Esiste una sola Realta onnipresente che si manifesta come universo e
all'interno di esso.

Sapendo che esiste una sola Realta, avrai pace mentale permanente, sarai in grado di vivere in modo
efficace, eviterai confusione mentale e non avrai il disagio emotivo che pud sperimentare chi pensa
erroneamente che esistano due o pill Realta con poteri influenti.

E’ utile utilizzare la facolta dell'intelletto per discernere il fatto che esiste una sola Realta. La percezione
diretta della stessa Realta soddisfa I'anima piu pienamente. La realizzazione (esperienza reale con conoscenza
intuitiva), infine, culmina nella comprensione completa (illuminazione spirituale).

Per realizzare I'unica Realta come realmente &, invece di presumere come possa essere, chiarisciti la
consapevolezza attraverso il pensiero razionale, rimanendo vigile e con la meditazione supercosciente che eleva
la coscienza sopra e oltre gli stati ordinari.

Il miglioramento della comprensione della relazione che hai con la completezza della vita e il
chiarimento della tua consapevolezza, mentre ti occupi con abilita delle tue faccende di tutti i giorni,
culmineranno in una crescita spirituale progressiva e autentica. Quando i santi dicono: “Vedi come Dio qualsiasi
cosa osservi”, intendono che si deve considerare ogni cosa si veda come una manifestazione di un’unica Realta.
Quando affermano: “Cerca nel tuo cuore la verita di cido che Dio & - e di cid che sei tu -”, intendono che si pud
conoscere questa verita esaminando l'essenza del proprio essere. Poiché sei un‘unita di quella stessa Realta,
tutta la conoscenza della stessa & dentro di te e puoi scoprirla.
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