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Il nostro gruppo durante l’incontro del 21 maggio 2006

Messaggi Miracolosi dall’Acqua
 
Come l’acqua riflette la nostra coscienza

 

Di Stace Sharp

(Fonte: www.progettoterra.it)
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L’acqua ha un messaggio molto importante per noi. Ci dice di dare uno sguardo molto più profondo in noi stessi. Quando guardiamo a noi stessi attraverso lo specchio dell’acqua, il messaggio diviene straordinariamente cristallino, chiaro. Noi sappiamo che la vita umana è connessa alla qualità della nostra acqua, sia dentro, sia tutto intorno a noi.

 

Le fotografie e le informazioni in questo articolo riflettono il lavoro di Masaru Emoto, un ricercatore giapponese visionario e creativo. Egli ha pubblicato un libro, “Il Messaggio dell’Acqua”, con le scoperte delle sue ricerche per il mondo. Se dubitate che i vostri pensieri colpiscono tutto dentro e intorno a voi, le foto e le informazioni qui presentate, riportate dal suo libro, cambieranno profondamente le vostre credenze.

 

Il Lavoro del signor Emoto, ci fornisce l’evidenza dei fatti che, vibrazioni energetiche umane, pensieri, parole, idee e musica, colpiscono la struttura molecolare dell’acqua; la stessa che costituisce oltre il 70 % del corpo umano e ricopre la stessa percentuale del nostro pianeta. L’acqua è la vera fonte di vita su questo pianeta, la sua qualità e integrità sono d’importanza vitale per tutte le forme di vita. Il corpo è come una spugna ed è composto da trilioni di camere chiamate cellule, che contengono acqua. La qualità della nostra vita è direttamente connessa alla qualità della nostra acqua.

 

L’acqua è una sostanza molto malleabile. La sua forma fisica si adatta facilmente a qualsiasi ambiente dove è presente. Ma la sua apparenza fisica non è l’unica cosa che cambia; anche la sua forma molecolare cambia. L’energia o le vibrazioni dell’ambiente, modificheranno la forma molecolare dell’acqua. In questo senso l’acqua non ha solo l’abilità di riflettere esteriormente l’ambiente, ma anche di rifletterlo attraverso le proprie molecole.

 

Il signor Emoto ha documentato con immagini questi cambiamenti molecolari dell’acqua attraverso la sua tecnica fotografica. Questa consiste nel congelare delle goccioline d’acqua e quindi esaminarle con un microscopio a spettro oscuro con capacità fotografiche. Il suo lavoro dimostra chiaramente la diversità della struttura delle molecole dell’acqua e gli effetti dell’ambiente sulle stesse.

 

La neve cade sulla terra da milioni di anni. Ogni fiocco di neve, come ci è stato detto, ha una forma e una struttura unica. Con la tecnica del signor Emoto, possiamo ricavare informazioni incredibili dall’acqua.

 

Il signor Emoto ha scoperto molte differenze affascinanti nella struttura cristallina dell’acqua proveniente da diverse fonti e condizioni in tutto il pianeta. L’acqua pura di una sorgente di montagna mostra la bellezza del disegno delle forme geometriche nei propri modelli cristallini. L’acqua tossica e inquinata delle zone industriali e popolate e l’acqua stagnante nelle tubazioni e nei bacini (dighe), mostrano una definitiva distorsione e la formazione casuale delle strutture cristalline.
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Acqua di montagna di Saijo, Giappone.
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Acqua di montagna di Sanbuichi Yusui, Giappone.
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Acqua dell’ Antartico.
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Fontana di Lourdes, Francia.
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Biwako Lake
Il più grande lago al centro del Giappone

e l’acqua inquinata della regione del Kinki.

L’inquinamento sta peggiorando.
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Il Fiume Yodo, in Giappone, si riversa nella Baia di Osaka.
Il fiume passa attraverso la maggior parte delle più grandi città della regione del Kasai.
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Diga di Fujiwara, prima di offrire una preghiera.
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Diga di Fujiwara, dopo avere offerto una preghiera.
 

 Con la recente popolarità della terapia musicale, il signor Emoto decise di vedere gli effetti della musica sulla strutturazione dell’acqua. Egli mise dell’acqua distillata tra due altoparlanti per molte ore e poi fotografò i cristalli che si formarono dopo che l’acqua fu gelata.
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Il Pastorale di Beethoven
[image: image12.jpg]



Aria di Bach
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Sutra tibetano
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Danza popolare Kawachi
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Musica Heavy Metal
Dopo avere visto come l’acqua reagisce a diverse condizioni ambientali, inquinamento e musica, il signor Emoto e colleghi decisero di vedere come i pensieri e le parole colpiscono la formazione dei cristalli dell’acqua distillata non trattata, usando parole dattilografate sulla carta da un elaboratore di testi e attaccate con un nastro sulle bottiglie di vetro per tutta la notte. 

La stessa procedura fu seguita con i nomi di persone decedute. L’acqua fu gelata e poi fotografata.
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Acqua Distillata non trattata
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Amore e Gratitudine
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Grazie
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Mi fai soffrire, ti ucciderò
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Adolph Hitler
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Madre Teresa di Calcutta
 

 

Queste fotografie mostrano le incredibili riflessioni dell’acqua, come sia viva ed estremamente rispondente ad ognuna delle nostre emozioni e ai pensieri. È piuttosto chiaro che l’acqua assume facilmente le vibrazioni e l’energia del suo ambiente, sia che sia tossico ed inquinato o naturalmente puro.  

  

Il lavoro straordinario di Masaru Emoto rappresenta un’esposizione terrificante ed un potente strumento che può cambiare per sempre le percezioni che abbiamo di noi stessi e del mondo nel quale viviamo. Ora abbiamo la profonda evidenza del fatto che  possiamo guarire positivamente, e possiamo trasformare noi ed il nostro pianeta con i pensieri che scegliamo di pensare ed i modi in cui li mettiamo in atto.    

 

  

Le fotografie in questo articolo sono tratte da:   
 

“The Message from Water” di Masaru Emoto. 
  
Questo articolo è protetto da Copyright da: Stace Sharp and The Wellness Goods Company Inc.  
 

 

Tratto dal sito (articolo completo in inglese): http://www.wellnessgoods.com/messages.asp .

L’origine della vera felicità

Di Anandamayee Ma

(da “Truth Journal” – Luglio 1986)

Anandamayee Ma lasciò il piano mortale negli anni 80. E’ considerata in India e nel resto del mondo come una santa realizzata in Dio. Nel libro “autobiografia di uno yogi”, Paramahansa Yogananda descrisse alcune delle sue esperienze con questa grande anima, avute mentre visitò l’India negli anni 1935 e 1936. Il seguente articolo è stato estratto da un discorso informale dei primi anni settanta.

Ogni essere vivente, per natura, cerca la felicità ed è in grado di desiderarla solo perché questa stessa felicità giace dentro di lui. Se non fosse lì, nessuno la desidererebbe. E’ davvero un fatto che nessuno può fare a meno di desiderarla. Un desiderio profondo di pace e felicità si può osservare in ogni essere vivente, senza eccezioni. Anche creature insignificanti come insetti, ragni e altri cercano di evitare il dolore e tentano di raggiungere benessere, sicurezza e pace. Gli animali, quando sono esposti ai raggi del sole, cercano ombra e acqua fresca. Nello stesso modo, quando l’uomo è afflitto da ogni tipo di sofferenza, cerca Dio, il rifugio della pace e la fontana della felicità. (….) In animali e uccelli (però) non c’è il desiderio di essere liberati dalla sofferenza e di trovare Dio, che è eterna beatitudine e bellezza. Questa aspirazione è riservata solo agli esseri umani. 

Benché Dio abbia avvolto l’uomo nel velo dell’ignoranza, gli ha anche donato una porta per accedere alla Sua conoscenza. Passando attraverso quella porta, l’uomo può raggiungere la liberazione. Questo è il motivo per cui (un essere umano) deve essere determinato a realizzare il Supremo, a trovare Dio e a trascendere sia l’ignoranza, sia la conoscenza. Fino a quando sono presenti gli opposti di conoscenza e ignoranza, in altre parole la distinzione e l’idea della differenza, non si può realizzare il Brahman. Immergendosi nel Brahman, tutte le differenze si dissolvono in Lui e si è stabilizzati per sempre nel proprio vero essere. (…)

Sapendo di essere solo attori sul palcoscenico del mondo, si vive felicemente. Coloro che prendono la finzione per realtà sono persone del mondo, dove ci sono cambiamento e movimento costanti uniti ad un andare e venire infiniti, e oscillazioni tra felicità e dolore. Coloro che utilizzano diversi vestiti non devono dimenticare la propria vera natura. In verità vi dico che voi siete il prodotto dell’immortalità. Il vostro vero essere è Verità, Bontà e Bellezza.

Il vero Essere di Dio non si può descrivere, perché quando si parla di “essere” c’è l’opposto del “non essere”. Quando si cerca di descrivere Dio attraverso il linguaggio, lo si rende imperfetto. In ogni modo, per utilizzare le parole, lo si definisce come Sat-Chit-Ananda (essere-coscienza-beatitudine). Poiché LUI è, esiste l’essere e poiché LUI è conoscenza in se stessa, esiste la coscienza. Essere coscienti di quell’Essere è già beatitudine. Conoscere l’essenza della verità è beatitudine; questo è il motivo per cui si definisce Dio come Sat-Chit-Ananda, ma in realtà LUI è oltre la beatitudine e la non-beatitudine.
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Paramahansa Yogananda con Sri Anandamayee Ma (circa 1936)

Domande e risposte sul sentiero spirituale

Tratto dalle lezioni di Roy Eugene Davis

Come posso sapere che Dio è reale, che siamo esseri spirituali e che le spiegazioni della manifestazione cosmica sono vere?

La verità su Dio, su cosa sei e su qualsiasi altra cosa tu voglia esaminare puoi scoprirla da solo. Ciò che gli altri dicono, benché sia utile da sapere, non soddisferà mai il tuo desiderio (o il bisogno) di averlo sperimentato. Tutta la conoscenza della completezza della vita è dentro di te ed è in quel punto che dovrai andare per realizzarla. Le persone spiritualmente illuminate possono solo puntare all’origine. I cercatori della verità devono avere le loro percezioni accurate della Realtà.

Perché vengono prodotti gli universi e le anime? Perché è così difficile sperimentare stati di coscienza più elevati e chiari?

Gli universi sono prodotti dal bisogno innato della Coscienza Suprema di esprimersi. Le difficoltà sul sentiero spirituale si incontrano a causa degli stati modificati di coscienza. Accetta il fatto di essere una creatura spirituale. Impara ad essere calmo e stabile emotivamente. Aspira ad essere pienamente sveglio, vigile e attento. Medita tutti i giorni per sperimentare gli stati supercoscienti. Ci puoi riuscire.

Sono in pensione e vivo in modo confortevole. Voglio avere relazioni cordiali con gli amici ed essere felice, brillante, mentalmente lucido e in salute. Vorrei anche evitare di essere influenzato da pensieri e parole negativi di altri. Come posso fare?

Continua ad affermare ed esprimere felicità, chiarezza, brillantezza e buona salute. Coltiva e sostieni la consapevolezza del Sé e di Dio. Vedi attraverso (e oltre) tutte le situazioni di discordia. Sforzati di scegliere amicizie e interazioni sociali che siano armoniose e mutuamente benefiche.

E’ difficile per me seguire il giusto vivere e praticare in modo impegnato una qualche forma di spiritualità. Ci sono, nella mia vita, tante cose che mi distraggono e tendo ad avere un umore mutevole.

Organizza le tue attività. Decidi cosa è più importante e focalizzati su quello. Scegli il tuo benessere spirituale come il progetto più importante da seguire. Non lasciare che le condizioni esterne distraggano la tua attenzione, ti causino stress o prosciughino le tue risorse fisiche e mentali. Vivere in maniera corretta e seguire una pratica spirituale ti sarà facile, quando sceglierai di fare ciò che è per il tuo bene più alto. Quando sei stabilmente sul binario giusto nella vita, sarai entusiasta, energico e deciso, e farai in modo che nulla ti distragga.

Quando penso alle realtà più elevate, a volte sento di diventare un po’ troppo disinteressato alle cose normali. Cosa dovrei fare per risolvere questa condizione?

Mantieni la tua coscienza rivolta alle realtà più elevate e i tuoi “piedi” emotivi e mentali sulla terra. Per parafrasare le parole di Sri Yukteswar (guru di Paramahansa Yogananda): “Le tue percezioni e realizzazioni trascendentali non dovrebbero interferire con i doveri da compiere o con il fare le cose di tutti i giorni”. Mentre ti rapporti al mondo fisico, all’interno di tutte le apparenze della natura ci sono le essenze sottili che pervadono la completezza della vita. Sii consapevole del Sé all’interno e pratico all’esterno.

Cosa posso fare per avere sempre un chiaro senso di scopo e per vivere una vita degna di essere vissuta in questo mondo?

Chiediti una cosa e rispondi due volte:

Cosa voglio raggiungere prima di ogni altra cosa?

La prima risposta dovrebbe essere:

Voglio essere completamente sveglio a livello spirituale

La seconda, invece, quando l’avrai definita chiaramente, ti rivelerà gli scopi più importanti da raggiungere mentre sei in questo mondo. Quando li saprai con certezza, ciò che farai avrà per te un valore reale per te e per gli altri che saranno influenzati dalle tue azioni.

Afferma con convinzione:

Sono pienamente impegnato a vivere nel modo giusto e fare la corretta pratica spirituale

Che svela le mie qualità innate, permette alle stesse di emergere spontaneamente e a me di

Applicarle nella vita di tutti i giorni

Pensieri di Ernest Holmes

Tratti dal suo libro del 1927 “The science of Mind”

Cosa i mistici hanno detto sull’uomo

(…) Tutti i grandi mistici hanno insegnato praticamente la stessa cosa. Hanno tutti concordato sul fatto che l’anima sia un percorso dell’esperienza (ossia di scoperta di se stessi) e una via per tornare indietro verso la casa del Padre. Essi ci hanno anche insegnato che, alla fine, ogni anima ritornerà alla sua dimora celeste. Ci hanno spiegato la divinità dell’uomo: “Ho detto: voi siete Dei e siete figli dell’Altissimo” (1). Ci hanno detto che il destino dell’uomo è Divino e sicuro e che la creazione è completa e perfetta “ADESSO”. I grandi mistici hanno concordato sul fatto che la vita dell’uomo è sua ed egli deve farne ciò che ritiene più opportuno, ma che, quando si dirige verso l’Uno, l’uomo riceverà sempre ispirazione verso l’alto. I saggi ci hanno detto della relazione meravigliosa tra Dio e uomo. Ci hanno parlato di un’unione profonda e meravigliosa che non può essere distrutta in nessun modo. Essi hanno camminato con Dio e gli hanno parlato, così come ognuno di noi può parlare con chiunque altro. E’ difficile realizzare come questo possa accadere; è difficile come un essere tanto Universale come Dio possa parlare con un uomo. Solo in questo momento i mistici rivelano la grande verità e sanno che l’infinito, in quanto essere Divino, è personale per chi crede nella sua Presenza. E’ possibile per un uomo parlare con lo Spirito, perché questo ultimo è all’interno dell’uomo stesso. (…) 

(1) Il passo citato proviene da uno dei vangeli. Il movimento trascendentalista “religious science”, fondato da Holmes in America negli anni trenta ha una solida ispirazione cristiana, anche se negli insegnamenti di questa organizzazione abbondano riferimenti ai percorsi spirituali orientali e al Vedanta. Davis, nella sua vita, è stato molto influenzato dai movimenti “New Thought” (è stato tra l’altro membro ad alto livello dell’INTA – International New Thought Alliance”) come quello di Holmes (che conobbe di persona). Questa è la ragione per cui ho deciso di sottoporvi – di tanto in tanto – qualche articolo di questo genere. La filosofia di buona parte dei movimenti “New Thought” è pienamente compatibile con quella del kriya yoga.

La pratica più alta

La più alta pratica mentale è di ascoltare la voce interiore e dichiarare la sua presenza. Più grande è la coscienza dell’uomo che questo immanente “IO SONO” realmente è, più grande sarà il suo potere. Questo concetto non condurrà mai all’illusione, ma sempre verso la Realtà. Tutte le grandi anime hanno sempre saputo questo e si sono sforzate costantemente di lasciare che la mente di Dio emergesse attraverso le loro. Gesù dichiarò: “Il Padre che dimora in me compie il lavoro” (2). Questa stessa affermazione dovrebbe essere nostra. Non dovremmo avere un senso limitato della vita, ma infinito.

(2) In un’occasione, parlando al sig. Davis e ad altri discepoli, Paramahansa Yogananda affermò: “Tutti mi chiamano Guru, ma sappiate che solo Dio è il vero guru. Io sono solo suo servo (ossia un suo strumento)”.

Dirigersi all’interno

Dovremmo dirigere la nostra attenzione all’interno, come hanno fatto tutte le grandi anime che hanno benedetto il mondo con la loro presenza. Dovremmo dirigerci all’interno e TROVARE DIO. Dovrebbe sembrare naturale dirigersi verso il grande Potere dietro ad ogni cosa; dovrebbe sembrare normale credere in quel Potere e dovremmo avere il senso di una presenza reale quando dirigiamo la nostra attenzione verso l’unico potere dell’intero Universo. Questo metodo è sicuramente il più efficace. E’ in grado di donare un senso di potere che niente altro può dare e, nel farlo, prova di essere una realtà. Sarebbe un esperimento meraviglioso se il mondo potesse cercare di risolvere i suoi problemi attraverso il potere dello spirito, ma verrà un giorno in cui ognuno potrà farlo. (…) Un senso di completamento reale può venire solo a quell’anima che realizza la sua unità con la grande completezza. L’uomo non sarà mai soddisfatto fino a che il suo intero essere non risponderà a questi pensieri. (…)

L’impegno sul sentiero spirituale

Di Furio Sclano

Proprio ieri ho ricevuto una e-mail da una simpatica signora inglese. La persona in questione ha partecipato da poco ad una “iniziazione di massa” dove, pagando la modica cifra di 200 sterline (circa 300 euro) ha ricevuto la “shakti” e le sono stati “aperti i chakra”. 

Poiché non è la prima volta che sento parlare di cose di questo genere (mi è successo anche una settimana fa), sono stato ispirato a scrivervi queste poche righe per incoraggiarvi a comportarvi in modo serio sul percorso spirituale e a non essere troppo “boccaloni” (espressione ligure stante ad indicare una persona ingenua e facilmente influenzabile). 

Partiamo da un presupposto assoluto: La crescita spirituale si ottiene attraverso la pratica. La visione di un maestro può attivare alcune delle vostre energie sopite, ma se non praticherete a sufficienza non potrete ottenere risultati concreti. Il mondo è pieno di soggetti che promettono “illuminazioni” (anche on-line) immediate: siate seri e non pensate che qualcuno possa fare il lavoro per voi.

Leggende metropolitane di cui essere consapevoli:

Tizio mi ha toccato e mi ha dato la Shakti.

Commento: Può essere che Tizio, se è un maestro vero, abbia risvegliato parte delle tue energie dandoti un’iniziazione. Questo è solo un inizio e niente altro.

Ho partecipato ad un’iniziazione di massa e mi sono stati aperti i chakra.

Commento: probabilmente è stato aperto il tuo portafoglio (scusate l’ironia). Ci vogliono anni di kriya per sciogliere i nodi del percorso spinale ed è impossibile farlo in un momento.

Caio ha preso il mio karma su di se.

Commento: I grandi maestri (neanche tutti credo) assumono su di loro il karma di discepoli molto avanzati, quando questi ultimi sono molto vicini alla realizzazione spirituale. Se ogni maestro dovesse assumersi il karma di tutti i discepoli, smetterebbe presto di essere un maestro,  perché lascerebbe in fretta questo piano di esistenza.

Ho ricevuto tante benedizioni, perché ho partecipato a più iniziazioni di diversi maestri. Sto procedendo a grandi passi verso l’illuminazione. Seguo tutti i grandi maestri.

Commento: Le iniziazioni non si possono collezionare. Se siete stati iniziati da qualcuno in una specifica tradizione, potete partecipare ad altre cerimonie nella stessa tradizione, ma non ha senso partecipare ad iniziazioni di tradizioni diverse, dove vi saranno insegnate pratiche differenti. Supponiamo che qualcuno di voi sia stato iniziato da Ananda o dalla SRF. Partecipare ad un’iniziazione di Davis può essere utile (perché gli insegnamenti sono simili), ma essere iniziati da un altro maestro non avrebbe senso.  Se lo fate, a quel punto che pratica seguirete: la prima o la seconda? E se domani esce qualcuno che dice di aver parlato con Gesù Cristo cosa farete: andrete anche lì e imparerete una pratica ancora diversa? Siate maturi e focalizzate i vostri sforzi.

Il sig. Davis divide simpaticamente le persone in quattro diversi livelli, secondo la dedizione che queste hanno verso il percorso spirituale.

· Shoppers (letteralmente: compratori), ossia persone che vanno oggi da un maestro, domani da un altro, poi da un altro ancora e così via senza fermarsi mai da nessuna parte. Queste persone non ottengono mai nulla.

· Customers (letteralmente: clienti), ossia persone minimamente più stabili e focalizzate degli shoppers, ma non più di tanto. Le persone che prendono più iniziazioni da maestri diversi fanno parte solitamente di questa categoria.

· Members (letteralmente: membri), ossia persone che hanno iniziato a focalizzare gli sforzi in modo concreto, ma che non hanno ancora regolarità nelle loro pratiche.

· Disciples (letteralmente: discepoli). E’ un discepolo chi ha deciso di impegnarsi su un sentiero spirituale, lo vive pienamente e lo pratica con costanza per avere dei risultati.

Per entrare in una stanza, non si può passare contemporaneamente da cinque porte. Per avere successo sul sentiero spirituale, bisogna essere dei discepoli e sforzarsi di raggiungere la maturità spirituale ed emotiva. Questo è il solo modo per crescere. Se vi comporterete in questa maniera, sarete sempre ricettivi alle benedizioni della grazia di Dio e la vostra crescita sarà più veloce.

Fate il “Tagliando” almeno ogni tanto

Di Furio Sclano

Buona parte dei problemi di salute che affrontiamo sono originati dai nostri stati emotivi. La medicina tradizionale non è sempre in grado di lavorare su questo piano. Molto spesso le persone non controllano mai la propria salute, commettendo secondo me un grave errore. Come la vostra auto necessita di una manutenzione programmata a scadenze più o meno regolari, anche voi avete la stessa necessità. Un controllo fatto oggi con l’aiuto di un terapeuta alternativo (omeopata, kinesiopata, floriterapeuta, ecc) può evitarvi di dover prendere una quantità industriale di pillole in futuro. Agire oggi sugli scompensi di origine emotiva, può salvaguardare la vostra salute domani.

Facciamo alcuni esempi: 

Tendere ad arrabbiarsi troppo spesso, ad avere paura o ad essere troppo gelosi, stanchi, insofferenti, ecc. indicano che qualcosa non sta andando per il verso giusto e che ci sono delle correzioni da apportare nello stile di vita o nella sfera emotiva. 

Non vi sto suggerendo di sostituire il medico di famiglia con un terapeuta alternativo (anche se forse qualcuno lo farebbe), ma di allargare le vostre possibilità di scelta. L’uomo di oggi è più complesso rispetto a quello di trent’anni fa e, grazie a Dio, non esistono più solamente le pillole.



Novità e appuntamenti

Ci sono novità interessanti. Da settembre il gruppo “kriya yoga” si costituirà sotto forma di una vera e propria associazione. Questo ci permetterà di giustificare il fatto di ospitare a cadenza più o meno regolare numeri consistenti di persone e di organizzare, di tanto in tanto, alcuni eventi culturali. Fermo restando che il gruppo continuerà a vedersi mensilmente (e gratuitamente) per gli incontri del kriya yoga, contatteremo anche professionisti esperti in discipline olistiche e alternative che terranno seminari dietro corresponsione di un semplice rimborso spese.

A breve organizzeremo un corso sui fiori di Bach su due week-end, riservato ad un numero di partecipanti compreso tra le sei e le dodici unità. Un corso del genere, fatto a livello professionale da una qualche scuola specializzata, potrebbe avere il costo di un migliaio di euro. Organizzato da noi con lo spirito del servizio,    verrà a costare una cifra abbastanza irrisoria (l’insegnante si presta gratuitamente, chiedendo solo il rimborso delle spese di viaggio. Il prezzo del corso sarà esclusivamente per rimborsare queste spese e pertanto sarà molto basso). Le persone partecipanti dovranno impegnarsi a partecipare ad entrambi i week-end e dovranno avere un interesse molto specifico (visto che è quasi gratuito, lo riserviamo a chi ci tiene veramente). Claudio deciderà chi può partecipare valutando le vostre motivazioni, pertanto per essere ammessi dovrete contattare lui telefonicamente (il numero di telefono è sulle pagine del sito: http://www.angelfire.com/yt/KRIYAYOGA/circolo.html). Credo sia previsto anche il rilascio di un attestato di partecipazione. Chiedete in ogni caso a Claudio che vi saprà dare maggiori ragguagli. Più avanti nel tempo, probabilmente chiederemo ad un nostro amico esperto di PNL (programmazione neuro-linguistica) che vive nel Levante genovese di venire a fare un corso di una giornata. Vi farò sapere più avanti se accetterà l’idea dopo che gliela avremo sottoposta. Il nostro gruppo si rivedrà dopo l’estate ad ottobre. Sarà presente anche Swami Nirvanananda. Il prossimo 10 settembre ci sarà un’iniziazione al kriya yoga a Milano, dopodiché il meccanismo delle iniziazioni cambierà. Da dicembre 2006 in poi, le iniziazioni verranno offerte solo 2 volte l’anno; a giugno e dicembre. Ho notato da alcune vostre lettere che troppe persone mi considerano come una scorciatoia rispetto ad altre organizzazioni. Da dicembre 2006 in poi vi darò l’iniziazione solo dopo aver fatto un colloquio di reciproca conoscenza e aver valutato le vostre reali motivazioni. L’iniziazione è un passo importante e deve essere riservata solo a chi ha motivazioni serie.

Nel mese di Settembre apriremo un conto corrente postale dove potrete bonificare la quota per il seminario che vedrà Roy Eugene Davis come relatore. Prenderemo le prenotazioni a partire dal mese di Ottobre. Se volete partecipare affrettatevi, perché i posti sono limitati. Per piacere (e sottolineo per piacere), visto che i posti sono limitati non portate con voi persone che non hanno un interesse specifico. La quota da pagare è di 74 euro in totale + 1 euro (rimborso spese bancarie) per ogni bonifico. Non si potranno inviare contanti o assegni. Se pagate per una sola persona l’importo da bonificare è di 75 euro (74 + 1). Se bonificate (per esempio) per 3 persone, l’importo da pagare sarà: 74 x 3 + 1 = 223 euro. Al momento della prenotazione e del pagamento dovrete cortesemente dirmi i nomi di tutti i partecipanti. Non sarà possibile avere camere singole. Se siete in coppia o in tre persone cercherò di mettervi insieme, ma lo posso assicurare solo alle persone che prenoteranno per prime. Per tutti gli altri, farò come si può. 

Un caro saluto a tutti.

Furio Sclano
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