Hej Xxxxxxxxxxx
Skriver till dig med ledning av att jag talat med doktor Xxxxxxxx eftersom vi fick beskedet att du var på kurs till den 12/5. 

Jag hade tänkt ta en ny kontakt med dig angående sjukskrivningen eftersom du samtalat med min kurator på z-gränd, som tillsammans med sociala tycker att jag bör få vara sjukskriven. Kuratorn sade att jag skulle kontakta dig igen efter detta samtal.

Jag förstår mycket väl att du kanske tror att detta är psykosomatiskt alltihopa men så är det absolut inte.

Jag tror att jag måste ha varit otydlig i min förklaring av allt. Som ensamstående förälder med 3 barn, varav ett har ett har ett handikapp så blir man många gånger ambivalent och vet inte på vilket ben man skall stå, vilket medför att man också kanske utåt sett ger en bild av att vara mera virrig än man är.

Konstant sedan jag startade upp kontakten (som ju baserats på att jag själv ringt) med sociala så har de velat få det till att jag är psykiskt sjuk. Kanske har att göra med att min f d kille (som ju har dessa problem) försökt få mig till det, går inte in på alla detaljer i detta.

Jag har ett dokumenterat problem med mitt gulkroppshormon (alltså inget jag hittar på), detta uppdagades redan år 2000, vilket medför att jag ibland är irriterad och har humörsvängningar. Jag svettas på nätterna och mår vissa dagar inte bra. Nu har jag haft 47 dagar sedan sista blödning.

Vet du hur jobbigt det är att inte bli trodd som människa? Tror du att du hjälper mig i den här sitsen genom att kasta ut mig i arbete just nu? För det första finns inga jobb, det är för sent att söka sommarjobb och för tidigt att söka höstjobb. Socialtjänsten har förordat sjukskrivning ända sedan min dotter råkade ut för övergreppet sommaren 2002 men jag har inte ansett mig behöva det. Således så blir jag med alla sannolikhet hemma i alla fall även om jag går på A-kassa så ditt syfte med att jag skall komma ut faller.
Som jag sade till dig så har jag verkligen velat vara i sysselsättning, detta kan du kontrollera bakåt i tiden med AF om du vill. Jag har inte särskilt många perioder där jag har varit sysselsättningslös och detta på eget initiativ.
Nu har jag dock insett att jag faktiskt inte orkar, och jag har problem med nacken och axlarna även om du inte tycker att röntgen visar på att jag borde ha det. Jag tror knappast an inbillar sig att bröstkorgen domnar, armarna domnar och sticker, dessutom så har en läkare på z-gränd sagt att detta mest troligt kommer ifrån nacken. (Läs mig journal)
Detta plus de sociala skäl som funnits gör att jag faktiskt behöver vila ett tag till, jag har med tanke på flytt, strul med min tonåring och mycket annat inte hunnit reparera mig själv. Snabbaste vägen till att bli frisk är faktiskt den här vägen. Nu börjar allt fungera och flickrona trivs, jag engagerar mig på ett annat sätt. Ska ni sabotera detta genom att göra det omöjligt för mig att klara av detta ensam? Vill ni att jag skall falla?

Jag skall gå hos Xxxxxxxxxxxxxxxx på samtal – bokat fram till slutet på Juni, snart skall jag också starta upp sjukgymnastik eftersom det var 6-8 veckors väntetid i Mars. Hur skall jag hinna allt detta med 3 barn, hemmet, och ut i arbete?? Någon annanstans tänker jag inte gå (t ex psykosociala kvinnohälsan eller så och jag tycker mig ha rätten att bestämma över mitt eget liv, jag är trots allt 38 år och inte omyndigförklarad (inte ännu i alla fall). Jag har inget annat behov än att få vila ut efter dessa scenarion som varit.
Allt detta arbete med att hela tiden yttre faktorer är problematiska gör att jag inte kan fokusera på vad folk säger till mig att göra, på mig själv. Jag skulle vilja vara sjukskriven på heltid (det finns möjligheter att kolla in aktuella jobb i alla fall under tiden och isåfall om det blir aktuellt bryta sjukskrivningen).
Något annat bidrar bara till att jag kommer att braka ihop totalt. Doktor Xxxxxxxx har sjukskrivit mig till den 11/5 eftersom du inte fanns där. Tacksam om du kontaktar mig så snart du kan.
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