Wiedza o Swiecie i zyciu_B

Szanowni Koledzy (bez rozrozniania ptci i wieku)

Czes¢ pierwsza tego tekstu, Scislej czes¢ A, powstata pod skrzydtami Forum NNH, za co

jestesmy wdzigczni. Zamiary co do czg$ci B byly inne jak pamigtamy, ale na razie nie ma chg¢tnych
do pisania diugich tekstow. Chcemy, zatem z prof. Brodziakiem uszczegdtowi¢ problematyke
poradnika o zagadnienia przedstawione nizej. Ich lista jest niekompletna, jesli kto§ ma ochotg i
odwagg co$ ciekawego dopisac, czytelnicy (na razie Internetowi) beda wdzigczni.
A jak to wynika z ponizszego, prezentowane problemy zyciowe nie sa tatwe, a do tego odpowiedzi
nie zawsze zgadzaja si¢ z ortodoksyjna nauka czy religia. To co staramy si¢ ceni¢ nizej to zdrowy
rozsadek i zgodno$¢ z obserwacja i praktyka, czyli musi to by¢ godne zastosowania (ang.
workable). Natomiast tekst nie pretenduje zadna miara do dyskusji naukowej, chce zaciekawic i
wyjasni¢ a nie nudzi¢ i odstrasza¢ swym poziomem.

W dalszym ciggu ceniona jest zwigzto$¢ wypowiedzi, ale niekoniecznie pét strony, oraz
odwotywanie si¢ do dorobku mysli ludzkiej. Proszg zwaza¢ na sposéb cytowania, w Word jest
znaczek AB z mala jedynka u gory (tylko w ten sposob), bo inaczej integracja réznych tekstow jest
problematyczna.

Proszg swe propozycje adresowac do prof. A Brodziaka (AB), lub do mnie (cc), jesteSmy w
statym kontakcie.

Z podzigkowaniami i pozdrowieniami

Czestaw CEMPEL (cc)
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Wiedza o Swiecie i Zyciu — przyblizenie — B,
( )

- rézne porady zyciowe i o§wietlenia probleméw z réznych perspektyw’ -

Zasady istnienia i dzialania Swiata.
Hierarchia potrzeb czlowieka.

Hierarchia potrzeb - czy tez proby wydostania si¢ z hierarchii putapek.

0w b=

Zaawansowanie ewolucyjne ludzi i narodéw, (LOC); Dlaczego oni tak mysla i tak

zachowuja sie?

o

Pi¢¢ wlasnosci umystu dla przyszlosci, ktére musisz naby¢.

6. Zwigkszenie mocy twego mézgu i umystu

6a. Jak zwigkszy¢ tworczos¢ i innowacyjnosé

7. Pranie m6zgu, propaganda, prawdziwa informacja, czy ksztalcenie?

8. Troska o zdrowie czy chorobe?

9. Spoleczne pasozyty energo informacyjne (egregory, wahadta) i ich neutralizacja.

10. Stuchanie radia i TV; po amerykansku czy swiadomie, lub tez z Internetu.

11. Obrona przed toksycznym oddzialywaniem mediow — Internet, sieci spoleczne?

12. Nawiedzone teorie spiskowe w polityce Swiatowej, a uzasadnione podejrzenia o
manipulacje.

13. Czy dany kraj, lub spolecznosé, jest zarzadzana w spos6b mafijny?

14. Jak neutralizowaé wzbudzanie lgkow przez media?

15. Dlaczego Polska wlecze si¢ w ogonie Europy?

16. Analfabetyzm cyfrowy, cyfrowe wykluczenie, to grozne?

17. Kilka madrosci, ktére warto przyswoic i stosowacé.

Ad.1. Zasady istnienia i dzialania §wiata

Istnieje wiele zasad mozliwych do zaobserwowania w $wiecie, ktére cztowiek odcyfrowat z trudem
przez pokolenia. Tutaj przytaczam tylko takie, ktorych dziatanie mozna zidentyfikowaé na wielu poziomach
istnienia, i rozumienia $wiata, zaréwno w nauce, technologii, gospodarce, a zwlaszcza w zyciu codziennym.
Znajomo$¢ ich moze nam poméc w rozumieniu siebie i Swiata, a takze wtasciwie reagowac, jak je spotkamy
i rozpoznamy.

cc

' Ci z was, ktérzy nie maja czasu i jeszcze sig spiesza winni zaczaé od ostatniego problemu.
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1. Zasada wzrostu nieuporzadkowania (chaosu)

Zycie we wszech§wiecie, (wszystko Zyje niezaleznie od formy) to przetwarzanie energii
nizszego rzedu na wyzszego rzedu, plus energia stracona zdegradowana jako cena przetwarzania.
W ciagu istnienia wszechswiata ilo$¢ tej energii zdegradowanej kumuluje si¢ skad fizycy
wyciagngli wniosek o permanentnym wzroscie nieuporzadkowania — entropii. Zatem by mozna
powiedziec jak nizej;

We wszystkich procesach przetwarzania energii (Zycia) zachodzi wzrost
nieuporzadkowania (entropii®), a systemy uczestniczace ulegaja degeneracji.

W fizyce ten wzrost entropii wiedzie w makroskali kosmicznej do $mierci termicznej
wszech§wiata, w innych systemach przetwarzania energii mamy zawsze sprawnos$¢ mniejsza od
jednosci.

Sa tu jednak znaki zapytania, bo wiele zalezy od definicji systemu i otoczenia, czy chodzi nam
o pojedynczy obiekt, gatunek, srodowisko, czy tez ekosystem. Bowiem wg definicji ‘ekosystem
to, wielopoziomowe, samo-odnawiajace si¢ procesy bilansowe przeplywu i transformacji
materii, energii i informacji’ i nie ma tu miejsca na wzrost nieuporzadkowania. Ale by¢ moze
jest to kwestia skali czasoprzestrzeni, na ktorej zdefiniujemy ekosystem. A moze Kosmos nie jest
ekosystemem?

2. Zasada szaroS$ci

Zaden system i metasystem® (swiaf) nie moze by¢ poznany catkowicie.
Ta szaros¢ moze by¢ rozjasniona przez intencjonalne poznanie (badania) fragmentow
rzeczywistosci. Z drugiej za$ strony im wigcej wiemy tym wigcej wytania si¢ dalszych pytan.
W innych dziedzinach skutkuje to podobnie; zasada nieoznaczonosci® w fizyce, w filozofii’
nieistnieniem prawdy absolutnej, itd., itp.

3. Zasada biegunowosci — polaryzacji i reakcji

Wszedzie mozna dostrzec jedno$¢ przeciwienstw; dodatnie uzupelnia ujemne, zimne-

ciepte, dobro-zlo, akcja — reakcja, ying — yang.

W procesie polaryzacji zas podobne przyciaga podobne. Kazde dziatanie budzi op6r otoczenia i
przeciwdziatanie. W fizyce rodzi to powszechnie znane prawo; akcja = reakcja, ale na wyzszych
poziomach organizacji $wiata nie zawsze to jest takie rownoznaczne.

4. Zasada wyréwnywania nadmiernego potencjalu

Wszelkie nadmierne (niezgodne z rzeczywistosciq) potencjaly wzbudzaja w otoczeniu
dzialania wyréwnawcze®,
Innymi stowy, jesli zjawisko, proces czy opinia opiera si¢ na matym zasobie energii to niedtugo
potrwa az sity rownowazace stosownej natury odbiora ten nadmierny potencjat, obniza go do takiej
wartosci, jaka ma rOwnowazna energia wspierajaca.

5. Zasada wylaniania (emergencji)
Dowolny zbiér synergicznie wspoélpracujacych elementow (system’) wylania nowe
wlasnosci - uprzednio nieznane (ewolucja).

? Entropia = miara nieuporzadkowania ukfadu (systemu), patrz blizej;
http://pl.wikipedia.org/w/index.php ?title=Specjalna%3 ASzukaj&search=Entropia&fulltext=Szukaj

? Metasystem = system nadrzedny ujmujacy w sposéb zorganizowany wiele systeméw

* Zasada nieoznaczonoéci, na niskim poziomie organizacji istnieja takie pary wielkoéci okreslajacych czastke, ktére nie
moga by¢ wyznaczone z dowolna doktadnoscia, wynika to z nieciagtosci energii (kwanty).

> Sama filozofia si¢ do tego nie przyznaje.

® Patrz np. Zeland V., Transerfing Rzeczywistosci, tom 1, Wyd. Hartigrama, Warszawa 2009, s226.

" Patrz np. Cempel C., Teoria i Inzynieria Systeméw, Wyd. ITE Radom 2008, s291.
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Stuszne to jest na poziomie materialnym, energetycznym, mentalnym i oczywiscie dla systemow
ztozonych istniejacych na wielu poziomach. Czesto utozsamiamy to z efektem synergii’, czy
fizycznej czy tez spotecznej. Stado ptakéw zachowuje si¢ inaczej niz pojedynczy ptak, grupa ludzi
owladnigta ta sama idea wykazuje sterowanie wyzszego rzedu. Zaleznie od dominanty myslenia
grupy jest to czgsto destrukcyjne (efekt ttumu), a cz¢sto moga si¢ wznie$S¢ do wyzszych poziomow
bytowania, jak w channelingu.

6. Zasada omylnosci’

Omylno$¢ oznacza, ze jesteSmy z natury niedoskonali w pojmowaniu $§wiata, w ktérym
zyjemy.
Zatem, nikt nie posiada prawdy absolutnej 1 mozna watpi¢ czy w ogdle w §wiecie ludzkim ona
(prawda) istnieje. To, co wiemy o sobie i o Swiecie, czy jako jednostka, czy grupa spoteczna, jest
zawsze aproksymacja rzeczywistosci, przyblizonym opisem, czgsto niestety skazone to jest
naszymi preferencjami i naszymi tabu.

7. Zasada zwrotnosci

Nasze myslenie aktywnie wplywa na wydarzenia, w ktérych uczestniczymy i ktore sa
przedmiotem naszych rozmyslan.
Stuszne to jest na poziomie kwantowym (np. dualizm korpuskularno falowy), osobistym jak i
spotecznym. Tak, wigc zamiast traktowa¢ myslenie jako odrgbna kategori¢ musimy je uzna¢ jako
interaktywna czeS¢ naszej rzeczywistosci. A poniewaz podobne przyciaga podobne, to majac w
sobie nienawi$¢, zemste, itp., przyciagamy do siebie takie zdarzenia. Podobnie jest z dobrem, dajac
cos komus bezinteresownie otrzymujesz zwielokrotnienie od Swiata.

8. Zasada przeplywu energii

Energia podaza za uwaga, a uwaga za energiqlo.
Skupiajac swa uwage na czyms kierujemy tam nasza energi¢ i zasilamy przedmiot czy tez system
swa energia. Jesli to jest cze$¢ naszego organizmu to mozemy w ten sposéb uruchomié proces
samo leczenia. Jesli to jest zjawisko badz obiekt na zewnatrz nas to zasilamy go swoja energia, np.
dajac energi¢ pasozytowi energo informacyjnemu. Co wigcej na mocy zasady zwrotnosci,
skupiajac swa uwage (energie) na zlej stronie zycia (obojetnie czy z upodobania czy z pogardy)
powigkszamy to zto. I dalej skupiajac swa uwage na dobrej stronie zycia powigkszamy to dobro.

Ad. 2. Hierarchia potrzeb czlowieka.

Wiasnie, czy wszyscy mamy te same potrzeby? Pewne potrzeby tak, ale im wyzej tym
mniejszy $cisk, mowiac zartobliwie. Potrzebami ludzkimi zajmowato si¢ wielu psychologéw, ale
najwickszym sukcesem cieszy si¢ hierarchia potrzeb'' opracowana przez Abrahama MASLOV’a,
tuz po drugiej wojnie Swiatowej. Utozyl on je hierarchicznie, w piramidg, bowiem sa one tak
uwarunkowane. Jesli zabraknie potrzeby nizszego rzedu, wszystkie inne wyzszego rzedu traca swa
wartos¢, az do czasu zaspokojenia brakujacej. Cztowiek chory nie mysli o seksie, a co dopiero o
potrzebie pigkna. Podobnie rzecz si¢ ma z innymi potrzebami fizjologicznymi np. oddychanie,
jedzenie, itd. Jak mi si¢ wydaje najlepsza ilustracja bedzie tu samo wyjasniajacy rysunek

¥ Synergia, dodatkowa energia wynikajaca ze wspétdziatania, na poziomie fizycznym np. laser, na poziomie
spotecznym moze by¢ dodatnia i nawet ujemna (paraliz grupy).
? Dwie ostanie zasady mozna spotka¢ u wielu autoréw, podaje je tu w sformutowaniu Sorosa,
patrz np.; Soros G., Kryzys Swiatowego Kapitalizmu, Wyd. MUZA S.A., Warszawa 1999,s301.
' Patrz réwniez, trzecia zasada Huny, cytowana w innym miejscu.
" Patrz np. Wikipedia: http:/pl.wikipedia.org/wiki/Potrzeba#Hierarchia_potrzeb _Maslowa
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sporzadzony przy pomocy studentéw (méwie o tym na wyktadach Teorii i Inzynierii Systemow'?)
zataczony nizej. Wypada doda¢, ze oryginalnie Maslov nie moéwil jeszcze o potrzebach
duchowych, konczyl na poznawczych i estetycznych, umieszczajac je nawet na jednym poziomie.

Proszg¢ teraz rozejrze¢ si¢ wokoto i zapyta¢ czy wszyscy mamy te potrzeby rozwinigte? Daleko
nie, jest to kwestia dojrzatosci (patrz nizej Level of Consciousness LOC). Mozna zrobi¢ prosty test,
dac¢ sasiadowi prezent w postaci pieniedzy na kwiatki w ogréodku (wies) czy na balkonie (miasto).
Zobaczycie, ze w wigkszosci przypadkow znajdzie si¢ sto jeden powoddéw dla ktérych nie bedzie
kwiatkow, a w skrajnym przypadku begdzie butelka wodki czy wina. W tym konteks$cie badan
poczucia pigkna proszg zrobi¢ podrdz; autobusem, samochodem czy rowerem, od kanalu La
Manche do Biatorusi, i prosz¢ notowa¢ swe spostrzezenia dotyczace wygladu doméw, ogrédkéw,
ulic,itp.

12 Cempel Cz. Teoria i Inzynieria Systeméw, II wyd., Wyd. ITE, Radom 2008,s291.
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Modele potrzeb ludzkich Maslova
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ZiM V r. 2008

Podobnie jest z potrzebami poznawczymi, duchowymi, i innymi potrzebami wyzszego
rzedu i dotyczy to nie tylko pojedynczych oséb, ale tez grup ludzkich, narodéw, itd.

CC
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Ad.3. Hierarchia potrzeb - czy tez préby wydostania si¢ z hierarchii pulapek.

Zaspakajanie potrzeb to brzmi sympatycznie i optymistycznie. Mimo, ze nie jestem
pesymista i mdj stan ducha jest dobry to sadzg jednak, ze wpierw powinniSmy rozpatrze¢
hierarchi¢ pulapek w ktérych znajduje si¢ cztowiek. Owe putapki maja, z grubsza biorac taka
strukturg jak rosyjskie zabawki - baby, dlatego mozemy moéwic o catej hierarchii. Jesli zdotamy
si¢ wyzwoli¢ z jednej to nadal pozostajemy w pulapce wyzszego rzedu. Czasami wydostanie si¢ z
putapki poprawia nasz komfort zycia. Czasami jednak wpadamy wtedy do$¢ szybko pod klosz
putapki bardziej dolegliwe;j?

Narodziny sprawiaja, ze znajdujemy sie natychmiast w pulapce zycia. Zycie musimy
przezy¢. Wigcej musimy si¢ "wykazac". Oczekuja tego od nas najblizsi. Nie wypada popelnic¢
samobdjstwa. Pan Mirek KOBAK zapewnil nas na tamach bylego "Forum".: "Nasze Nowe
Horyzonty", ze wedlug metafizycznych zapatrywan dalekowschodnich celem zycia jest podjgcie
staran aby si¢ wigcej nie narodzic.

W miarg dorastania jesteSmy w pulapce konieczno$ci wytgzonej nauki, ksztalcenia sig,
nabywania rozmaitych kompetencji - poczynajac od koniecznos$ci ukonczenia szkoty podstawowe;j
po zdobywanie stopni naukowych. O przymusowym wcieleniu do takiej lub innej armii, lub
nieopatrznym zapisaniu si¢ do takiej lub innej partii politycznej badz klasztoru - nawet nie bede
si¢ rozwodzil. Tylko dla porzadku wyliczg, ze putapka jest tez czg¢sto miejsce pracy. Pewien rodzaj
putapki zazwyczaj ustanawia takze najblizsza nam spotecznos$¢.

Konieczno$¢ przestrzegania pewnych norm moralnych - jak glosi to wigkszos¢ szkoét
etycznych jest korzystne, gdyz chroni nas od nieprzyjemnych konsekwencji. Jesli jednak na
wskutek tradycji wychowania i wplywow otoczenia wpadniemy pod skrzydia jaki§ bardzo
surowych zapatrywan etycznych, to wtedy moze si¢ okazaé, ze nawet uzasadnione budowa i
fizjologia ciata potrzeby sa naganne i jak wykazat to nie tylko Sigmund Freud jesteSmy w putapce
utworzonej przez "obrany typ superego"...hm... gorzej, przez spotecznos¢ z ktérej zdaniem
postanowiliSmy sig liczy¢.

Mozna co prawda przemys$le¢ proponowane systemy etyczne i postanowi¢ holdowac
pogladom liberalnym, lecz nie uchroni to nas od potgpiania przez osoby z najblizszego otoczenia,
ktérych zapatrywan nie jesteSmy w stanie zmienic.

Istnieja jednak jeszcze pulapki bardziej misterne. Ot6z kazdy cztowiek pragnie mitosci, a
nawet akceptacji i jednocze$nie wolnosci'®. Jest glupie, ale niestety bardzo rozpowszechnione
porzekadto ,,nie ma mitosci bez zazdrosci”. Tak wigc, znajdujac po duzych trudach partnera, po
pewnym czasie zauwazamy (bywa tak do$¢ czesto), ze jesteSmy w pulapce ustanowionej przez
najukochansza / najukochanszego. To ze owa putapka jest bardziej szczelna, gdy zawarliSmy
formalne matzenstwo jest juz jedynie szczegétem.

Lekarze m6éwia o uzaleznieniach (a wiec tez przymusach) od alkoholu lub narkotykéw,

a psycholodzy méwia o zespotach wspét - uzaleznienia'’. Te ostatnie sa bardziej misternymi
putapkami. Mozemy np. zywi¢ ogromne urazy i pretensje do partnera, ale bedac uzaleznionym od
jego obecnos$ci znosimy to, iz nie mozemy wyjawi¢ i oméwi¢ swoich potrzeb. P6t biedy jesli taka
putapka w zwiazku partnerskim nie trwa latami mimo awantur i1 chamskich odezwan, tak jak to
bywa w rodzinach alkoholikéw, ale niestety nie tylko alkoholikow.

Nalezy moze zauwazy¢, ze chyba zachodzi prawidtowos¢, ze pewni ludzie sa bardziej
skorzy do konstruowania putapek w ktoérych chca "pozamykac¢ innych ludzi oraz sa osoby, ktére
nie majq takiej sktonnosci, niejako lubig "dawa¢ wolno$¢ innym.

PTyszka T. Psychologiczne putapki oceniania i podejmowania decyzji, GWP 1999, 5.236
'* Romanowska-Eakomy H. Mito$¢ i wolnos¢ - istota cztowieka. Holistyczna perspektywa antropologii
filozoficznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2006.
[ Tytut pracy habilitacyjnej: Tendencja do mitosci i wolno$ci — prazrédio osobowego wymiaru psychiki-
koncepcja autorska. http://www.uwm.edu.pl/filozofia/Rom Lak/HRL, wybrane%20publikacje.htm ]
' Kurza K. Wspétuzaleznienie a strategie radzenia sobie ze stresem. Instytut Psychologii Zdrowia.
http://www.psychologia.edu.pl/index.php?dz=strony&op=spis&id=3016

7/33



Wiedza o Swiecie i zyciu_B

Ten krotki przeglad znacznie szerszego w istocie repertuaru mozliwych uwiktan i
powiazan takich, iz tworza ,,mocne Kklatki” umozliwia juz sformulowanie ogélnego kryterium
potrzeb ludzkich, a nawet hierarchii potrzeb. Ot6z sadze, iz cztowiek ma gigboka potrzebg
wydostania si¢ z wszystkich ,,rozpietych nad nim namiotéw ograniczajacych”, innymi stowy
potrzebg wydostania si¢ z oméwionej tu hierarchii putapek. Jesli chcie¢ sformutowaé rad¢ dla
0s0b, ktére chce sie¢ wydosta¢ z pulapek, to nalezy wpierw skomplikowa¢ zaproponowany model
topologiczny. Ot6z by¢ moze system putapek to nie tyle "koncentryczne sfery ograniczajace" ile
raczej skomplikowany labirynt. Jesli tak to ogélna rada sprowadza si¢ do reguty .: "Im lepiej
znasz strukture tego labiryntu tym bardziej udaje si¢ znajdowaé jakie$ przejscia i wyjscia".

AB

Ad.4. Zaawansowanie ewolucyjne ludzi, narodéw, (LOC); Dlaczego oni tak mysla, tak
zachowuja sie?

Jest na to pytanie wiele odpowiedzi, zaleznie od tego, co zalozymy w naszym
Swiatopogladzie, jednokrotny pobyt na Ziemi (wtedy to jest bez sensu, bo jeden rodzi si¢ biedny
lub kalekq a drugi synem milionera), czy tez wielokrotny pobyt w ramach ogdlnie rozumianej
reinkarnacji jako postgpu i uczenia si¢ duszy. Ten wariant jest bardziej racjonalny dlugofalowo i ja
go wiasnie tu wybieram. A czg¢$cia mej odpowiedzi jest juz pokazana odpowiedz na pytanie 9 w
czesci A. Rekapitulujac, swieza dusza przychodzaca pierwszy raz tutaj na Ziemie uczy si¢ po kolei
wszystkiego, od skrajnego egoizmu, przemocy, nienawisci do bezwarunkowej mitosci i empatii dla
wszystkich 1 wszystkiego. Myslg, iz najlepszym do tej pory opisem i numerycznym szacunkiem tej
wedréwki dusz jest stworzony przez dr Hawkinsa Level of Consciousness (LOC) podany nizej w
tabeli, 1 w czg$ci opisowej stowarzyszonej z tabela. Oczywiscie tak zwarty opis moze by¢ zrédtem
wielu niejasnosci, tym bardziej, ze jak zawsze w nauce sa zwolennicy i przeciwnicy kazdej
metody, tutaj kinezjologii16. Wg autora dotyczy to oceny zaawansowania ewolucyjnego
pojedynczego cztowieka jak i grup ludzkich, narodéw, a nawet calej ludzkosci, jak to oszacowat
On w jednym miejscu tekstu ponizej. Zatem czas na tabelg i jej objasnienia.

MAPA SWIADOMOSCI ROZWOJU CZEOWIEKA I LUDZKOSCI"

David R. HAWKINS, MD., Ph.D.
Wg jego miary Level of Consciousness (LOC), Poziom Swiadomosci (pole energii

wewnetrznej)
Koncepcja Obraz zycia Poziom Wartos¢ Emocje Proces
Boga LOC(ca)
Jazn Jest Oswiecenie 700- | Niewyslowiony Czysta
1000 swiadomos¢
Wszechistnienie| Doskonate Pokéj 600 Btogosé, [luminacja
Szczescie
Jeden Catkowite Radosé, 540 Pogoda ducha | Przemienienie
Zachwyt
Kochajacy, Zyczliwe Mitos¢ 500 Pietyzm Objawienie
czuly (bezwarunkowa)

Madry Pelne znaczenia Rozum 400 Zrozumienie Abstrakcja
Mitosierny Harmonijne Akceptacja 350 Przebaczenie | Transcendencja
Inspirujacy Ufne Chec, Gotowos¢| 310 Optymizm Zamyst,

Celowos¢

' Kinezjologia lub Kinesiology (ang), patrz np. http://en.wikipedia.org/wiki/Kinesiology
' Wigcej patrz jego ksiazka: Hawkins D. R., Power vs. Force-The Hidden Determinants of Human Behavior, Hay
House, Inc., London 2002, p337, (serdeczne podziekowania dla ttumacza JK).
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Umozliwiajacy | Zadowalajace | Neutralnos¢ 250 | Wiara, Zaufanie | Uwolnienie,
Wyzwolenie
Dozwalajacy Wykonalne Odwaga 200 Afirmacja  |Pelnomocnictwo
Obojetny Wymagajace Duma 175 Lekcewazenie, Nadeto$é'®
Pogarda
Msciwy Wrogie Gniew 150 Nienawis¢ Agresja
Odmawiajacy |[Rozczarowujace| Pozadanie, 125 |Niepohamowanie| Ujarzmienie'”,
Zadza niewola
Karzacy Przerazajace Lek 100 Niepokdj, Wycofanie si¢
Obawa, Trwoga
Gardzacy Tragiczne Cierpienie, 75 Zal, Ubolewanie | Watpienie
Smutek
Potegpiajacy Beznadziejne Apatia 50 Rozpacz Rezygnacja
Msciwy Zte Wina 30 Wina Destrukcja
Lekcewazacy | Przygnebienie Wstyd 20 Ponizenie, Eliminacja,
Upokorzenie Wykluczenie

Objasnienia dominujacych stanéw Swiadomosci dla réznych pozioméw wokét danego LOC
(pol energii wewnetrznej)

Wstyd: (20) Poziom wstydu jest niebezpiecznie bliski $mierci, ktéra moze zostac
wybrana z poziomu wstydu jako $wiadome samobdjstwo, albo subtelniej jako rezygnacja z
podjecia krokéw zmierzajacych do przedtuzenia zycie. Na poziomie wstydu zwieszamy glowy i
przemykamy si¢ przez zycie, chcac by¢ niewidocznymi. Wstyd jest niszczacy dla zdrowia
emocjonalnego i psychicznego oraz sprowadza sktonnos¢ do choréb fizycznych.

Wina: (30) Poczucie winy przejawia si¢ na rézne sposoby takie jak wyrzuty
sumienia, samo obwinianie si§, masochizm 1 cala skala symptoméw bycia ofiara.
Nieuswiadomione poczucie winy prowadzi do choréb psychosomatycznych, sktonnosci do
wypadkéw 1 tendencji samobdjczych. Poczucie winy wywotuje wsciektos¢ 1 gwaltownos¢ az po
pragnienie zabijania.

Apatia: (50) Ten poziom charakteryzuje si¢ ubdstwem, rozpacza i brakiem
nadziei. Swiat i przyszto$¢ wydaja si¢ mroczne. Apatia jest stanem bezradnosci. Jego ofiary sa w
potrzebie na wszelkie sposoby; brakuje im nie tylko zasobéw materialnych, ale takze energii, by
moc skorzystac z tego, co moze by¢ dostgpne. Wyjsciem mogtoby by¢ dostarczenie energii przez
kogos$ z zewnatrz; efektem apatii moze by¢ $mier¢ przez bierne samobdjstwo.

Cierpienie, Smutek: (75) Jest to poziom smutku, straty i zaleznosci. Ci, ktérzy
znajduja si¢ na tym poziomie zyja w ciagltym zalu 1 depresji. Jest to poziom optakiwania,
osierocenia i wyrzutéw sumienia w odniesieniu do przesztosci. Na tym poziomie widzi si¢ smutek
wszedzie; smutek powleka soba catos$¢ istnienia.

Lek: (100) Z punktu widzenia Igku, $§wiat jest niebezpieczny, peten putapek i
grézb. Jezeli kto§ ma zycie zogniskowane na lgku ciagle niepokojace wydarzenia Swiatowe zasilaja
i umacniaja lgk. Lek staje si¢ obsesyjny i moze przybiera¢ dowolna formg. Lek ogranicza rozwdj
osobowosci 1 prowadzi do réznego rodzaju zahamowan. Poniewaz wzniesienie si¢ ponad lgk
wymaga energii, cztowiek opanowany przez lgk staje si¢ niezdolny do dotarcia bez pomocy na
WYyzszy poziom.

Pozadanie, zadza: (125) Pozadanie pobudza nas do wielkich wysitkéw, dla
osiagnigcia celow lub otrzymania nagrod. Pozadanie jest tez poziomem uzaleznienia, gdy staje sig
dazeniem wazniejszym niz samo zycie. Pozadanie zwiazane jest z gromadzeniem i chciwoscia.

' Proszeg popatrze¢ na niekt6rych bytych i obecnych przywédeéw Polski (przypis cc).
" W tym zakresie LOC (100-125) znajduje si¢ wigkszo$¢ posiadaczy pséw, kotéw, itp., co dominuje w Polsce,
(przypis cc).
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Jednakze pozadanie moze zapoczatkowac drogg do osiagania celéw. Pozadanie moze, wigc stac si¢
trampoling do wyzszych pozioméw §wiadomosci.

Gniew: (150) Kiedy ludzie wyjda z apatii i smutku i pokonaja lgk, wéwczas
zaczynaja chcie¢; pozadanie prowadzi do frustracji, ktéra z kolei prowadzi do gniewu. Gniew
wyraza si¢ najczesciej jako uraza i pragnienie zemsty i dlatego jest niestabilny i niebezpieczny.
Gniew opiera si¢ na nizszych poziomach energii, poniewaz wywodzi si¢ z zablokowanych potrzeb.
Frustracja wynika z wyolbrzymienia znaczenia pragnien. Gniew fatwo prowadzi do nienawiSci,
ktéra wywiera bardzo negatywny wptyw na wszystkie sfery zycia cztowieka.

Duma: (175) W przeciwienstwie do nizszych pozioméw energii, ludzie, ktoérzy
docieraja do tego poziomu czuja si¢ pewnie. Jednakze duma jest dobra tylko w kontrascie do
nizszych pozioméw. Duma jest defensywna i podatna na zranienia, poniewaz opiera si¢ na
warunkach zewngtrznych, bez ktérych moze nagle powr6ci¢ na nizszy poziom. Duma opiera si¢ na
nadetym ego, ktore zawsze podatne jest na zranienia i ataki. Dlatego w tle dumy jest arogancja i
wyparcie. Cechy te blokuja wzrost.

Odwaga: (200) Na poziomie 200 po raz pierwszy pojawia si¢ moc. Odwaga jest
strefa eksploracji, osiagnig¢, hartu i determinacji. Na nizszych poziomach $wiat jest przezywany
jako beznadziejny, smutny, przerazajacy, albo frustrujacy; na poziomie odwagi, zycie jest
postrzegane jako ekscytujace i inspirujace, stanowiace wyzwanie. Na tym poziomie mocy
cztowiek jest w stanie skutecznie radzi¢ sobie z wyzwaniami i szansami zycia. Stad wzrost i
wyksztalcenie staja si¢ celami osiagalnymi. Przeszkody pokonujace ludzi, ktérych $wiadomosé
jest ponizej 200, staja si¢ inspirujacymi bodzcami dla tych, ktérzy rozwingli si¢ do tego pierwszego
poziomu prawdziwej mocy. Ludzie na tym poziomie daja $wiatu tyle samo energii ile biora; na
nizszych poziomach, zaréwno grupy ludzi jak i1 pojedyncze osoby Sciqgajq energie ze
spoleczenstwa bez odwzajemniania.

Zbiorowy poziom swiadomosci ludzkosci wynosit 190 przez wiele wiekow i, o dziwo, w
ostatniej dekadzie (w polowie lat osiemdziesiqtych — uwaga ttumacza JK) skoczyt do jego
aktualnego poziomu 207 ?.

Neutralnos¢: (250) Kiedy osiagamy ten poziom energia staje si¢ bardzo
pozytywna. Ponizej 250 $wiadomos$¢ jest sktonna dostrzega¢ dychotomie i przybiera¢ sztywne
postawy. Neutralno$§¢ pozwala na elastyczno$¢ i nieosadzajaca, realistyczna oceng¢ problemdw.
Bycie neutralnym oznacza bycie stosunkowo nieprzywiazanym do rezultatdéw; nie osigganie
swojego celu nie jest juz przezywane jako przegrana, przerazenie lub frustracja. Jest to poziom
bezpieczenstwa. Ludzie na tym poziomie s3 zgodni i tworza poczucie swobody i bezpieczenstwa
wokot siebie; poniewaz nie sa zainteresowani konfliktami, rywalizacja ani poczuciem winy. Sa to
ludzie tatwi we wspéizyciu 1 stosunkowo niezakldceni emocjonalnie. Nie maja sklonnosci do
osadzania ani potrzeby kontrolowania zachowan innych ludzi.

Cheé, gotowosé: (310) Ten poziom $wiadomosci mozna uznaé zosta¢ uznany za
bram¢ do wyzszych poziomdéw $wiadomosci. Na poziomie neutralnym prace sa wykonywane
wlasciwie, jednakze na poziomie gotowosci praca jest wykonywana dobrze i powszechny staje si¢
sukces we wszystkich dziataniach. Wzrost jest tutaj szybki; ludzie ci sa wybrani dla postgpu.
Ponizej 200 ludzie zazwyczaj maja zamknigte umysty; na poziomie 310 nastgpuje wielkie
otwarcie. Na tym poziomie ludzie staja si¢ prawdziwie przyjazni; sukces spoteczny i ekonomiczny
wydaje si¢ realizowa¢ automatycznie. Ludzie ci s3 pomocni w stosunku do innych 1 przyczyniaja
si¢ do dobra spoleczenstwa. Chetnie zmierzaja si¢ ze swoimi wewngtrznymi problemami i nie maja
wigkszych blokad w uczeniu sig. Dzigki swej zdolnosci do powrotu do normy po zderzeniu sig z
przeciwnosciami oraz do uczenia si¢ na do§wiadczeniach koryguja sami siebie. Uwolniwszy si¢ od
dumy chg¢tnie dostrzegaja swoje wady 1 ucza si¢ od innych.

Akceptacja: (350) Na tym poziomie nastgpuje istotna transformacja. Pojawia sig
zrozumienie, ze to cztowiek sam jest zrédlem i twérca do§wiadczen swego zycia. Wszyscy ludzie
ponizej 200 maja sktonnos$¢, by uwazac si¢ za bezsilne ofiary losu, na tasce zycia. Wywodzi si¢
to z przekonania, ze zrodto ich szczgscia znajduje si¢ na zewnatrz, podobnie jak przyczyna ich
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probleméw. Na etapie akceptacji zadna sytuacja zewngtrzna nie posiada mozliwo$ci uczynienia
kogos$ szczesliwym, nawet mito$¢ nie jest czyms, co jest dane, albo odebrane przez kogo$ innego;
mito$¢ jest stanem wewngtrznym. Akceptacja pozwala na angazowanie si¢ w Zycie na jego
wlasnych zasadach, bez préby dostosowania go do jakiego$ porzadku. Osoba na tym poziomie nie
jest zainteresowana nazywaniem czego$ dobrym albo zlym, zamiast tego poswigca sig
poszukiwaniu rozwigzan i odkrywaniu, jak rozwiaza¢ problemy. Dlugoterminowe cele maja
pierwszenstwo przed krétkoterminowymi; samodyscyplina i opanowanie sa na tym poziomie
wybitne.

Rozum, rozsadek: (400) Do tego poziomu dociera si¢, kiedy emocjonalizm
nizszych pozioméw zostanie pokonany. Na czolo wysuwa si¢ inteligencja i racjonalizm. To jest
poziom nauki, medycyny i ogdlnie zwigkszona zdolnos¢ do konceptualizacji i rozumowania.
Wiedza i edukacja sa tutaj pozadane jako kapitat. To jest poziom noblistéw, wielkich mgzow
stanu 1 s¢dziow Sadu Najwyzszego. Tutaj mozna zaliczy¢ Einsteina, Freuda i1 wielu innych
wielkich myslicieli historii. Niedostatkiem tego poziomu jest nieumiej¢tno$¢ wyraznego
rozréznienia pomi¢dzy symbolami 1 tym, co one reprezentuja. Rozum sam w sobie nie zapewnia
drogi do prawdy. Produkuje on ogromne ilosci informacji i dokumentacji, ale nie posiada
zdolnosci, by rozwiazywac problemy rozbieznosci pomigdzy danymi a wnioskami. Rozum sam w
sobie, paradoksalnie, stanowi gtéwna blokade w osiaganiu wyzszych pozioméw $swiadomosci.
Przekroczenie tego poziomu jest stosunkowo rzadkie w naszym spoteczenstwie.

Mitos¢: (500) Mitos¢ na tym poziomie jest czyms$ zupelnie r6znym od tego jak sig
ja przedstawia w mass mediach. Mitos¢ w popularnym rozumieniu tego stowa, kiedy napotyka na
przeszkody, czgsto ujawnia ukryta wczesniej skrywana zto$¢ i uzaleznienie. Taka mito$¢ moze
zmieni¢ si¢ w nienawis¢, co oznacza, ze nigdy nie bylo tam mitosci, poniewaz nienawis¢ pochodzi
od dumy a nie od mitosci. Mito$¢ na poziomie 500 jest bezwarunkowa, niezmienna i trwata. Nie
zmienia si¢, poniewaz jej zrodlo nie jest zalezy od czynnikéw zewngtrznych. Tak rozumiana
mitos$¢ jest po prostu sposobem istnienia. Jest relacja ze $Swiatem polegajaca na przebaczeniu,
ochronie 1 wsparciu. Mitos¢ nie jest procesem intelektualnym 1 nie pochodzi z umystu; mitos¢
promieniuje z serca. Skupia si¢ na dobroci zycia we wszystkich jego przejawach i powigksza
pozytywne jego aspekty. To jest poziom prawdziwego szczgscia. Tylko 0.4 % populacji Swiata
dociera do tego poziomu rozwoju $wiadomosci.

Radosé¢, zachwyt:, (540) Kiedy mitos$¢ staje si¢ coraz bardziej bezwarunkowa,
zaczyna by¢ przezywana jako wewngtrzna rados¢ i zachwyt. Rados¢ wyrasta w kazdej chwili zycia
z wnetrza raczej, niz z jakich§ zewngtrznych przyczyn; 540 jest takze poziomem uzdrawiania oraz
poziomem grup samopomocowych opartych na duchowosci. Poziom 540 i wyzej jest domena
swigtych, ludzi rozwinig¢tych duchowo 1 uzdrowicieli. Cecha charakterystyczng tego pola energii
jest ogromna cierpliwos¢ i zdecydowanie pozytywne nastawienie nawet wobec dlugotrwatych
przeciwnosci; typowa oznaka tego poziomu jest wspoélczucie. Ludzie, ktérzy osiagngli ten poziom
maja godny uwagi wplyw na innych. Samym otwartym i dlugim spojrzeniem wywotuja stan
mitosci 1 pokoju. Dla wysokich 500-tek $wiat wydaje si¢ roz§wietlony przez delikatne pigkno i
doskonatos¢ tworzenia. Wszystko dzieje si¢ bez wysitku przez synchronicznos¢. Odczuwa sig
obecnos¢, ktorej moc umozliwia kreowanie zjawisk wykraczajace poza konwencjonalne
rozumienie rzeczywistosci; obecno$¢ ta okreslana jest przez zwyktego obserwatora jako cudowna.
Doswiadczenia z pobliza smierci (Near Death Experience), z ich transformujacym wptywem,
czesto pozwalaja ludziom do$wiadczy¢ poziomu energii pomiedzy 540 a 600.

Pokdj: (600) To pole energii jest taczone z przezyciami opisywanymi przez takie
pojecia jak transcendencja, samorealizacja i §wiadomo$¢ Boska. Ten poziom jest niezmiernie
rzadki, osiaga go tylko okoto 1 osoba na 10 milionéw ludzi. Kiedy osiaga si¢ ten stan, zanika
rozréznienie pomi¢dzy obserwatorem a obserwowanym i nie ma zadnego okre§lonego punktu
skupienia percepcji. Percepcja na poziomie 600 i powyzej czasami jest opisywana jako dziejaca si¢
w zwolnionym tempie, zawieszona w czasie i przestrzeni - nic nie jest nieruchome, wszystko jest
zywe 1 promienne. Chociaz $wiat jest ten sam, jaki widzg inni, to teraz wszystko plynie, rozwijajac
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si¢. w znakomicie skoordynowanym tancu ewolucyjnym, w ktérym znaczenie i zrodto sa
decydujace. To, budzace nabozna cze$¢, odkrycie dokonuje si¢ w sposéb pozaracjonalny,
powodujac nieskonczona cisz¢ w umysle, ktéry zaprzestal konceptualizacji. Obserwator i
obserwowane maja t¢ sama tozsamos$¢; obserwator rozpuszcza si¢ w krajobrazie i staje si¢ rowny
obserwowanemu. Wielkie dzieta sztuki, muzyki 1 architektury, powszechnie uznawane za
inspirujace i ponadczasowe, a ktére mieszcza si¢ migdzy 600 a 700 moga chwilowo przenosi¢ nas
na wyzsze poziomy $wiadomosci.

Oswiecenie: (700 - 1000) To jest poziom Wielkich historii, ktérzy
zapoczatkowali duchowe wzorce nasladowane przez niezliczonych ludzi przez cate wieki. To jest
poziom poteznych inspiracji; te istoty stworzyly potezne pola energetyczne oddziatywujace na cala
ludzkos¢. Na tym poziomie nie identyfikuje si¢ juz z indywidualnym osobistym ja oddzielnym od
innych; raczej ma miejsce identyfikacja Jazni ze Swiadomoscia i Boskoscia. Jest to szczyt ewolucji
swiadomosci w krélestwie czlowieka. Na tym poziomie nie ma juz identyfikacji z cialem
fizycznym, jako "ja” i dlatego jego los nie budzi juz zadnego zainteresowania. Ciato jest
postrzegane tylko jako narze¢dzie swiadomosci do dyspozycji umystu, jako $rodek komunikacji.
Jest to poziom niedualnos$ci, poziom pelnej Jedni. Jest to najwyzszy poziom osiagnigty przez
Wielkich zyjacych w spisanej historii ludzkosci, Wielkich Awataréw, dla ktorych tytut "Pan ™ jest
odpowiedni: Pan Krishna, Pan Budda i Pan Jezus Chrystus.

Interesujace Fakty

- U podstaw eksperymentéw prowadzonych przez okres 20 lat przy zastosowaniu réznorodnych
préb i testow kinezjologicznych lezaty koncepcje i teorie kinezjologii. Pozwolity one zbudowac
zreby powyzszej tabeli.
- Kinezjologia kazdorazowo daje prawie 100% doktadno$¢ odczytu. Zawsze daje odpowiedzi tak,
nie, czy tez prawda, fatsz.
- Przy fatszu migsien jest staby, przy prawdzie jest mocny.
- Przyktad eksperymentu: jabtko wyhodowane organicznie, czy na pestycydach.
- Doswiadczenie ze sztucznym stodzikiem (na jezyku, trzymany w rece, schowany w kopercie;
ludzie nieznajacy zawartosci zawsze otrzymywali wynik staby)
- Wszystko, co fatszywe daje staba odpowiedz.
- Dzigki temu testowi ludzie moga okresli¢, czy kto$ jest uczciwy, czy powinni by¢ w jakims
szczegblnym zwiazku, czy powinni je$¢ jakie$ szczegdlne pokarmy, czy powinni pojechaé¢ na
jakie$ wybrane wakacje, itp.
- Silne reakcje sa taczone ze zdrowiem, stabe reakcje z choroba. Kazda mysl, emocja, stowo i
dziatanie daje reakcje sity albo stabosci. W kazdej chwili dnia, kierujemy si¢ albo ku zdrowiu albo
ku chorobie.
- Swiadomo§é Zbiorowa: Doswiadczenia kinezjologiczne wykazuja, ze istnieje wyzsza moc, ktéra
taczy wszystko i wszystkich. Ujawniaja one, ze prawda nie moze zosta¢ ukryta nawet, jesli
racjonalny umyst nie jest jej swiadomy. Dzigki tym testom ludzie moga u§wiadomi¢ sobie prawdeg
o rzeczach i sprawach, o ktérych w ogéle nie wiedzieli, ze istnieja.
- Wszystko posiada pewien poziom LOC, (czyli swojq Swiadomosé®®) od stabego do mocnego, a
wiegc ksiqziki, jedzenie, woda, ubrania, ludzie, zwierzeta, budynki, samochody, filmy, sport,
muzyka etc.
- Mnéstwo utworéw muzycznych obecnie lokuje si¢ na poziomie ponizej 200. Dlatego prowadza
one do zachowan odpowiednich dla nizszych poziomdéw energii $wiadomosci.
- Wigkszos¢ filmow ostabia ludzi, ktérzy je ogladaja sprowadzajac ich poziom energii ponizej
poziomu $wiadomosci LOC=200.

85% ludzkosci lokuje si¢ ponizej krytycznego poziomu 200.
- Og6lny $redni poziom swiadomosci ludzkosci wynosi 207.

0 To samo méwi Huna, patrz np. Kahili King S., Szaman Miejski, Wyd. Poligraf, Wroctaw, 2005, s275. (przypis cc)
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- Poziom $wiadomosci ludzkosci przez wiele wiekdw miescit si¢ ponizej poziomu 200 (190) az
nagle w potowie lat 1980 podnidst si¢ do obecnego poziomu. Dlatego przepowiadany przez
Nostradamusa koniec $wiata mogt nas ominaC (jego przepowiednie byly dokonywane, kiedy
swiadomosé ludzkosci byta ponizej poziomu 200). Pozostawanie przez $wiat na poziomie ponizej
200 przez dlugi okres czasu spowodowatoby wielki brak réwnowagi, co niewatpliwie
doprowadzitoby do zniszczenia catej ludzkosci.

Warto wiedzieé, ze:

- Moc kilku 0s6b na wysokim poziomie rOwnowazy (co najmniej statystycznie) stabo$¢ mas.
- 1 osoba na poziomie 300 réwnowazy 90,000 os6b ponizej poziomu 200
- 1 osoba na poziomie 400 réwnowazy 400,000 oséb ponizej poziomu 200
- 1 osoba na poziomie 500 rownowazy 750,000 os6b ponizej poziomu 200
- 1 osoba na poziomie 600 rownowazy 10 milionéw 0s6b ponizej poziomu 200
- 1 osoba na poziomie 700 réwnowazy 70 milionéw oséb ponizej poziomu 200
- 12 os6b na poziomie 700 réwne jest jednemu Awatarowi (np. Budda, Jezus, Krishna) na
poziomie 1 000.
- Zadna znaczaca satysfakcja zyciowa nie moze sie¢ nawet rozpoczaé ponizej poziomu 200, na
ktérym to poziomie zaczyna pojawiac si¢ jakas pewnos¢ siebie.
- Kiedy $wiadomos¢ cztowieka spada ponizej 200 zaczyna on traci¢ moc, staje si¢ stabszy i
bardziej podatny na zmanipulowanie przez otaczajace warunki.
- Pewne okresy czyjego$ zycia moga manifestowaé si¢ na wyzszym poziomie $wiadomosci,
podczas gdy inne prezentuja nizsze poziomy. Swiadomo$¢ cztowieka okresla ogélna $rednia.

Podobnie jest ze swiadomoscia populacji (narodu), jest to srednia wazona obliczona na w/w
zasadach, a dla populacji w Polsce?' wynosi ona okoto 175, (dopisek cc).

CC

Ad. 5. Pifgc’22 wlasnosci umystu dla przyszlosci, ktére musisz naby¢.

Nowa ksiazka Howarda GARDNER*’a Five Minds for the Future zarysowuje
specyficzne wilasciwosci poznawcze umystu, ktére beda przedmiotem staran i dazen lideréw
przysztosci® w 21 wieku. Wiasciwosci te ujmuja w skrécie:

e Umyst wielo-dziedzinowy, (disciplinary mind) pozwalajacy opanowa¢ dobrze gléwne
kierunki rozumienia §wiata wlaczajac w to nauki Scisle, historig, filozofi¢ i co najmniej
jedna dziedzing zawodowa.

e Umyst syntezujacy; (synthesizing mind) jako zdolno$¢ integrowania idei z réznych
dziedzin w jedna spdéjna operacyjnie cato$¢ 1 umiejacy przekaza¢ to innym,
wspotpracownikom, badz wspétobywatelom.

e  Umyslt tworczy; (creating mind) jako zdolno$¢ do odkrywania i wyjasniania probleméw
zagadnien i zjawisk, oraz tworzenia artefaktéw uzytecznych spotecznie.

e Umyst doceniajacy (respectful mind) i uznajacy réznorodno$¢ postaw i sposobow
mysSlenia i dziatania wsrdd ludzi 1 spotecznosci.

2! Ten typ $redniej wazonej podciaga w gére LOC testowanej populacji, zatem w Polsce przewaza LOC =100-150, ze
wszystkimi konsekwencjami spotecznymi; ortodoksyjnej religii, poziomu tzw. demokracji, wodzowskie prawicowe
partie polityczne jak przed wojna, itd.

2 Tytut ksiazki rozumiany dostownie sugeruje co innego, lecz jest to opis metaforyczny.

* Gardnem Howard, profesor Harvard Business School, znany amerykanski psycholog kognitywny, autor pojecia
Inteligencje Wielorakie i wielu ksigzek na ten temat., (Frames of the Mind, Basic Books, New York, 1983)

?* Gardner H., Five Minds for the Future, Harvard Business Press, 2007, p196.

* Nasi absolwenci szk6t wyzszych; magistranci a zwlaszcza doktoranci winni to posiada¢.
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e Umysl etyczny; (ethical mind) dazacy do spetnienia swych obowigzkéw w pracy i w
spolecznosci kierowany samo odpowiedzialnos$cia i szerzej pojetym dobrem.
Bez tych zdolnosci umystowych ludzie w przysztosci bgda na tasce sit i pradéw ktérych nie
rozumieja, obezwladnieni przez nawat informacji, niezdolni do sukcesu w miejscu pracy, oraz
nieumiejacy podjac¢ rozsadnej decyzji w sprawach personalnych i zawodowych.

W swej ksiazce Gardner daje duzo réznorodnych przykladow o$wiecajacych te idee
zmierzajace do ustawicznego ksztalcenia i1 dostarcza wartosciowych wgladéw dla tych lideréw,
ktérzy podejma wysitek samodoskonalenia. Oparte jest to o dekady wtasnych badan w dziedzinie
teorii poznania i przyktadach z historii, polityki, biznesu, sztuki i nauk Scistych. Gardner kieruje
swe wysitki w strone¢ inzynieréw, nauczycieli, rodzicéw, treneréw, przywoédcow politycznych i
biznesowych, i do wszystkich ktérzy docenia te poznawcze zdolnosci w najblizszej przysztosci.

CcC

Ad.6. Szes¢ sposobéw na poprawienie ''mocy Twojego mozgu' i umyslu26

Moézg cztowieka, takze dorostego, jest zaskakujaco plastyczny. Moga wytwarza¢ si¢ w nim

nowe polaczenia, a nawet wbrew wczesniejszym przekonaniom, moga si¢ tworzy¢ nowe neurony.
Wynika z tego kilka mozliwych nawykoéw, ktére moga udoskonali¢ funkcjonowanie Twojego
mozgu.
Na przyktad osoby po amputacji moga mie¢ tzw. odczucia fantomowe tzn. odczucia bélu, §wiadu
itp. wyobrazane w obrgbie konczyn, ktérych juz - na wskutek amputacji nie ma. Ten rodzaj zmiany
potaczen jest przyktadem neuro- plastycznosci, mézgu dorostego cztowieka i zdolnosci mézgu do
"przemodelowywania si¢". Mézgu dorostych jest znacznie bardziej plastyczny niz sadzono
dawnie;j.

Nasze srodowisko 1 stymulowane zachowania moga powodowa¢ znaczng reorganizacji
funkcji mézgu. Niektérzy uwazaja nawet, ze takim zmianom moga podlega¢ nawet nasze wzorce
myslenia. Neurolodzy, wspélczesnie, uznali juz ze tworzenie nowych neuronéw - jest normalnag
cecha moézgu dorostych. Badania wykazaly, ze jeden z najbardziej aktywnych regionéw w neo-
neurogenezie jest hipokamp, struktura, ktéra jest niezwykle wazne dla uczenia 1 pamigci
dtugoterminowej. Neurogeneza odbywa si¢ réwniez w szlaku wechowym, ktéry zajmuje sig
przetwarzaniem zapachow. Ale nie wszystkie nowo powstale neurony przezywaja. W
rzeczywisto$ci wigkszo$¢ z nich umiera. Aby przetrwac¢, nowe komorki potrzebuja sktadnikéw
odzywczych a zwlaszcza polaczenia z innymi neuronami, ktére sa aktywne. Neurofizjolodzy
prébuje obecnie ustali¢ czynniki, ktére wplywaja na szybko$¢ neurogenezy i przezycie nowych
komorek. Wysitek mentalny i fizyczny, wydaje sie sprzyjac¢ tworzeniu nowych neuronow.

Metoda 1: CWICZENIA

Myszy, ktére sa trenowane na tzw. kotach wysitkowych wykazuja wzrost liczby neuronéw
w hipokampie i lepsze wyniki w testach uczenia si¢ i zapamigtywania. Badania u ludzi wykazaty,
ze ¢wiczenia fizyczne moga poprawi¢ funkcji wykonawcze moézgu (planowanie, organizowanie,
wielozadaniowosé¢ itp.). Cwiczenia jak wiadomo wywieraja réwniez wplyw na nastréj, a ludzie,
ktérzy je wykonuja sa mniej podatni na wystapienie otgpienia starczego. Kondycja ludzi w
starszym wieku, jest niewatpliwie lepsza u tych os6b, ktérzy dokonywali wysitkéw fizycznych w
poréwnaniu do tych oséb, ktérzy wiedli "zycie kanapowe". Rézne mechanizmy moga byc¢

26 Emily ANTHES, http://www.sciam.com/article.cfm?id=six-ways-to-boost-brainpower&print=true, thumaczenie-
AB.
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odpowiedzialne za zachodzenie tych prawidtowosci. Cwiczenia zwickszaja przeplyw krwi przez
mozg, co takze zwigksza dostawe tlenu, i substancji energetycznych i odzywczych. Badania
wykazaly, ze ¢wiczenia moga podnieS¢ poziom substancji zwanej "Mozgowym czynnikiem
neurotroficznym, ktéry wtasnie stymuluje wzrost i potaczenia nowych neuronéw.

Nowe ustalenia sugeruja, iz pobieranie
lekcji muzyki w dziecinstwie uwrazliwia tzw. pien mézgu na subtelno$ci mowy ludzkiej. W
wykonanych doswiadczeniach ochotnicy poddali si¢ dwom sesjom. Pierwsza z nich polegata na
wstuchiwaniu si¢ w cisze, a druga w stuchiwaniu sie w utwér Vivaldiego "Cztery pory roku". Po
kazdej z tych sesji uczestnicy dokonywali oceny nastroju i umiejgtnosci werbalnych. Wystuchanie
muzyki zwiekszalo dwukrotnie zdolnosci werbalne. Cwiczenia z wystuchiwaniem muzyki
poprawiaja réwniez jako$¢ snu. Mozliwe, iz wtérnie wptywa to korzystnie na uktad
immunologiczny. Badania w$réd oséb starszych wykazaly, iz oméwione efekty mozna uzyskaé
poprzez 20 minutowa porcj¢ marszu dziennie.

Metoda 2: DIETA

Moézg potrzebuje paliwa. Zastanéwmy si¢, wiec jakie rodzaje pozywienia moga miec
korzystny wplyw na wydolnos¢ Twojego mézgu. Tluszcze bogaty w nasycone kwasy ttuszczowe
nie sa korzystne. To juz wiadomo od dawna. Szczury karmione dieta bogata w ttuszcze nasycone
uzyskiwaly gorsze wyniki w testach na uczenia si¢ 1 zapamigtywania. Ryzyko wystapienie
demencji jest wigksze u ludzi spozywajacych taka wtasnie diet¢. Poniewaz wiele neuronéw ma
tzw. ostonki mielinowe, wigc tluszcze sa dla mézgu waznym sktadnikiem odzywczym. Korzystne
jest, wigc spozywanie ttuszczy bogatych w substancj¢ zwana Omega - 3. Jak wiadomo obfituja w
nia ryby, orzechy i nasiona. Choroba Alzheimera, depresja, schizofrenia i inne schorzenia moga
by¢ zwiagzane z niskim poziomem kwaséw tluszczowych Omega-3. Owoce i warzywa réwniez
wydaja si¢ waznym sktadnikiem odzywienia. Dieta taka takze poprawia procesy uczenia sig 1
pamie¢. Waznie jest nie tylko, co jesz, ale ile jesz! Badania wykazaly, ze zwierzg¢ta laboratoryjne
karmione dieta niskokaloryczna zyly dluzej o ok. 25%- 50 % i byly sprawniejsze w zakresie
funkcji kognitywnych i rzadziej zapadaty na choroby podobne do otgpienia. Dla mézgu najlepsze
sa orzechy, jagody i szpinak. Spozywanie wtasciwej ilosci tluszczu jest szczegdlnie wazne u
niemowlat. Dlatego w mleku matek karmiacych piersia ilo$¢ ttuszczu jest znaczna. W populacjach
ludzkich, znanych z tego, iz spozywaja one diet¢ bogata w kwasy tluszczowe omega — 3,
schorzenia centralnego uktadu nerwowego sa rzadsze.

Metoda 3: UZYWKI

Uzywki sa substancjami, ktére nie tylko dzialaja na uktad nerwowy, ale zwigkszaja takze
czestosci akeji serca, oddechdw, cisnienia krwi, przemiang materii. Kofeina to prawdopodobnie
najbardziej znana uzywka. W istocie jest to najczesciej uzywany na S$wiecie "lek". Kofeina
zwigksza pobudzenie uktadu nerwowego 1 czujnosci. Pobudzenie to moze by¢ zbyt znaczne, jesli
dawki przyjmowanej kofeiny sa duze. Obserwuje si¢ wtedy zdenerwowanie, niepokdj i
bezsennosc.

Chociaz duze ilosci kofeiny moga spowodowac nieprzyjemne skutki niewielkie lub
umiarkowane ilosci kofeiny moga zwigkszy¢ wydolno$¢ psychiczna. Roéwnowarto§¢ dwéch
filizanek kawy moze zwigkszy¢ pamigc krétkotrwata i czas reakcji. Funkcjonalne MRI wykazuja,
iz po podaniu kofeiny wigksza aktywnos¢ maja pola mézgu zwigzane z funkcja koncentracji
uwagi. Pewne badania wykazaty, ze kofeina moze zapobiega¢ spadkowi wydolno$ci pamigci u
kobiet w starszym wieku.

Metoda 4: GRY KOMPUTEROWE
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Gry komputerowe moga uratowac ci zycie! Chirurdzy, ktérzy spgdzaja przynajmniej kilka
godzin w tygodniu, grajac w gry wideo dokonuja jedna trzecia mniej bledéw w trakcie zabiegéw
na sali operacyjnej. Rzeczywiscie, badania wykazaty, ze gry wideo moga poprawi¢ sprawnos¢
psychiczna, zwigkszenie koordynacji oko-rgka, postrzeganie gi¢bi i rozpoznawanie obrazéw.
Gracze maja rowniez wydluzony czas mozliwej koncentracji i umiejgtnosci przetwarzania.

U ochotnikéw, niegrajacych wczesniej, naméwionych - w imi¢ badan naukowych - na
poswigceniu tygodnia na gry video znacznie zwigkszyly sie ich umiejgtnosci percepcji wizualnej.
Jeden z badaczy stwierdzil, ze wykwalifikowani pracownicy umystowi, ktérzy graja w gry wideo
sq bardziej pewni siebie 1 sprawni w relacjach spotecznych.

Oczywiscie, nie mozemy pomina¢ tu odniesienia si¢ do popularnej teorii, ze gry
komputerowe sa odpowiedzialne za wzrost przemocy. Liczne badania wydaja si¢ to potwierdzac.
Mtodzi ludzie, ktérzy graja w wiele brutalnych gier wideo maja staja si¢ niewrazliwi na wiele
"typoéw obrazéw". Gracze tacy moga stac si¢ niewrazliwi na prezentacje przemocy. Staja si¢ oni
rowniez skionni do dziatan z zaangazowaniem siebie. To oznacza to jednak, ze osoby beda si¢
dopuszczaly aktow przemocy w zyciu codziennym. Gry wideo (bez przemocy) uczynniaja obwody
neuronalne odpowiedzialne za tzw. "nagrode". Okazuje si¢ jednak, ze efekt ten jest obserwowany u
mezczyzn, a u kobiet nie. Badania przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego
wykazaty zwigkszona aktywno$ci w uktadzie limbicznym, ktéry zwiazany jest z "otrzymywaniem"
nagrody. Co wigcej, im bardziej te obwodu byly uczynniane, tym lepsze wyniki byly osiagane
przez te osoby. Nie bylo takiej korelacji u kobiet. M¢zczyzni dwa razy czesciej niz kobiety maja
poczucie uzaleznienia sie od gier komputerowych.

Metoda 5: MUZYKA

W trakcie stuchanie muzyki kora mézgowa pola stuchowego analizuje wiele elementéw
muzyki: glo$nos¢, wysokosci tondéw, tembr melodii i rytm. Ale to nie wszystko. Muzyka moze
takze aktywowac tzw. oSrodki nagrody mézgu i zmniejsza¢ aktywnos¢ jadra migdatowatego, co
zmniejsza lgk iinne negatywne emocje.

Znane badania sugeruja, ze sluchanie Mozarta moze zwigksza zdolno$ci poznawcze (Mozart
effect). Zachecito to wielu rodzicow by kupowac¢ swoim dzieciom ptyty z muzyka klasyczna. Ten
tzw. "efekt Mozarta" jest nadal bardzo popularny, ale nalezy zdawac sobie sprawg, ze stuchanie
muzyki daje jedynie efekty bardzo krétkotrwate. Niemniej jednak, muzyka wydaje si¢ mie¢ wptyw
korzystny. Moze poméc w leczeniu lgku 1 bezsennosci, obniza ci$nienie krwi, uspokaja pacjentéw
z otgpieniem. Przyspiesza nawet u wczesniakow przybieranie na wadze, tak, iz moga oni opuscic¢
szpital wczesniej.

Badania z zakresu neuro anatomii wykazaly, ze kora ruchowa, mézdzek i tzw. ciato
modzelowate, ktére taczy obie poétkule mézgu sa wigksze u muzykéw. Muzycy grajacy na
instrumentach smyczkowych maja bardzo rozwinigte pola kory ruchowej i sensorycznej. Lekcje
muzyki poprawiaja tez percepcje przestrzenna u dzieci. Lekcje muzyki w okresie dziecinstwa
zwigkszaja wrazliwos¢ pnia mézgu na dzwigki mowy ludzkiej. Pien mézgu jest zaangazowany w
kodowanie dzwigkow. Ekspozycja na muzyke u dzieci moze poméc dostroi¢ mézg do odbioru
muzyki nawet u dzieci, ktore nie sa w tej dziedzinie uzdolnione. Pomysl o tym, gdy jesz warzywa 1
stuchasz muzyki. Kora stuchowa jest aktywowana, gdy $piewasz piosenke, a kora wzrokowa jest
aktywowana, gdy wyobrazasz i przypominasz sobie pewna melodi¢. Muzyka klasyczna zwigksza o
dziwo mleczno$¢ kréw - i jest to moze przyczynkiem do metafory.

Metoda 6: MEDYTACJA
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Angielskie powiedzenie "jedno jabtko dziennie trzyma Cie od lekarza z daleka" mozesz
zamieni¢ na analogiczne stwierdzenie " jeden OM?’ dziennie chroni Cie¢ od chordb".
Medytacja, inaczej zwrdcenie uwagi umystu na swoje wnetrze po to by kontemplowac i odprezy¢
si¢, wydaje si¢ pomaga¢ w zwalczaniu Igkow a takze moze zmniejszy¢ bdl i poméc w leczeniu
wysokiego cisnienia krwi, astmy, bezsennosci, cukrzycy, depresji, a nawet objawow
dermatologicznych. Osoby oddajace si¢ regularnie medytacjom, czuja si¢ bardziej swobodnie i sa
bardziej kreatywne. Ostatnio wykonano badania funkcjonalne mézgu os6b medytujacych Okazato
si¢, ze podczas medytacji tzw."Firing"..(elektryczna aktywnos¢ neurondéw) jest bardziej
zsynchronizowana w réznych polach mézgu. Ponadto stwierdzona jest zwigkszona aktywnosci
moézgu lewej kory przedczotowej, tzn. w obszarze moézgu, ktéry zazwyczaj jest zwiazane z
pozytywnymi emocjami. Wykazano tez, iz jednocze$nie jest aktywowany system
immunologiczny.

Medytacja moze zwigkszy¢ grubos$¢ kory mézgowej, szczegdlnie w regionach zwiazanych
z funkcja koncentracji uwagi. Wzrost grubosci kory nie wydaje si¢ wynika¢ z tworzenia nowych
neurondéw, zwigksza si¢ raczej ilo$¢ synaps, komoérek glejowych i1 naczynh krwiono$nych.
Medytacja moze zwigkszy¢ intensywno$¢ koncentracji uwagi i poprawia¢ efektywnosci zadan
poznawczych. Mnisi buddyjscy, ktérzy biora udziat w badaniach nad osobami medytujacymi
zwykle spedzili ponad 10.000 godzin na medytacji. To wigcej niz rok. W 2005 roku Dalaj Lama
byl wybitnym mdéwca podczas dorocznej konferencji Society for Neuroscience's, najwigkszym na
$wiecie spotkaniu naukowcéw zajmujacych si¢ mézgiem.

AB

6a. Zwigksz swoja kreatywno$¢ poprzez ruch oczu™®

Najnowsze badania opublikowane w czasopiSmie "Brain and Cognition” stwierdzaja, ze
ludzie moga wptyna¢ na wzrost liczby i jakosci swoich oryginalnych pomystéw, kiedy zwigksza
interakcjg prawej i lewej potkuli mézgu.

Przepis na tworcze myslenie jest bardzo ulotny,
ale naukowcy maja wiele poszlak opartych na
dowodach ze swych badan. Podczas gdy wigkszos$¢
mysSlenia w prawej pétkuli mézgu zostaje poza polem
swiadomosci, dowody wskazuja, ze wspdlnym wysitek
miedzy pdétkulami prawa i lewa moze przynies¢
najlepsze tworcze rezultaty.

buddyzmie.
de.cfm?id=boost-your-creativity-with-eye-move - Christie
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Naukowcy twierdza, ze jest ustalona rola lewe;j
potkuli mézgu, ktéra dba o logiczna weryfikacje
szerokiej '"burzy moézgéw" z prawej poétkuli. W
efekcie, konczy si¢ to bardzo kreatywnymi
praktycznymi pomystami. W rzeczywistosci, badania
opublikowane w tym tygodniu we wspomnianym
czasopiSmie pokazuja, ze podczas wzrostu poziomu
komunikacji prawej i lewej pétkuli zwigksza si¢ nasza
kreatywnos¢.

Szescdziesiat dwie osoby wykonywaly zadania na kreatywno$¢, gdzie musieli wymysli¢ jak
najwigcej alternatywnych zastosowan dla popularnych obiektéw takich jak, spinacz do papieru,
otéwek, obuwie, itp., w ciagu jednej minuty.

Po tym pierwszym zadaniu naukowcy poprosili badanych, aby ich oczy $ledzity cel, gdy przesuwat
si¢ poziomo od lewej do prawej przez 30 sekund. Uwaza si¢ bowiem, ze zabieg ten (¢wiczenie)
zwigksza komunikacje 1 wspétprace migdzy poétkulami.

Nastepnie badani ponownie zrealizowali swe tworcze zadania. Wyniki byly zaskakujaco
dobre, bowiem wymyslili oni znacznie wigcej unikalnych zastosowan dla przedmiotow
codziennego uzytku, niz w grupie kontrolnej, ktérzy patrzyli przez ten czas tylko na wprost.

Wiec kiedy potrzebujesz innowacyjnego pomystu, zeby nazwaé nowy talerz na Swigto
Dzigkczynienia (Thanksgiving Day) lub znalez¢ imi¢ swojego nienarodzonego syna, moze
sprébowa¢ dwustronnych ruchéw gatek ocznych, ktére wg. ostatnich badan nauki, zwigkszaja
interakcje migedzy pétkulami, co kolei zwigksza twoje twércze, innowacyjne mozliwosci.

Ad.7. Pranie mézgu, propaganda, prawdziwa informacja, czy ksztalcenie?

Te pierwsze czynno$ci sa obecnie tak powszechnie stosowane przez wszelkie media, ze
czasami cztowiek nie jest w stanie rozr6zni¢ informacji od propagandy, a czgsto jeszcze gorzej od
indoktrynacji, czyli prania mézgu. Jest to istotne zwlaszcza wtedy kiedy oglada si¢ telewizjg badz
stucha radia nie§wiadomie. Tak nieSwiadomie, czyli bez $wiadomosci tego co odbiera,
pod$swiadomos¢ wszystko styszy i skrzetnie zapisuje, podsuwajac nam to pdézniej w najbardziej
niespodziewanych momentach, zwlaszcza w chwilach stresu.

Zatem cokolwiek robisz, badZz §wiadomy tego co robisz, nawet jesli leniuchujesz, uswiadom
sobie to. Jest to szczegllnie istotne w mtodym wieku, kiedy cztowiek zapetnia do§wiadczeniami
swa pod$wiadomos¢, czyniac z tego swdj model §wiata. W pdzniejszym wieku, kiedy ten model
jest juz uksztattowany nie jest to tak grozne. Nic wigcej tu doda¢ jak poczyta¢ ponizsze
poréwnania, zestawione w tabelce 1 przetlumaczone w §lad za podanym zrédiem.

Indoktrynacja & Propaganda a Edukacja®

Indoktrynacja & Propaganda Edukacja
1a. Jednostronna: R6zne badz przeciwstawne 1b. Wielostronna: Zagadnienie jest badane z

» Na podstawie materiatéw witryny Leading Edge; Internet; http://www.trufax.org/general/indoc.html#prop
(ttumaczenie cc)
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poglady sa ignorowane lub Zle interpretowane.

2a. Uzywa generalizacji, brak szczegétowych
danych do poréwnania.

3a. Karty pomieszane: Dane starannie dobrane -
nawet znieksztatcone — by przedstawic tylko
najlepsze i/lub najgorsze sprawy. Jezyk uzywany
do ukrycia innych.

4a. Mylace zastosowania statystyk.

Sa. Efekt stada. Ignoruje wyréznienia i subtelne
roznice. Prébuje zgromadzi¢ powierzchownie
podobne elementy. Rozumowanie przez analogie.

6a. Falszywy Dylemat (albo / albo): Jedynie dwa

rozwigzania problemu lub dwa sposoby ogladania

problemu - "wtasciwa droga" (pisarz lub mowca )
1"zly sposob" (inne sposoby).

7a. Odwotania do wtadzy: Stwierdzenia
wybranych wiadz wykorzystane do ,,nitowania”
argumentéw. Podejscia "tylko ekspert wie".

8a. Odwotania do konsensusu lub podejscie typu
bandwagon: "Wszyscy tak robia, tak, wiec musza
miec¢ racjg".

9a. Apeluje do emocji i reakcji emocjonalnych:
Uzywa stowa i obrazy o silnych emocjonalnych
konotacjach.

10a. Oznakowania: Etykiety 1 uwlaczajacy jezyk
do opisu przedstawicieli przeciwnego punktu
widzenia.

11a. Promuje postawy ataku i/ lub obrony w celu
‘sprzedazy’ produktu lub stanowiska.

12a. Ignoruje zalozenia i wbudowane
uprzedzenia.

13a. Jezyk promuje brak §wiadomosci i
przytomnosci.

14a. Moze prowadzi¢ do tunelowej wizji i
bigoterii.

15a. Przytoczone badania maja ukry¢ konflikt
interesow 1 zrédta finansowania.

16a. Statystyka ma pokaza¢ maksymalne szkody

z problemem i minimalne szkody proponowanego

rozwiazania.

Wiedza o Swiecie i zyciu_B

wielu stron, poglady przeciwstawne sa
uwzgledniane.

2b. Uzywa uszczegbdtowien: Kazde
stwierdzenie podparte danymi i cytatami.

3b Zréwnowazony: Prezentuje probki z
szerokiego wachlarza dostgpnych danych na
ten temat. Jezyk uzywany do ujawnienia.

4b. Statystyczne odniesienia kwalifikowane w
odniesieniu do wielkosci, czasu trwania,
kryteriéw kontroli, zrédta 1 sponsora.

Sb: Wyrdznianie: zwraca uwagg na subtelne
réznice i wyréznienia. Uzywa analogie
starannie, zwracajac uwage na roznice i na
niestosowalnos¢.

6b. Alternatywy: istnieje wiele sposobow
rozwiazywania probleméw lub ogladania
probleméw.

7b. Odwotania do przyczyn: O$wiadczenia
wladz, zainteresowanych stron i dane
wykorzystane sa do pobudzenia refleksji 1
dyskusji. "Eksperci rzadko si¢ zgadzaja".

8b. Odwotania do rzeczywistosci: Fakty
wybrane z szerokiej bazy danych. Logiczne,
etyczne, estetyczne, duchowe i psychologiczno
aspekty sa rozpatrywane.

9b. Odwotania do ludzkich zdolnosci
myslowych, przyczynowej odpowiedzi: Uzywa
emocjonalnie neutralne stowa i ilustracje.
10b. Unika etykiet i uwtaczajacego jezyka:
Adresuje do argumentéw, a nie ludzi, wspiera
szczegOlne punkty widzenia.

11b. Promuje postawy otwartosci i Sledzenia.
Celem jest odkrycie.

12b. Eksploruje zatozenia i wbudowane
uprzedzenia.

13b. Jezyk promuje korzystanie z wigkszej
swiadomosci i1 przytomnosci.

14b. Moze prowadzi¢ do szerokiej wizji i
Zrozumienia.

15b. Przywotywane badania ujawniaja
konflikty intereséw i zrodet finansowania.

16b. Statystyki pokazuja wiele aspektow
problemu, nie zawsze z podej$cia max/min.
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I jak wida¢ z powyzszego dato si¢ znalez¢ az 16 odréznien propagandy od czystej
informacji, tak niezbednej w edukacji. A jak juz wiemy, w 21 wieku ta edukacja musi trwac cate
zycie (life long learning).

CC

Ad. 8. Troska o zdrowie czy chorobe?

Tak, to pytanie troch¢ dziwnie i prowokujaco brzmi, zwlaszcza dla wigkszosci miodych
ludzi, u ktérych ‘wieczne’ zdrowie jest wpisane w ich oglad swiata. Potem dopiero, okoto 40tki,
gdy nadwyrezony organizm zaczyna szwankowaé, po pierwszych wizytach u lekarzy i po
konfrontacji tego co juz si¢ dowiedzieliSmy o réznych metodach leczenia, zaczynamy sig
zastanawia¢ gdzie my jesteSmy, o co tu chodzi. Jeszcze jeden zastrzyk, jeszcze jedna tabletka,
symptom i przeciw Kuracja, czy ja jestem maszyna, ktorg tylko trzeba trochg naoliwi¢? Gdzie moja
indywidualno$¢, niepowtarzalno$¢, czy szpital do ktérego mnie zabrano to linia produkcyjna
zdrowienia robotow? Popatrzmy nizej w tabelkg co inni o tym sadza i ze nie jestesmy odosobnieni
w kwestionowaniu tego co si¢ dzieje.

Orientacja na chorobg czy zdrowie™

Orientacja na chorobeg (Disease-Care) Orientacja na zdrowie (Health Care)

1a. Nacisk na usuwaniu objawow. Cel - szybkie Ib. Nacisk na usuwanie przyczyn poprzez

wyniki. na dlugoterminowe wyniki.

2b. Nacisk na udziat pacjenta w zdrowieniu.
Profesjonalista "daje wytyczne" i pacjent
kieruje wilasna terapia.

2a. Nacisk na zarzadzanie i kontrolg. Profesjonalista
"zarzadza", pacjent "realizuje zalecenia”.

3b. Metoda skoncentrowana na pacjencie

3a. Metoda linii montazowej, nastawiona na zysk. . ..
dostosowana do jego autonomii.

4a. Poleganie na interwencji technologii i zastapieniu;
np. przeszczepow narzadéw, insuliny, chirurgia,
promieniowanie, chemioterapia; syntetycznych i
czesto toksycznych lekdw 1 szczepionek. Koncentruje
si¢ na zastapieniu narzadéw lub uktadéw i ich funkcji.

4b. Poleganie na nieszkodliwych i
nieinwazyjnych terapiach i substancjach.

oraz przywrocenie ich funkcji.

Sa. Rosnace koszty i zaleznosci. Sb. Koszt 1 zaleznosci maleja.

6b. Choroba 1 niepetnosprawnos¢ widziane

6a. Choroba i niepelnosprawno$¢ postrzegana w jako zapobiegalne.

kategoriach ofiary i1 (melo)dramatu.

7b. Organiczne: Ciato postrzegane jako masa,
ktora funkcjonuje na mocy przeptywu energii,
zycia 1 wzorcow interakcji pol.

7a. Mechanistyczne: Cialo postrzegane jako obiekt
masowy zawierajacy dyskretne elementy.

8a. Fragmentaryzm: ciato i umyst trzeba traktowa¢  8b. Holizm: Ciato-umyst traktuje si¢ jako
oddzielnie. Czg¢sci ciata postrzegane oddzielnie i jednos$¢. Czesci ciata leczonych w stosunku do
traktowane odr¢bnie. innych czegs$ci 1 aspektow ciata-umystu.

9a. Atawistyczny: Choroba widziana jako odregbny ~ 9b. Wspétczesny: Choroba postrzegana jako
byt od pacjenta. proces nie oddzielny od pacjenta.

10a. Kontradykcja: Choroba postrzegana jako wrég.  10b. Jednoczenie: Choroba widziana jako

0 Patrz blizej w Internet, http://www.trufax.org/general/indoc.html#prop (tumaczenie cc)
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odzwierciedlajace samo-naprawcze aspekty
ciata-umystu, w odpowiedzi na wewngtrzne
zmiany w organizmie i Srodowisku.

11a. Eksternalizuje przyczynowos¢: Punkt skupienia
jest poza pacjentem: wirusy, bakterie, 1 stresy w
srodowisku, ale ignoruje toksyczne czynniki
srodowiskowe, zywnosci, wody 1 powietrza, ktére
moga by¢ podstawa do sporéw korporacyjnych.

11b. Internalizuje przyczynowos¢:
Koncentracja na pacjencie, jego wyborach,
postawach, nawykach i reakcji na wptywy
srodowiska.

12a. Chorobowo zorientowany: skupia si¢ na
etykiecie, kontrolowania i zniszczenie bytow
chorobowych. Badania koncentruja si¢ na naturze
uwarunkowan reprezentowane przez objawy, nie
przyczyny. Brak chor6b postrzeganych jako skutek
interwencji technologicznych.

12b. Zorientowany na zdrowie: skupia si¢ na
wspieraniu naturalnych uzdrowienia, uktad
odpornosciowy 1 adresuje przyczyny i warunki
zamiast objawOw. Brak choroby postrzegane;j
jako produkt uboczny zdrowia.

13a. Uzywa wojskowej retoryki: "budujemy obrong", 13b. Opisowy jezyk sugeruje harmonig 1
"walczymy", "wojna przeciw", itp. wspotprace

14b. Pluralistyczny, dobrowolny i wielo-
opcyjny.

15b. Pozytywne: opiera si¢ na wspotpracy w
naturalnym §wiecie i w systemie opieki
zdrowotne;j.

14a. Monolityczny i przymusowy.

15a. Negatywny: Opiera si¢ na Igku i nieufnosci do
Swiata przyrody (darwinowski paradygmat).

No i1 uwazny obserwator nazbieral 15 cech, odrézniajacych tych co troszcza si¢ o moje
zdrowie, od tych co zyja z systemu troszczacego si¢ 0 moja chorob¢. Hmmm!.

CC

Kiedy cztowiek, z duzym prawdopodobienstwem jest i bedzie zdrowy? Moja odpowiedz
moze budzi¢ opdr, lecz jest to bardzo wazna sprawa, wigc musze wypowiedzie¢ si¢ szczerze,
zgodnie z catoicia mojej wiedzy lekarskiej’'. Ot6z najwazniejsze jest to, aby nie przywiazywac
do spraw zdrowia i choréb wigkszej uwagi. Nalezy zaktada¢, iz jest oczywiste, ze tak jak i dotad -
takze w nastgpnych dniach, tygodniach, miesiacach i latach "bede zdrowy" - jako, Ze szczgsliwie
mam "dobre geny i dobra odpornosc".

Owszem nalezy si¢ wystrzega¢ wszelkiej przesady w stylu zycia, zachowaniach i odzywianiu.
Trzeba robi¢ to co si¢ lubi ale z umiarem, a co do diety to wazne jest tylko to aby byta
urozmaicona, zrOwnowazona no i oczywiscie taka aby nie mie¢ nadwagi.

Najwazniejszy jest jednak stan ducha. Spokdj umystu, pogoda ducha, rados¢ i
satysfakcja - > sprzyja zdrowiu; ukrywana rozpacz, upokorzenie, odebrana wolno$¢ i nadzieja,
brak akceptacji, skrywany gniew, i nienawis¢, zamaskowane przygngbienie - > sprzyja chorobie.

Nie sposéb jest tez czué sie dobrze je§li $wiat wydaje sie niepojety i bezsensowny .
Dobre samopoczucie mamy wtedy, kiedy sadzimy, iz zyjemy w najlepszym z mozliwych

31 Brodziak A., Wojtkowiak D., Matgorzata Muc-Wierzgon M., Ziétko E., Kwiatkowska A. .:
Wspdtczesne rozumienie poje¢ choroby i stanu zdrowia. Ann. Acad. Med. Silesiensis, 2006, 60, 248- 253

32 Flensborg-Madsen T, Ventegodt S, Merrick J., Sense of coherence and physical health. The emotional sense of
coherence (SOC-E) was found to be the best-known predictor of physical health. Sci.World J 2006; 22: 2147-2157.
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Swiatéw, zwlaszcza, iz jak na razie jest on jedynym znanym nam $wiatem. Nawet jesli niektore
wydarzenia wydaja si¢ nam zle, to nalezy zaktada¢ ze "sprawy ida w dobrym kierunku".

Najwazniejsza jest jednak ocena samego siebie i swoich dziatan w owym $wiecie. Zdrowiu
sprzyja wysokie mniemanie o sobie, poczucie zaradnosci’, staty dobry nastréj, rozwéj wyobrazen
metafizycznych taki, ktéry zaprowadzit do wniosku o zachodzacych formach "zycia po zyciu".
Nasza energi¢ zyciowa nie powinna umniejsza¢ zazdro$¢ oraz bezustanne zastrzezenia do dziatan
innych ludzi. Wazne jest abySmy zajmowali si¢ tym co ustanowilisSmy sobie jako swoja misje
zyciowa™. Trzeba si¢ jednak stara¢ aby podejmowany trud, uzyczany czas i energia na rzecz
innych byta wynagradzana, niekoniecznie finansowo, lecz takze przez doznawane satysfakcje.
Wydaje si¢, ze najbardziej efektywnym zabezpieczeniem dobrego samopoczucia i w nastgpstwie
zdrowia jest odczucie stalego wynagradzania poprzez doznania zmystowe przezywane z
akceptowanym partnerem, ktéry odwzajemnia si¢ tym samym.

Cztowiek odczuwa tzw. stres jeSli dostrzega zagrozenia dla zapewnienia swoich
elementarnych potrzeb takich jak; pozywienie, miejsce bytowania, badz zachodzi
niebezpieczenstwo dotyczace nie tylko jego spraw bytowych ale i jego godnos$ci, poczucia
wartosci, wolnosci, moznosci realizacji swoich zamierzen, ogdlnie swojej przysztosci. Wazne jest
jednak aby wiedzie¢, ze czlowiek odczuwa stres takze wtedy jesli wymienione wyzej zagrozenia,
badz negatywne oddzialywania dotycza os6b mu bliskich [patrz wyzej: Brodziak et al].

Mozemy by¢ pod wptywem znacznego stresu, nie z powodu niepowodzen wilasnych, lecz z
powodu nieszczescia, ktére spotkato osobg nam bliska. Wigcej, najbardziej dotkliwy stres wynika
z odrzucenie przez osobg bliska, Scislej przez osobg ktdéra darzyliSmy przemoznymi uczuciami,
badz ktéra byta dla nas ' znaczaca '. Podobnie, znaczny stres powoduje ' zniknigcia ' (smierc) takiej
osoby [patrz wyzej: Brodziak et al].

AB

Ad. 9. Spoleczne pasozyty energoinformacyjne (egregory, wahadta) i ich neutralizacja.

Czesto obserwujac innych ludzi (u siebie trudno to zauwazy¢) widzimy ich dziwne
zachowanie, ktore nijak do nich nie przystaje, co wigcej wida¢ ze ten cztowiek megczy si¢ z tym
obyczajem oddajac mu cala energie¢ psychiczna. Prawdopodobnie kiedys to lubil, ale teraz mu to
gardtem wychodzi, ale c6z robi¢ inni to robig, wigc i on to znosi. To moze by¢ jakakolwiek
aktywno$¢ grupowa; spoteczna, polityczna, religijna, do ktérej nam juz nie spieszno, ale
wykonujemy ja bo tak trzeba. Bywa i tak ze zahipnotyzowani obecnoscia grupy i jej przywodcy
nie zadajemy sobie pytania o celowosci tego obyczaju i naszego w nim udziatu, ale odbiera nam to
energie, co czujemy. Nasuwaja si¢ zatem dwa pytania, czy trzeba i dlaczego to zjada mi energig,
bo czujemy si¢ po tym nienadzwyczajnie, to nie spacer na tonie natury z ktérego wracamy petni
zycia 1 pomystow.

Czasami tez, jednak rzadziej, nie musimy by¢ grupie, a spotkamy pewna osobg, nawet nam
znana, w ktdrej obecnosci czujemy si¢ nieswojo, a po rozstaniu czujemy si¢ pozbawieni sit. Co to
jest i jak si¢ tego pozby¢? Na pozdr koncowy efekt ten sam, ale to nie to samo. Ten ostatni ubytek
energii mozna wytlumaczyé w kategoriach analizy transakcyjnej’* modnej obecnie w psychologii
(interakcje dziecko, rodzic, dorosty), a stworzonej przez Erica BERNE. Wg tej teorii interakcja
ludzi polega na wymianie energii psychicznej za pomoca gltaskow (strokes), ktére moga by¢
pozytywne i negatywne (jak to lepiej mowi oryginat angielski). W negatywnych glaskach tracimy
energi¢ 1 w zaleznosci od straconej jej ilosci mamy zle samopoczucie, chwilowe, lub nawet
dtugotrwate, utrat¢ inicjatywy, zaufania do siebie samego, itp., [patrz np. cytowany juz Redfield].

33 Ventegodt S, Andersen NJ, Merrick J. The life mission theory II. The structure of the life purpose and the ego.
Sci.World J 2003; 11: 1277-1285.
3 Patrz np. Internet: http://pl.wikipedia.org/wiki/Analiza_transakcyjna.htm
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Wré¢my jednak do daleko wazniejszej spotecznie interakcji grupowej ludzi, gdzie
oddziatywania energetyczne sa nieliniowe®, co wiccej zgodnie z teoria systeméw w mysl tzw.
zasady emergencji36 (wytaniania), z kilku wspétdziatajacych bytéw wylania si¢ nowy byt
nadrzedny. Znaczy to ze kilku ludzi mys$lacych podobnie (podobne elementy systemu) wytania
psychiczny byt nadrz¢dny, ktéry do swego istnienia potrzebuje energii. No i mamy pasozyta
energo informacyjnego, ktérego zywimy nasza energia. Kiedy§ w konotacjach duchowych
nazywano je wampirami, a teraz egregorami (juz o tym méwilismy), czy tez nawet wahadtami®’.
Jak to rozpoznac i uciec od tego?

Popatrzcie wokoto, wigkszos¢ funkcjonujacych instytucji spotecznych, politycznych,
religijnych chce co$ od nas. Ale to jest réwniez moda, kibicowanie klubowi, uprawianie
grupowego hobby, itd. Czasami one daja co§ w zamian, ale czy ta transakcja wam odpowiada?
Sami musicie to oszacowaé czy na obecnym etapie waszego rozwoju daje to wam tzw. wartos¢
dodang, czy tez juz nie ! Ale to nie dotyczy tylko wspierania danej idei, organizacji, to tez dotyczy
nienawisci do niej, niemozliwosci pogodzenia si¢ z jej istnieniem, np. ze takie glupoty istnieja.
Chodzi po prostu o to ze nasze mysli kraza wokot tego wahadta i1 daja mu energig .

Jak uciec od tego? Sa dwie metody; psychologiczna podawana przez cytowanego juz
rosyjskiego znawce Zelanda, oraz psychoenergetyczna®® zbadana i opisana doktadnie jako rezultat
tajnych rosyjskich badan w minionej erze zimnowojennej. W wielkim skrécie metoda Zelanda
polega na uznaniu, ze jest si¢ podlaczonym do wahadta (egregor), a nastgpnie na totalnym jego
ignorowaniu, zatrzymujac w ten sposob oddawanie energii psychicznej. Wg stéw autora;
»Przestajesz oddawa¢ mu energig, nie myslac o nim w ogdle i wyrzucajac go z umystu. Po prostu
pomysl sobie ‘pies z nim’ i on zniknie z Twego zycia” (s65).

Metoda psychoenergetyczna nie jest tak prosta, ale bardziej skuteczna i bazuje na
przywrdceniu naruszonej otoczki energetycznej cztowieka wokot gtéwnych czakr, ale najlepiej ja
przetrenowac z przytoczonej juz ksigzki Wereszczagina (s151).

CC

Ad. 10. Stuchanie radia i TV; po amerykansku czy swiadomie, lub tez z Internetu.

O mediach 1 ich toksycznych wilasciwosciach, wbrew pierwotnym nadziejom i
oczekiwaniom, co do ich roli juz tu méwiliSmy (patrz nizej). Chodzito tam o $wiadome natogowe
poddawanie si¢ ich toksycznemu wptywowi. W notce tej chcg jednak zwrdci¢ uwage na réwnie
grozny obyczaj, jaki si¢ szerzy obecnie jak kraj dtugi i szeroki. Gdziekolwiek si¢ wejdzie, do
domu, biura, sklepu, wszedzie jest co$ wiaczone, co§ gada (propaganda, sprzedawanie) i/lub
aplikuje muzyke watpliwej jako$ci (metal, tech, rap, rock, itd.), obnizajaca nasze poziomy
duchowe i intelektualne (patrz LOC Hawkinsa). To stuchanie mediéw odbywa si¢ w sytuacji, gdy
nasza §wiadomos$¢ jest zaangazowana w inna aktywno$¢, zawodowa, domowa, itp., i nie zwraca
uwagi co niechcianego i/lub trujacego przesacza si¢ do pod$wiadomosci.

%W uktadach nieliniowych nie zachodzi proporcjonalno$é przyczyn i skutkéw, wystepuje efekt motyla, fraktale,
przeciekanie energii, itp. Patrz np. Teoria i Inzynieria Systeméw, cytowana juz tutaj.

*% Patrz poprzednia pozycje, ale w szczegdlnosci; Scott A., Schody do Umyshi, nowa kontrowersyjna wiedza o
swiadomos$ci, WNT Warszawa, 1999, s236.

37 Patrz Zeland V. Transerfing rzeczywistosci —Przestrzen wariantéw, tom 1, Wyd. Hartigrama, Warszawa 2009,
$226.

* Wereszczagin D., Wyzwolenie -DEIR I, bron psychotroniczna, tajemnica wojskowych badan na Syberii, Wyd.
KOS, Katowice 2005, s212.
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A nasza podéwiadomos’é39 jest aktywna 24godziny na dobg, i w sytuacjach

nadzwyczajnych i ekstremalnych (np. podczas operacji) tez dziata. Co wigcej, z wyltaczeniem
$wiadomego osadu, pod$§wiadomo$¢ wszystko uznaje jak prawde i ewentualna wytyczna
dziatania®, jesli kierujaca nia $wiadomos§¢ nie méwi inaczej. A nasza $wiadomo$é jest nieraz
zablokowana, (jesli dozna olsnienia, zaskoczenia, w sytuacjach ekstremalnych) 1 wtedy musi
reagowa¢ podswiadomos$¢ i robi to bardzo dobrze, natychmiastowo i tak jak zostata nauczona,
niestety nie zawsze przez nas. Stad tez wielu z nas si¢ ttumaczy potem, przepraszam, jak tak nie
chciatem, ja tak nie mysle, itd., itp. Ja, to znaczy méj $wiadomy umysl, a za moja podswiadomos$¢
niestety nie odpowiadam ! Moja pod$wiadomos$¢ to oddzielny byt, ktéry mi urzadza takie psikusy!
Jak dalece jest to prawda zréb prosze prosty test i poobserwuj siebie. Jak wiele idei, o ktérych
mowisz 1 w ktére wierzysz sa naprawdg twoje wlasne? A jak wiele przejates od innych ludzi nie
poswigcajac czasu na przemyslenie ich? Postuchaj czasami tego, co mdéwisz, a mozesz byc¢
zaskoczony faktem jak wielu ludzi moéwi twymi ustami. Je$li ty nie pokierujesz swoja
pod$swiadomoscia zrobi to kto$ inny.

Absurdalnosci 1 szkodliwosci tego stanu nie trzeba wigcej eksponowac, bo cztowiek na
wysokim poziomie rozwoju, odpowiedzialny za siebie i za innych, nie moze pozwoli¢ sobie na
takie wewnetrzne rozdarcie.

Nie méwilem jeszcze o TV. Coraz wigcej z nas urzadza si¢ tak, ze w jednym pokoju gra
radio, a w drugim wilaczona jest TV. Jeszcze lepiej to wida¢ na filmach amerykanskich gdzie TV
wlaczone jest w kuchni i gada do nas i calej rodziny przy $niadaniu, obiedzie i to samo w sypialni,
a niektorzy nawet zasypiaja z TV. Mozna sobie wyobrazi¢, co ich podswiadomos¢ przyswoita
sobie jako absolutne prawdy. Patrzac za$ na to co si¢ dzieje w USA; przyzwolenie obywateli na
eskalacj¢ przemocy, akceptacja ustawodawstwa antyterrorystycznego, rowniez na to co dyktuje si¢
$wiatu jak wytyczna dziatania (Irak, Afganistan), trzeba doj$s¢ do wniosku ze nie tedy droga. Nie
mozemy sobie dluzej pozwoli¢ na wewngtrzne rozdarcie, na to by by¢ kontrolowanym przez
wilascicieli i/lub dzierzawcéw medidw.

Warto réwniez zda¢ sobie sprawg, ze nieSwiadome uzywanie medidw to droga uzaleznienia
si¢ od nowych pasozytéw energio informacyjnych i wzmocnienie powigzan ze starymi egregorami
(patrz wyzej p 9).

Znacznie lepiej i bezpieczniej jest skorzysta¢ z prawa wylacznika, ktérego nie bylo u
Orwell’a. A o tym, co si¢ dzieje w kraju 1 w Swiecie dowiedzie¢ si¢ mozna szybko, Swiadomie 1
bez emocji wchodzac do Internetu na polskie i/lub zagraniczne portale wiadomosci, gdzie wpierw
mamy moznos¢ selekcji tytuléw, a potem, jesli interesujace, wchodzimy do tresci, co wigcej
wszystko to §Swiadomie kontrolujemy.

CC

Ad. 11. Obrona przed toksycznym oddzialywaniem mediéw — Internet, sieci spoteczne?

Ogromna wigkszo$¢ spoleczenstwa nie spostrzega, ze media oddziatuja na nich toksycznie.
Co najwyzej ich widzowie sa znuzeni, sfrustrowani, znudzeni, do$¢ czgsto zaniepokojeni, a
czasami przerazeni - pozostawieni sam na sam z czarng wizjg przyszlo$ci. Problem wigc jednak
istnieje 1 nalezy go rozwazy¢ doktadnie, gdyz chodzi tu takze o negatywne oddzialywanie na
nasze dzieci i wnuki.
Zaczng od tego, ze sam osobi$cie nie mam zadnych ktopotéw z odbiorem mediéw i mam
metody radzenia sobie ze scharakteryzowanym juz pokrétce wptywem.

* Podéwiadomos¢, ang. subconsious, patrz np. http:/en.wikipedia.org/wiki/Subconscious , lub tez wigcej i szerzej;
http://en.wikipedia.org/wiki/Unconscious_mind
* Patrz wiecej w psychologii Huna, Kahili King S., Badz mistrzem Ukrytego Ja, Wyd. KOS Katowice 2003, s219.
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Media, wg mnie sa od tego, aby mnie poinformowaty o wydarzeniach zachodzacych na swiecie
i w kraju, a nie od wzbudzanie we mnie emocji, stanéw lgkowych i zwatpienia, no i sprzedawania.
Owszem te same Srodki techniczne (gazety, TV, Internet) moglyby postuzy¢ do zrelaksowania
mnie i dostarczenia mi rozrywki to znaczy oderwania od monotonii nuzacych "zajgé
koniecznych". Czy wspétczesne media dostarczaja rozrywki jest takze cieckawym pytaniem.

Chcac by¢ dobrze poinformowany musze uwzgledniac, ze po pierwsze $wiat generuje ostatnio
zbyt duzo informacji, ktére nalezatoby wchionaé. Jest to niemozliwe. Trzeba si¢ wigc
zorganizowac. Ogladanie dziennikéw telewizyjnych zmusza do zapoznawania si¢ z fragmentami,
ktére "sprzedaja" relacje o tragicznych wydarzeniach, obliczone na wzbudzania "czarnych emocji"
u odbiorcow o osobowosci "tragiczno - romantycznej".

Lepiej jest wigc przegladna¢ dziennik (drukowany- nie TV) 1 "przerzucajac" jego strony
szybko wyszuka¢ te informacje, ktére nas interesuja. Byloby dobrze, jesli starczatoby nam czasu,
aby przerzuci¢ dzienniki odzwierciedlajace dwie giéwne opcje postrzegania Swiata, a mianowicie
opcje liberalna i konserwatywna. Jesli mamy nie wiele czasu to by¢ moze wystarczy zaznajomienie
si¢ z zachodzacymi zjawiskach dlugotrwatymi. Wtedy wystarczy dokonywac¢ "przegladu prasy
ogélnoswiatowej". W Polsce role taka wypetnia w sposéb wyémienity tygodnik Forum®*'. Osoby
znajace jezyki obce moga siggna¢ do Internetowych wydan czotowych gazet zagranicznych
anglojezycznych, dla przyktadu International Herald Tribune*? lub np. francuskich takich jak; Le
Monde®, Le Figaro™. Trzymanie reki na pulsie najwazniejszych dokonan w zakresie gtéwnej, ale
czgsto nazywanej wspodlczesnie "ortodoksyjnej" sfery nauki umozliwia np. $ledzenie magazynu
popularno - naukowego Scientific American®.

Wiele o0s6b jest wrecz uzaleznionych od statego $ledzenia tzw. wiadomosci TV, a w
szczegblnosci takich kanatéw jak TVN24, PolsatNews, Euronews, CNN, przeplatanych ggsto
sprzedawaniem. Daje to tym osobom zludzenie uczestniczenia, a moze i nawet wplywu na
podejmowanie decyzji o doniostej wadze.

Tu trzeba powotal sig, na prowokacyjne stwierdzenie prof. Staniszkis, ktéra stwierdzita
niedawno, ze wladzy juz nie ma*®. Chodzito jej o to iz politycy odgrywaja przed publicznoscig -
zgromadzong przed odbiornikami TV - rodzaj "sztuki teatralnej”, nie majac realnego wptywu na
procesy, ktore tocza si¢ niejako automatycznie, z natury rzeczy (hastowo tzw. "sztywne wydatki',
sektor bankowy, korporacje i konsorcja, albo .. "'wg dyrektyw Unii Europejskiej").

To jest wartoSciowy przyczynek teoretyczny, aby uswiadomi¢ istnienie takich nuzacych
"automatyzméw " (dziatan wg "sztampy") w wielu innych sferach zycia. Jesli wzia¢ do reki
pilota tzw. "kablowki (w sieci UPC 40 kanatow, INEA 120 ) to mozemy si¢ przekonac, ze catos¢
przezy¢ cztowieka zostala poszufladkowana na takie dziaty jak.: [I. owe wiasnie tzw.
"wiadomosci", 2. kino (osobne kanaty dla melodramatow, horrorow, thrillerow, komedii, science —
fiction) 3. "pozal - sie Boze " - rozrywke (state wynurzenia "gwiazd filmowych"),

5. sport (w tym m. inn. tzw. "sporty ekstremalne") , 6. teledyski, 7. muzyka powazna (kanat Mezzo),
8. religia, 9. popularno - naukowe, 10. kanaty pod nazwq "kultura”, 11. podroze - czyli krajobrazy

Co6z chece powiedzie¢ przez owa "wyliczanke", badz inaczej, roztaczanie wydawaloby sig
przeogromnych mozliwosci wynikajacych z pozornie sielankowej sytuacji, kiedy to media
wspotczesne dostarczaja strawy ... o wszystkim co tylko mozliwe. Ot6z, zmierzam do tezy, ze co
prawda... nie bylo wyjscia... $wiat ze wzgledu na zachodzacy rozwdj technologiczny 1 tzw.

' Forum - najciekawsze artykuly z prasy §wiatowej. Strona gléwna
http://www.tygodnikforum.pl/forum/index.jsp?place=Menu(01 &news_cat_id=-1&layout=0#
42 International Herald Tribune - The Global Edition of The New York Time; http://global.nytimes.com/?iht

43 Le Monde.fr http://www.lemonde.fr/

“Le Figaro.fr International http://www.lefigaro.fr/international/

4 Scientific American; http://www.scientificamerican.com/

4 Staniszkis J. Wiladzy juz nie ma ? http://wiadomosci.wp.pl/kat, 1342 title, Wladzy-juz-nie-
ma,wid, 11358025, felieton.html
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"rozwarcie apertury" (o czym pisze nizej) niejako nieuchronnie musiat "dojechaé, dojs¢" ... do
opisanej sytuacji medialnej..., w ktérej "wszystkim si¢ odechciewa wszystkiego" - ale trzeba
umie¢ sformutowac teraz radg - co robi¢ w tej sytuacji.

Rada jest potrzeba aby przynajmniej czg$¢ oséb (prof. Cempel twierdzi, ze wystarczy 20%,
powotujqc sie na zasade Pareto47).. nie bylo w stanie "zneutralizowania", "sparalizowania
mentalnego" przez media. Jest to kluczowa sprawa. Nie wszyscy moga pozostawia¢ w stanie
"uspienia” 1 wies¢ zycie "jak sen na jawie". Jak juz o mediach to odwotajmy sig to tytulu jednego z
filmow. Otéz.. "Musi z nami lecie¢ pilot" !!!.

Poniewaz wywdod mojej rady moze by¢ .. tak jak w owych mediach, przydlugi wigc konkluzje
podam juz teraz, a potem bgde powoli ja uzasadniat. Otéz, jesli kto§ chce by¢ odpornym na
"usypiajace i zywiace nas ztymi emocjami" dziatanie mediéw to powinien nie gapié si¢, lecz
dzialaé, (co najmniej korzystaé z pilota, ktérego nie byto w swiecie G. Orwell’’a) - a nieco
bardziej powaznie.:

[ .. w miejsce biernego odbioru i trawienia zbednych tresci.. odwotaé sie¢ raczej do swojej

rzw. "'wewnetrznej prawdy49 "".. iz uporem realizowaé¢ wyznaczongq przez siebie misje

Zyciowq, przy czym owa misja powinna wynikac z uswiadomionego modelu swiata,

ktory okresla sens i zadania Zycia ludzi.]

Moje stwierdzenie postaram si¢ teraz uzasadni¢, gdyz zalezy mi na tym, zeby przekonaé
panstwo, ze obrona przed "toksycznym dzialaniem" mediow takich jak TV, radio, gazety
codziennie nie bgdzie skuteczna, jesli zamienimy w/w media na przegladanie tysiecy witryn
Internetowych i1 udzielanie si¢ w rozlicznych sieciach (portalach) spotecznosciowych.

Zacznijmy od krotkiego zarysu historii rozwoju srodkoéw masowego przekazu.

Pierwsze audycje na falach radiowych nadawal G. Marconi w latach 1895-1897. Radio jako
nowe mass-medium, przydatne dla przekazywania informacji oraz lansowania okreslonych
ideologii wykorzystano dopiero 30 lat pézniej. Byt to okres rozwoju technologii, kiedy to tatwo
byto zmonopolizowa¢ wszystkie mass-media i monopolistyczny dostep do nich wykorzysta¢ do
celéw politycznych. Jest znane, ze panstwowy monopol na audycje, nadawane przez radio
przyczynit si¢ do narzucenia ideologii faszystowskiej, a potem do wylansowania totalitaryzmu
komunistycznego.

Takie stronnicze, narodowe badz imperialne Swiatopoglady udato si¢ skutecznie podtrzymywac
przez nastgpne pot wieku tzn. w latach 1930-1980 dzigki kolejnemu wynalazkowi, a mianowicie
telewizji, ktéra w tych czasach takze mogta by¢ skutecznie kontrolowana przez jeden panstwowy
osrodek wiadzy.

Niemal symbolicznym zartem historii jest fakt, iz pierwsza audycja telewizyjna, emitowana
przez nadajnik duzej mocy byla transmisja z otwarcia Olimpiady, zorganizowanej w roku 1936 w
nazistowskim woéwczas Berlinie. Carl SAGAN, w jednej ze swoich fascynujacych powiesci pt.
"Kontakt" zwrdcit uwage, ze transmisja przemoéwienia Hitlera, stojacego wéwczas na trybunie jest
obrazem, ktéry do tej pory niejako "biegnie" poprzez przestrzen kosmiczna i dotart na odlegtos¢ 73
lat $wietlnych.

Do upadku europejskich systeméw totalitarnych przyczynity si¢ z nowe wynalazki, ktére
umozliwiaty rozbicie monopoli na przekazywanie danych 1 obrazéw. Zagluszanie stacji radiowych
stawalo si¢ w latach osiemdziesiatych tego wieku coraz mniej skuteczne. Jednoczesnie w tym
samym dziesigcioleciu rozpowszechnity si¢ magnetowidy. Rozpoczgto wtedy takze nadawanie

#7 Zasada Pareto http://pl.wikipedia.org/wiki/Zasada Pareto

W $wiecie Orwella telewizory jednoczesnie szpiegowaty dla Ministerstwa Prawdy; patrz np.
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rok 1984, (dopisek-cc).

49 Romanowska-Lakomy H. Prawda wewngtrzna. Psychologia fenomenologiczna osoby, Eneteia Wydawnictwo
Psychologii i Kultury, Warszawa 1996, s. 171.
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audycji telewizyjnych poprzez satelity telekomunikacyjne, usytuowane na orbicie geostacjonarne;j.
Nalezy zapewne przyzna¢ przy tym racje jednemu z publicystow, ktéry zwrdcit uwage na
psychologiczny i socjologiczny fakt, ze aparatura video rozpowszechnita si¢ wtedy tak szybko ze
wzgledu na kasety o tre§ci erotycznej i purystyczne nastawienie kazdego niemal systemu
totalitarnego, co jest osobnym ciekawym zagadnieniem.

Wiadomosci o puczu, ktéry miat zapobiec likwidacji imperialnego zwiazku, jak wiadomo,
przekazywano sprawnie 1 na biezaco, poprzez liczne, juz w roku 1990 w Moskwie koncowki sieci
Internet.

Przesyt danych w sieci Internet jest jednak jeszcze obecnie, jak wiadomo skutecznie
cenzurowany na niektérych duzych obszarach naszego Globu (np. Chiny). Sytuacje ta moga
zmieni¢ kolejne innowacje technologiczne, co zaistniato - juz po czgsci niedawno na terenie Iranu.

Otwarcie apertury

Précz postgpu technologicznego zaistnialy jednak takze przemiany socjologiczne. Otz
przez cate wieki stosunkowo waska grupa oséb decydowata o tym co nalezy przektada¢ ludziom
pod rozwage. Poczatkowo byli to gléwnie duchowni. Nalezy zauwazy¢, ze przynajmniej w
Europie, w krajach chrzescijanskich nie tylko w miastach ale i w kazdej wiosce wybudowano
kosciot lub chociazby maty koscidtek. W tych oto, nazwijmy je umownie, 'osrodkach zycia
duchowego' - w regularnych odstgpach czasu 'rozglaszano przestania' uzgodnione z hierarchia
centralng 1 synchronizowane w czasie. Pewien rodzaj 'sieci masowego przekazu' istniala wigc juz
od stuleci. Poprzez sie¢ ta lansowano $cisle okreslony 'system zapatrywan', co podlegato $cistej
kontroli. Nie istniata dowolno$¢ rozpowszechnia 'tym kanatem' innych tresci.

Dopiero rozpowszechnienie si¢ popularnych ksiazek i pierwszych wysoko naktadowych gazet w
wieku XVIII - powigkszylo grupg oséb okreslajacych tresci, ktore rozpowszechniano masowo. Do
0s6b odbywajacych stuzbe wojskowa oraz poprzez gazety i inne pisemne obwieszczenia, mogli
przemawia¢ juz wtedy "witadcy" lub ujmujac to inaczej tzw. elita wladzy.

W pierwszych tzw. krajach demokratycznych dotaczyli do nich tzw. politycy
reprezentujacy zréznicowane opcje polityczne. W wieku XIX swoje przestania zaczgli rozglaszac
naukowcy 1 inni twoércy, np. poeci. W pierwszej potowie XX wieku owa 'cywilna sktadowa
srodkéw masowego przekazu', znacznie rozwinig¢tych juz wtedy od strony technicznej medidow
'przejeli' na pewien czas ideolodzy autokratycznych, agresywnych systemow takich jak panstwa
Hitlera i1 Stalina.

Wciaz jednak istniata ta sama sytuacja, jesli spoglada¢ na nia pod katem liczebnosci grupy i
'wachlarza' (zréznicowania) nagtasnianych tresci. Wachlarz tematyczny rozpowszechnianych tresci
byl stosunkowo maty, a cenzura ( istniejqca, np. w Polsce do roku 1989) byta znaczna
(ujmiemy to tutaj naszym terminem 'apertura mata').

Na przestrzeni ostatnich 20 lat juz takze w Polsce zaistniala znaczna przemiana. Wynikta ona
stad, iz w tzw. krajach demokratycznych do grupy os6b wyznaczajacych, co ma by¢
rozpowszechniane dotaczyli managerowie mass - mediéw. Nastapito 'krétkie spigcie' pomigdzy
mentalnoscia tych oséb, a decyzjami o emitowaniu okreslonych tresci poprzez kontrolowane
przez nich nadajniki radiowe 1 TV. Co wigcej jednoczesne zniesienie cenzury oraz tzw.
'skomercjalizowanie' osrodkéw rozpowszechniania umozliwito im kierowanie si¢ zasadami
'‘podazy i popytu'. Méwiac najkrocej doszto do niemal kompletnego rozwarcia apertury dla
strumienia tresci mozliwych do rozpowszechniania masowego. Trafnie ujmuje to Mirostaw
Peczak. Pisze on "Swiat przedstawiony w mediach to... pelnia mozliwych do$wiadczen
dzisiejszego cztowieka. Nie ma nic w umysle, czego nie byloby na ekranie...".Jean Baudrillard w
swojej ksiazce Przed koncem pisze: "... To nie media sa nieodpowiedzialne, one tylko
rozpowszechniaja nieodpowiedzialnos¢, ktéra stala si¢ dzisiaj naszym sposobem solidarnosci
spolecznej. Obywatele nie decyduja $wiadomie, ze beda oglada¢ telewizjg. Robia to na skutek
pewnego rodzaju przyciagania, upojenia... Jak mamy mysle¢, jezeli mozemy wejs¢ w obraz TV
czy tez video? I czy istnieja jeszcze fakty, wydarzenia, wartosci, ktére moglyby oprze¢ si¢ temu

n

elektronicznemu zatapianiu w bezmyslnosci?...".
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Dlaczego rozwarcie apertury prowadzi do zmasowanej frustracji?

Skad wzigty si¢ owe 'nieprzyjemne odczucia' wynikajace z owego rozwarcia apertury?
Przeciez powszechna dostgpnos¢ catej palety wszystkich mozliwych tresci powinna by¢
interesujaca, intrygujaca, powinna stwarza¢ coraz to wigksze szanse i mozliwosci rozwoju, pracy i
rozrywki. Sadzg, ze 6w stan frustracji da si¢ wyjasni¢ nastepujaco.:

Rozwarcie apertury spowodowato, ze mass-media niejako przypadkowo nagtasniaja bardzo
czesto ' poglady, odczucia, inklinacje' oséb, ktére ze swojej natury sa pesymistami, badz ktérych
0sobowos¢ - jesli scharakteryzowaé ja krétko np. wg systemu Enneagram™ - jest 'tragiczno -
romantyczna'. Jest faktem udowodnionym eksperymentalnie (przez liczne badania socjologiczne,
ankietowe i inne) iz ok. 50% ludzi lubi oglada¢ filmy przesycone sadyzmem lub obrazowaniem
réznych form 'pastwienia si¢' nad innymi ludZzmi - zwlaszcza jesli obrazy te uzasadnia¢ poprzez
fabute usprawiedliwiajaca ogladanie takich scen - np. przez 'potrzebe Scigania zla' lub tzw.
'obiektywnego obrazowania historii . To ' rynkowe zapotrzebowanie ' probuja z nawiazka
zaspokoi¢ managerowie mass - mediéw. Niestety ta sama pomocnicza funkcje petnia nasze polskie
filmy historyczne, takie jak " Ogniem i mieczem", "Quo Vadis", itd.

Robert D. Kaplan o tzw.: masowym odbiorcy pisze nastgpujaco.: ".....Cztowiek masowy
jest rozpieszczonym dzieckiem, ktére domaga si¢ rozrywek i tatwo dostaje atakow wscieklosci.
(...) Jedyne jego przykazanie brzmi 'bedziesz domagat si¢ komfortu'. Ow "cztowiek masowy" to
zadowolony z siebie, wyspecjalizowany przedstawiciel spoteczenstwa postindustrialnego, ktory
zna si¢ znakomicie na wlasnym wycinku wszech$§wiata, a o calej reszcie nie wie nic - to typ
"uczonego ignoranta...".

Juz Ortega y Gasset” ujal to podobnie: "Czlowiek masowy oczywiscie interesuje sig
samochodami, r6znymi 'srodkami znieczulajacymi' 1 czym si¢ tylko da. Wszystko to potwierdza
jego gleboki brak zainteresowania dla samej cywilizacji. Sa to bowiem zaledwie jej wytwory, a
namigtnos¢, jaka darzy je cztowiek masowy, ujawnia jego obojgtnos¢ wobec mechanizméw, ktoére
doprowadzity do ich stworzenia. Ortega y Gasset twierdzi réwniez, ze Swiat peten mozliwosci w
ktérym zyje cztowiek masowy 'automatycznie staje si¢ zrodtem glebokich zwyrodnien, nadaje
ludzkiemu zyciu ztowroga postac'. Zaprzatnigty dazeniem do komfortu i zaspokajaniem pragnien
cztowiek masowy nie uznaje zadnych granic przyjemnosci. A 'barbarzynstwo' przypomina Ortega
y Gasset - 'to brak norm i jakiegokolwiek szacunku dla nich'. Jesli Ortega y Gasset przesadza w
ocenie sytuacji, to dlatego, ze sami nie zaznaliSmy jeszcze dostatecznie dlugiego okresu
wewnetrznego pokoju, by cztowiek masowy miat czas wyksztatci¢ si¢ w peni...."

Skoro mozna pokaza¢ wszystko, mozna pokazac, a nawet niechcaco lansowac takze przekonania
i reakcje ludzi, ktérzy czuja sig, subiektywnie biorac, a nawet 'obiektywnie biorac' - upokorzeni,
ponizeni, pozostawieni na marginesie itp. Dotyczy to réwniez tzw. terrorystow, réznych
mniejszosci spotecznych, narkomanéw, psychicznie chorych itp.

Managerowie mass - mediow uwzgledniajac owe ogromne zapotrzebowanie wynikajace z
opisanych fenomendéw 'zatapiaja’ takze reszt¢ uzytkownikéw srodkéw masowego przekazu w
sosie intelektualnym, ktdry jest 'tragiczny, pesymistycznym badz zaspakajajacy potrzeby agres;ji'.

Jednoczesnie z wspanialym rozwojem technologicznym S$rodkéw przekazéw, pojawity sie
rzeczywiste, realne grozne fenomeny ekologiczne, socjalne i ekonomiczne (tzw. kryzys finansowy,
kryzys wyzywienia), zdrowotne (tzw. nowe choroby), demograficzne, polityczne. Mass media z
luboscia roztrzasaja te problemy. Mozna jednak odnosi¢ wrazenie, ze owe upiory tak jakby 'spadty
z nieba' managerom mass-medidw i dotaczytly si¢ do innych, oméwionych wyzej powodéw do
'tragizmu 1 pesymizmu'.

Reasumujqc, co moze uczynié pojedynczy, zdrowy cztowiek w owej nowej sytuacji ?
Chcac si¢ broni¢ przed toksycznym wptywem mediéw musimy przede wszystkim uswiadomic
sobie, ze istnieja owe 'nieludzkie i ponadludzkie, cybernetyczne, wrogie nam mechanizmy'.

30 Palmer H. Enneagram: Zrozumie¢ siebie i innych, Agencja Wydawnicza Santorski, Warszawa, 1992, s.400.
*! Ortega y Gasset J, Rozmyslania o Europie Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 2006, s.
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Mozna broni¢ si¢ indywidualnie, w pojedynkg. Mozna ewentualnie uczyni¢ to przedmiotem
swojej misji zyciowej i stara¢ si¢ przeciwdziala¢ omoéwionym zjawiskom poprzez spoteczne
zorganizowanie si¢. Wiele oséb cierpi przeciez z powodu wrazenia bezczynnosci, braku zajgc,
deficytu sensu, braku mozliwosci samorealizacji i celu zyciowego. Wywdd nasz wskazuje
natomiast na mozliwos¢ realizacji 'niezwyktych zadan', ktére polegaty by na wytropieniu 'jakiegos
nowego wampirowatego cybernetycznego wikotaka lub upiora. Walka z nim moze by¢ réwnie
skuteczna (lub nieskuteczna) jak walka wiedzmina Geralda z filméw typu fantasy.

Nalezy wigc stwierdzi¢, ze obrona przed toksycznym oddzialywaniem mediow jest
mozliwa wtedy, jesli zdotamy ugruntowaé¢ w swoim umysle zborny optymistyczny model $wiata
(wszechrzeczy), ktéry wyznacza sens zycia ludzi o czym pisaliSmy we wstgpnej czgs$ci naszego
poradnika, oraz w publikacji’>.

AB

Ad.12. Nawiedzone teorie spiskowe w polityce Swiatowej, a uzasadnione podejrzenia o
manipulacje.

Spiski czasami sa rzeczywiscie zawigzywane. Wspolczesna sytuacja w zakresie mozliwosci
rozpowszechniania rozmaitych opinii, wynikajaca gtéwnie z uzyskania sprawnego dostgpu do
Internetu  przez ogromne rzesze ludzi sprawia jednak, ze w umystach ludzi powstaje coraz
wigksze zamieszanie. Niemal kazde wazne przeszte wydarzenie jak np. lot na Ksigzyc, atak z 11
wrzesnia 2001 na World Trade Center jest przedstawiane jako sztucznie sfabrykowane.
Wszelkimi poczynania politykow jak 1 najistotniejsze wydarzenia historyczne miatyby miec
"podwdjne dno" i by¢ sterowane przez ,,tajny rzad Swiatowy" oraz stuzby specjalne.

Jednoczesnie, kazdy z nas zapoznal si¢ ze skutkami tzw. kryzysu finansowego, ktory
wyniknat z nieprawidtowych, zakamuflowanych operacji finansowych wysoko postawionych
menadzerow bankowych. Rzeczywiscie powinniSmy pamigta¢, ze na przestrzeni dziejow
konglomerat (politycy, dyplomaci i stuzby specjalne) pewnych krajow - rzeczywiscie zawiazuja
"tajne sprzysigzenia" i podejmuj¢ nieujawnione plany. Co wigcej jesli rozpatrywac pewien kraj
zarzadzany autorytarnie (dyktatorsko) - to z definicji "grupa sprawujaca tam wtadze - na biezaco -
"spiskuje przeciwko swoim obywatelom”. Nalezy jednak posias¢ zdolnos¢ odrézniania takich
nieludzkich, ale bez trudu spostrzeganych poczynan od ewentualnych dziata ukrywanych.

Trzeba uwypukli¢ na czym  polega rdznica pomigdzy spostrzeganiem dziatan
zawlaszczajacych, niedemokratycznych, od spiskowania przeciwko pewnej grupie ludzi. Otéz
pewna teoria spiskowa zawsze zaklada, iz zachodzi ukrywanie pewnej "waznej sprawy" i
manipulacje mozliwe na wskutek tego utajnienia. Chodzi wigc o to aby nie da¢ si¢ "nabierac",
aby nie wierzy¢ naiwnie we wszystkie wyjasnienia, podawane przez osrodki wiadzy i by¢ moze
podporzadkowane im media.

Jesli znacznie jednak nasilimy taka podejrzliwos$¢ to niestety bedzie nas cechowac bardzo
meczaca postawa paranoidalna. Musimy sobie zdawaé sprawe, ze za kazdym razem, kiedy nie
tylko odnosimy wrazenie, ze mamy do czynienia ze spiskiem, ale informujemy o tym wielu ludzi,
to nasi rozmowcy maja nie tylko odruch, ale nawet intelektualny obowiazek rozpatrzenia, czy
wyglaszana teoria spiskowa jest prawdziwa.

Osoby zapoznajace si¢ z pewna teoria spiskowa sa wigc w podobnej sytuacji jak lekarz,
ktéory wysluchuje pewnego pacjenta i niestety nabiera podejrzenia, ze pacjent ma zespot

52 Brodziak A., Kutnohorska J., Muc - Wierzgon M., Ziétko E.: Spoleczne i kulturowe nastgpstwa uznania

"Hipotezy o wspétudziale ludzi w nawrotowym odtwarzaniu sie Wszech§wiata". Ann Acad Med Siles 2009,
63, 40 — 47.
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pauralnoidallny53 . Jak lekarz sobie radzi w takiej sytuacji? Nie ma przeciez badania laboratoryjnego,
ktére zweryfikowaloby - czy pacjent ma czy tez nie zesp6t paranoidalny. Diagnoza musi by¢
postawiona w oparci o analiz¢ wygtaszanych tresci. Na czym polega taka analiza?

Ot6z lekarz (jakikolwiek diagnosta) ;
(1) szacuje jakie jest prawdopodobienstwo, ze wyglaszana teza jest prawdziwa,
(i1) poréwnuje wygtaszane sady z przekonaniami wigkszosci innych ludzi oraz,
(1)  z wlasnym tzw. zdrowym rozsadkiem. Lekarz musi spojrze¢ i mie¢ dostgp do informacji,
(iv) o innych wygtaszanych przez chorego opiniach i dodatkowo,
(v) porozmawiac z pacjentem na tematy innych banalnych spraw.

Analiza w mys$l punktéw (iv) i (v) jest najwazniejsza, gdyz bardzo wazne jest poznanie
sposobu myslenia rozméwcy. Chodzi bowiem o to czy aby dana osoba nie cechuje sig
"wadliwo$cia wnioskowania" w wickszosci tematéw jakie porusza®. Konieczne jest
zastanowienie si¢ czy tzw. "ze$lizgi myslowe", "niedokojarzenia" nie s3 czym$ nagminnym u tej
osoby. Jesli stwierdzamy utrwalona "wadliwo$¢ myS$lenia", dotyczaca szerokiego spektrum
tematéw, to niestety musimy chwilowo zalozy¢, ze mamy do czynienia z postawa paranoidalna, a
przedstawiana teoria spiskowa, jakkolwiek trudna zazwyczaj do natychmiastowego
zweryfikowania jest mato wiarygodna.

Jesli wréci¢  jednak do rozwazanego tu sposobu oceniania prezentowanych teorii
spiskowych w mediach, a zwlaszcza w przer6znych witrynach internetowych, to nalezy zauwazyc,
ze postulowane to przez nas "postgpowanie diagnostyczne" - zgodnie z punktami (i), (ii), (iii)
wymaga dos¢ dobrej znajomosci ogromnych potaci wiedzy. Poniewaz nie jest mozliwe aby by¢
znawca catego obszaru wiedzy niezbedne jest wigc aby koniecznie posias¢ pewien "szkielet
podstawowy" wiedzy o Swiecie. Jesli nie bedziemy posiada¢ takiego podstawowego, zbornego
modelu §wiata, to wtedy niestety dos¢ czgsto kolejne przedstawiane teorie spiskowe beda robic
na nas duze wrazenie.

AB

Ad.13 Czy dany kraj lub spolecznos¢ jest zarzadzana w sposéb mafijny.
(pisze sig)

Ad.14. Jak neutralizowaé¢ wzbudzanie lgk6w przez media.

(pisze sig)

Ad.15. Dlaczego Polska wlecze si¢ w ogonie Europy?

To nie takie proste racjonalnie odpowiedzie¢ na zlozony problem rozwoju narodu. Ale
proponuje cho¢ na chwile wyzwoli¢ si¢ od wszystkich ,,izméw”’ (spotecznych, politycznych,
religijnych) i otworzy¢ oczy patrzac do tytu historii narodéw. Dobrze, ale czy patrze¢ do tylu na
20lat, 70lat, 2001at, czy 2000lat? Do tego, jesli czytasz te stowa to zaktadam, ze wyzwolites si¢ z
mentalnosci ofiary, tak przewazajacej w Polsce.

Narody, z ktérymi prébujemy si¢ poréwnac¢ juz wtedy (2000lat) stawialy swe pierwsze
kroki dajac odp6ér Rzymowi, we Francji, nad Renem, w Irlandii i Anglii. A na naszych terenach
migli$my rzadkie mate osady, niewiadomo jakiej nacji, i hulali po nich Hunowie i inne plemiona
znad morza Czarnego 1 Kaspijskiego. Wigc, moze zabraklo nam tego tysiaca lat rozwoju
spolecznego? By¢ moze, a co powiemy na przyklad Finlandii, czy Australii, nie przybyli tam

53 Urojenie, patrz Internet; http://pl.wikipedia.org/wiki/Urojenie
> Klasik A. Koncepcja odmienne;j selekcji informacji jako wyraz zaburzen myslenia u chorych na schizofrenig
paranoidalna, 2007r, http://www.memowiadomosci.pl/txt/a,35.4
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przedsigbiorczy ‘kolonisci’ jak do Ameryki Pétnocnej (USA). Tak, przyktad Finlandii spycha nas
jeszcze bardziej do tytu i pokazuje ze mozna skoczy¢ do przodu, wiec dlaczego my nie potrafimy
skoczy¢?

Mozna by jeszcze powiedzie¢ ze ponad 200 lat temu nasi sasiedzi rozebrali nas prawie na
wlasne zyczenie, warcholstwo magnaterii i szlachty im w tym bardzo pomogto. Ale jak nas
rozbierano wtedy, to Finlandii jeszcze nie byto i nie wszyscy wiedzieli ze istnieje nardd finski. A
od tych czaséw zrobili$my jako nardd kilka nieprzemyslanych i Zle zaplanowanych powstan.

Co wigcej w kazdym takim powstaniu, organizowanym co mniej wigcej 30 lat, wygingto
kolejne pokolenie mtodych inteligentnych ludzi. Jedyne natomiast powstanie przemySlane i
zwycigskie nie cieszy si¢ poparciem kolejnych wtadz, poczawszy od przedwojennych do
obecnych. A ostatnie powstanie (/944r) kosztowalo naréd okoto 200tys. ludzi (nie liczqc
infrastruktury), w tym wybito kwiat inteligencji, ktéra mogtaby tworzy¢ madra Polske
powojenng. Jak wida¢, z pokolenia na pokolenie pozbywamy si¢ miodych najlepszych, tak
wyglada nasza madro$¢ narodowa.

A madrosci tej nie ucza w szkotach, madros¢ spoteczna zdobywa si¢ przede wszystkim
przez dziatanie (learning by doing, action learning>). Demokracji, praworzadnosci i innych cnét
spolecznych nie nauczy szkota. Szkota moze da¢ podstawy teoretyczne, ale to trzeba sprawdzi¢ i
powtérzy¢ wielokrotnie w dziataniu (znowu learning by doing). W tym dziataniu uczymy si¢ jako
naréd bardzo waznej rzeczy, wylaniania lideréw na kazdym szczeblu wtadzy spotecznej i
politycznej. Do tego ci liderzy sa sprawdzeni w dzialaniu i nie jest wart propagowania przypadek,
ze w sytuacji braku lider6w, kogos, ktéry cale zycie byl dobrym dziennikarzem zrobiono
premierem by zarzadzat 40mln krajem.

Czy zwolna juz wida¢ dlaczego si¢ wleczemy w ogonie Europy, i Ze co najmniej jeszcze
jedno pokolenie bedziemy si¢ wlec? Resztg, jak np. nasze oddalenie od centréw kulturowych
Europy (Paryz, Wieden) proszg sobie dopowiedzie¢ samemu.

CC

Ad.16. Analfabetyzm cyfrowy, cyfrowe wykluczenie, to grozne?

Roézne sa definicje 1 znaczenia tego terminu, dostownie z angielskiego: digital illiteracy, czy
digital divide®® oznacza ostatnio brak dostepu do Internetu i technologii informatycznych (IT).
Tacy ludzie sa odcigci od drogi niezaleznego pozyskiwania informacji ze §wiatowej biblioteki, czy
to do celéw zawodowych, czy tez do bycia dobrze poinformowanym obywatelem, niepodatnym
na propagandg¢ réznych gremiéw. Wida¢ wigc, ze termin wykluczenie cyfrowe, o ile ma miejsce,
istotnie rzutuje na mozliwosci postgpu pojedynczych ludzi jak i narodéw. Zrozumiat to prezydent
Clinton apelujac w 1996r o upowszechnienie i utatwienia dostgpu do sieci. Co$ podobnego
aktualnie planuje sic w Rosji, pod hastem w kazdym domu ustugi cyfrowe do 2015r°".

Wg. Migdzynarodowej Unii Telekomunikacji w 2007r w krajach Zachodu dostgp do sieci
miato 62% obywateli, natomiast w krajach rozwijajacych si¢ tylko 17%. Jest to istotna rdznica,
ktéra wg niektérych ekonomistéw™® poszerza rozstep miedzy krajami rozwinigtymi i reszta
Swiata.

3 Patrz np. Wikipedia; http://pl.wikipedia.org/wiki/Action Learning

% Patrz np. Wikipedia; http://en.wikipedia.org/wiki/digital divide.htm

7 Patrz np. Internet; http://www.russiatoday.com/Sci_Tech/2009-08-17/digital-tv-russia-hd.html
8 Patrz np. Internet; www.pte.pl/pliki/2/12/Elzbieta%20Maczynska%20-%20Lodz.pdf
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A czy nam (Polsce) to zagraza? Wg. gtbwnego Urzedu Statystycznego (GUS) w roku 2008
z Internetu™ korzystalo w 56% ogétu ludnosci. Najlepiej jest u najmtodszych (16-24lat) z
dostgpem 96%, dla grupy wiekowej zawodowo czynnej (25-55 lat) dostgp do sieci ma ca 60%, a
najgorzej jest dla grupy wiekowej 55lat i wigcej tylko; 20%. Znacznie lepiej jest z uzywalnoscia
telefonéw komoérkowych, gdzie nawet najstarsi (65-74 lata) maja ponad 30% telefonow
komoérkowych.

W krajach Zachodu, i enklawowo u nas, moze si¢ wigc rozwija¢ spoleczenstwo
informacyjne, jako preludium do gospodarki wiedzy i spoteczenstwa wiedzy®, gdzie tworzenie i
przetwarzanie wiedzy jest najwazniejsza aktywnoscia gospodarcza, a wiedza jest najwazniejszym
sktadnikiem kazdego produktu i ustugi.

Wida¢ wigc, ze w Polsce nie grozi nam cyfrowe wykluczenie, natomiast spoteczenstwo
informacyjne i gospodarka wiedzy jeszcze przed nami. A gdyby zapyta¢ o uzywalno$¢ Internetu w
domu byloby znacznie gorzej i wg szwedzkich standardéw jestesmy krajem gdzie jest zagrozona
demokracja.

Generalnie mozna by stwierdzi¢, na dzisiaj nie jest w kraju zle, lecz w drodze do
spoleczenstwa informacyjnego winno by¢ znacznie lepiej, zwlaszcza w gospodarstwach
domowych.

CcC
Ad. 17. Kilka madrosci, ktére warto przyswoic i stosowaé.

Dogma is not only the enemy of science but the enemy of humankind.

(Dogmatyzm to nie tylko wrog nauki ale i ludzkosci)
Science Week (portal naukowy)

Education is the ability to perceive the hidden connection between phenomena.
(Wyksztatcenie to zdolnos¢ uchwycenia ukrytych powiqzan (przyczyn))
Vaclav HAVEL
There are no causes within observable world. The observable world is a world of effects.
(W obserwowanym swiecie nie widac przyczyn, to swiat skutkow!)

Richard D. HAWKINS M.D., PhD

Czyjas (moja) niewiedza nie zmienia rzeczywistosci, oznacza jedynie inne jej postrzeganie,
zatem prowadzi do blednego rozumienia tego co istnieje,
i do blednej oceny tego co mozna zrobié i co jest niemozliwe.

Choa Kok Sui

¥ Patrz GUS, Internet; http://www.stat.gov.pl/gus_3730_PLK_html.htm
0 patrz np. Zacher L. Transformacje Spoteczenstw — od informacji do wiedzy, Wyd. C H Beck, Warszawa, 2007,
s284.
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Gdybym mial godzing na rozwiagzanie problemu, od ktérego zalezaloby moje zycie,
to 45 minut po$wigcitbym na sformulowanie problemu,
10 minut na sprawdzenie czy dobrze go sformutowatem,

i nastepne 5 minut na jego rozwigzanie.

Albert EINSTEIN

Ilekroé¢ masz watpliwosci, co do wagi zadania / zlecenia zapytaj siebie ;

czy wykonalbym to zadanie réwniez w ostatnim dniu mojego zycia ?

Vera F BIRKENBIHL, Ksiega ALFA

""Bez wzgledu na to, jak bardzo jesteSmy przywigzani do dawnych sposobéw myslenia,
formulek, ideologii, ..., i jak bardzo byly one przydatne w przeszlosci, dzi§ juz nie pasuja
do faktow, a swiat, ktéory wylania si¢ wskutek zderzenia nowych wartosci i technologii,
nowych stosunkéw geopolitycznych, nowych stylow zycia i sposobéw komunikacji
domaga si¢ nowych idei, analogii, klasyfikacji i koncepcji"

A Toffler —Trzecia Fala (1980)

i na koniec;
Nie wierz w nic ;
gdybys to gdzies przeczytal - nie wierz,
gdyby ktos ci to powiedzial - nie wierz,
gdybym ja to ci powiedzial - nie wierz,
dopdty to nie zgodzi si¢ z twym witasnym zdrowym rozsqdkiem !

Buddha
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