PREKTIGA
POJKAR

Firran

Griin spamms

Hacon

Rida och gula kirsbirstomater
Firsk mynta

Citroner

Ligg bacon pa skirbridan

Férdela 2-3 sparms stjdlkar
Dela gula och réda tomater
Mynta

Rulla ihop

Lagg i en form

Dela citronerna och sid Gver lite olja

Gradda i ugnen i1 175 grader

'a de varma citronema och pressa dver sparmisen
k. lart amt servera.

Biff sallad 4-6 personer
2 askar kiirshérs tomater
10 basilika blad

100 g rucola

150 g lovbiff

smir, salt, peppar

20 g rostade pinjemdbner
Dressing:

3 msk mild olivolja

2 15k balsambinfiger
flingsalt

Biffsallad
Agien mdter italien | den hilr varma salladen.

Asien miter ltalen | den hiir varma salladen,

Skiir tomaterna i vardera 4 delar. Stnimla basilikan och skiilj salladen

Strimla lévbiffen och stek pa hiig viirme med lie smir
Sala och peppra. Blanda biffen basilikan, salladen och tamaterna.

R.ir ihop dressingen och hiill Gver salladen. Vind runt férsiktigt och stri ver pinjendtterna

Servera tillsammans med ris,
smaklig mélud nskar Ulf och Enc



