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Fiirriitt
Grdn sparris
Bacon
Rdda och gula krirsblirstomater
Fiirsk mynta
Citroner

L?igg bacon p& skiirbriidan
Fdrdela 2-3 sparris stj?ilkar
Dela gula och rtida tomater
Mynta
Rulla ihop

Lagg i en form
Dela cit"rcinerna och s!6. 6ver lite olja
Grridda i ugnen i 1.75 grader
Ta de varrna citronerna och pressa 6ver sparrisen
Klart att servera.

Biff sallad 4-6 personer
2 askar kdrsbiirs tomater
l0 basilika blad
100 g rucola
150 g l<tvbiff
smdr, salt, peppar
20 g rostade pinjemotter
Dressing:
3 msk mild olivoljir
2 tsk balsambiniiger
flingsalt

Biffsallad
n"i""-io,"t halien i den hdr varma salladen'

Asien mdter ltalien i den hdr varma salladen.

Skiir tomaterna i vardera 4 delar. Strimla basilikan och skdlj salladen
Strimla lovbiffen och stek pA hog vdrme med lite smdr
Salta och peppra. Blanda biffen basilikan, salladen och tamaterna.
Rdr ihop dressingen och hiill <jver salladen. Viind runt forsiktigt och strci 6ver pinjenotterna.

Servera tillsammans med ris.
Smaklig miltid onskar Ulf och Eric


