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สวัสดี Spring semester 2001 คะพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ และ นอง ๆ U. PITT ทุกผูทุกนาม   ถาใครไดติดตาม TSA Newsletter มา

ตลอด จะทราบวาพื้นที่ตรงนี้เอาไวทักทาย (จริงๆ) โดยเฉพาะ ก็เลยขอยึดชื่อคอลัมน และรูปแบบเดิมเอาไวแลวกนันะคะ ขอตอนรับเขา
สูแวดวงการศึกษา บันเทิง และ ทองเที่ยว และชีวิตแบบ Pittsburgh อีกครั้ง  

 
เห็น Newsletter ฉบับกอน เคาบอกวาเปนฉบับท่ี 5 ฉบับน้ีก็ 6 แลวกันคะ ซึ่งคาดวาจะหนากวาปกตินิดนึง เพราะไดนามปาก

กาหนาใหมที่มีความตั้งใจอยางรุนแรงที่จะนําบทความมาลง ทางคณะผูจัดทํารูสึกขอบพระคุณเปนอยางยิ่งจริง ๆ คะ และยังมีเรื่องราว 
สาระขัน ติดตามมาอยางตอเนื่องจากสมาชิกที่สงตอบทคัดลอกที่นาสนใจมาใหไดใชสายตาและ สมองกัน รวมท้ังนามปากกาดั้งเดิมที่
สงบทความเขาสู Newsletter มาตลอดก็ยังคงเหนียวแนนกันตอไป  

 
ไหน ๆ Newsletter เลมกอน ๆ หนาน้ี เคาก็มีชื่อกันท้ังน้ัน สําหรับเลมนี้ก็เอาอยางนี้แลวกัน  ในเมื่ออากาศตอนนี้มันหนาวนัก 

อุณหภูมิ windchill -30 อาศาเซลเซียส ก็ให edition ท่ี 6 เลมน้ีเปน “ฉบับหนาวน้ีท่ีพิทสเบิรก” ก็แลวกัน หนาว ๆ แบบเน้ีย คงจะทําให
เรา ๆ ได ซึมซาบอรรถรสจากปลายปากกาที่ตางออกไปจากเคย 

 
มาถึงพ้ืนท่ีสุดทาย (ซึ่งปรกติเคานิยมเอาไวขอบคุณผูมีอุปการะคุณกัน) ทางคณะผูจัดทํา ตองขอขอบพระคุณนามปากกา

นามแฝง นามสงตอ และนามคัดลอก (อันน้ีข้ึนอยูกับวา บทความนั้นทานไดแตใดมา) ทุกทานไวนะที่นี้ดวยคะ ท่ีกรุณาสละเวลาอันมีคา 
สะบัดปากกา ขยับ mouse สงบทความมาใหพวกเราไดทั้งสาระและบันเทิงกัน หวังวาโอกาสตอไป คงจะไดมารวมเลมกันอีกครั้งนะคะ  

 
สุดทายจริง ๆ ... ขออาศัยโอกาสนี้แสดงความยินดีกับ “พ่ีหน่ึง” ดอกเตอรสาวสวยคนใหมของ School of Information 

Science ... Congratulations! คะ ... และขอตอนรับดวยความอบอุนจากนักเรียนไทยเกา ๆ ใน Pittsburgh สูหนุมสาวผูมาใหมท่ีนารัก
ทุกคนนะคะ   บรรยากาศด ีๆ แบบน้ี ... “หนาวน้ีท่ีพิทสเบิรก” คงไมหนาวเทาไหรแลวหละ ... จริงจริง 

  
พบกันฉบับหนาคะ 

คณะผูจัดทํา 
January 2001 

 
คณะผูจัดทํา: ณัฏฐิมา วิชยภิญโญ 
  ศิรินุช กิตติวรพัฒน 
  พงษศักดิ ์ประสิทธ์ิแสงอารีย 
  กวิน ฉัตรานนท 
  ทวิดา กมลเวชช (บรรณาธิการ) 
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อาน TSA สัญจรของ  DJ RUDY  (ดีเจ รูดี๊  รูด)ี แลวชักอยากจะเลาใหฟงบางวา  หนุมสาวท่ีมา

ใหม  เคาเปนยังงัยกันบาง  (ขออภัยที่คอลัมนนี้ตองเปนคอลัมนแรก แซงหนา DJ Rudy อันเน่ืองมาจาก 
งานน้ีเปนของนองใหมเคานะ) อยาคิดวา TSA ไปเท่ียวแลว  การดูแล take care ผูมาใหมจะบกพรองไป……ปลาวเลย  เพราะเราเตรียมการไวด ี 
TSA ชุดหน่ึงยัง remain อยูใน Pittsburgh และอีกชุดหน่ึงก็บ่ึงกลับมาจนทันวันท่ีหนุมสาวเหลาน้ันท่ีวามาถึงพอดี 
 “ หมี “ หนุมรางเล็ก ขาว สัมมาคารวะดีมาก (พี่ๆ บางคนนึกนิยม) มาถึงเปนคนแรก ไปอาศัยอยูท่ีเชียง กา รี ลา อยูแถวๆ Melwood 
(ไดยินมาวาง้ัน) และไมทันไรก็ไปเลน ice skate และถูกใจ  apartment แถวๆ Giant Eagle Shadyside ไปแลว (Master’s IE) 
 “ Nott & Tee “ สาวสวย หนุมหลอ (แลวทําไมตองเขียนไวดวยกันดวยนะ??) เธอและเขามาจาก Madison, Wisconsin ไดขาววาสาว
สวยคนน้ีทําขาวมันไกอรอย น่ีก็นึกวาจะปดครัวไปอาศัยเขาอยูเหมือนกัน (Tee: Master’s IE, Nott: ยังลังเลอยู) 
 “ เดช “ รั้วของชาติที่มีธงสีแดง-ขาว-นํ้าเงิน-ขาว-แดง (ชาติไทยน่ันเอง) ทางกองทัพสงมาศึกษา Civil Engineer เดชเปนผูมาใหมที่ตรง
มาจากเมืองไทย ทาทางสะบักสะบอมสุดๆ ตอนมาถึง ตอนนี้อยูตัวแลว พี่บอย take care ไดดี (TSA ขอขอบพระคุณ) 
 ยังไมหมดแตขอค่ันดวยงานปใหมซะหนอย หนุมสาวหนาใหมไดไปทานกระเพาะปลา ไกสะเตะ และชาดําเย็นท่ีบานปู (Chem) และไป 
countdown พรอมกันกับ Time Square, NY ท่ีบานปุยและพ่ีปู (CMU) กันทองคัดทองแข็ง และที่นั่นเราไดเจอ  

“ เอิง “ (มารูที่หลังวาเปนนองของเอ วิภาวี) สาวนอยอีกคนหน่ึง มาเริ่ม ELI ท่ีน่ี  ตอนน้ีกําลังตัดสินใจวาจะเลือกเรียนอะไร เรายังไมได
เจรจากันมากนัก เพราะมัวแตขํากลิ้งกับเกมปใหม แตเมื่ออาทิตยที่แลวเจออีกที่ก็พบวา ELI งายไปเสียแลว ไมเปนไรมางาน welcome แกเบื่อ
กอนละกันนะ 
 หลังปใหมไดเจอคนหนุมคนสาวใหมๆ  เพิ่มขึ้นอีกเพียบ (เพียบท่ีวาน่ี 7 คน) จริงๆ จะวาไป 2 ใน 7  น่ีก็เปนคนเกาท่ีน่ีต้ังแต Fall ปที่แลว 
แตไปใชชีวิตสันโดษอยูแถวๆ Mcknight Rd.    TSA เพิ่งคนพบ 1 หนุม 1 สาวน้ี เลยนับอยูกับคนใหม เธอคือ “โอ Law School” (เรียนยากจริงๆ 
คิดยังงัยนะ) และหนุมรางใหญ “ ปอป “ ELI นั่นเอง 
 ผานไปถึง 2 มกรา “ ตน “ Ph.D. Telecom ผูพกพาบรรยากาศ Colorado Boulder มาเยือน PGH หนุมคนน้ีเพ่ิงไป ski มา พอมาถึง 
PGH ก็ปวยซะแลว นาเห็นใจจรงิๆ ไดขาววากลับไปขนของอีกรอบ รักษาสุขภาพดวยนะอยาหักโหม! 
 จากการไดพบเจออีก 3 ผูมาใหมหลังปใหม เขาเหลาน้ีไดนํา TSA ไปรูจักหนุมสาวหนาใหมอีกสองคน คือ “ ชอว  และ พักตร ” เขาเละ
เธอมาจาก Colorado เหมือนกัน (ชอวเปนเพ่ือนไช --เขย GSPIA ท่ี DJ. Rudy กลาวถึงน่ันเอง) ชอวมาตอ Ph.D. Telecom พักตรเรียน MBA อยู 
Duquesne (เราเหมาไวดวย) 
 สุดทายดวยการปฏิบัติหนาท่ี Student Coordinator ที่ดีของหนุมๆ TSA (ถาตกหลนไปบางอยาวากันเลยนะ ขออภัยดวยแลวกัน) เรา
เลยไดขาวผูมาใหมอีก 1 คน กับสาวหนาเกาท่ีเพ่ิงเขา PITT อีก 1 คน สาวท่ีวาคือ “สุ” ซึ่งใครๆ ท่ีเปนขาประจํา Yumwok คงรูจักดี เธอไดสละเวลา
ทํามาหากิน เขาไปเรียนเสียแลว แตก็ยังทํางานอยู ทาจะงานหนักละคราวน้ี ผูมาใหมปดทายคือ “ คม “ (ELI) มาจากเมืองไทยเหมือนกัน ตอนน้ี
ฝกภาษาอยูกับ Tony Dui ลูกครึง่ไทยแถว Center ตอนน้ีคมกําลังมองหาท่ีอยูอาศัยแบบ Short term lease เพราะอาจยาย state ได (โถ…อยู 
PITT ดวยกันแลว ยังจะไปไหนอกีละ…PITT นายูนาอยู) 
 ไดมีโอกาสทําความรูจักหนุมสาว Spring 2001 มาพักใหญ เลยอยากบอกเลาเกาสิบใหไดรับทราบกัน จะไดจําไดงายๆ เวลาเขาและ
เธอแนะนําตัวกันตอน welcome party introduction  (เห็นใครหนาตานาคุยดวย ก็คุยเลยนะ) 
 ลอดจาก Fort Pitt Tunnel ออกมาเจอวิว Pittsburgh เมื่อครั้งแรกออกจากสนามบิน  ผาน Station Square เขา Forbes ผาน 
Cathedral of Learning และ Heinz Chapel สู North Oakland รวมถึง trip ท่ีพา หนุมสาวหนาใหมไป Robinson Township, Ross Park Mall, 
Strip District, Downtown และ Mount Washington (ดวย incline) แลวคงทําใหรัก Pittsburgh มากข้ึนไมมากก็นอย    

หวังวาจะไดไปโนนมาน่ี กินน่ันกินน่ี ดวยกันอกีนะ 
ยินดีตอนรบัทุกคนสู Pittsburgh  

คนไทยใน Pittsburgh
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วากันดวยเรื่องของศีล
โดย จันทนกะพอ 

สวัสดีคะ พ่ี ๆ นอง ๆ เพื่อน ๆ ชาวพิทททุกคน เทอมใหมเริ่มแลวนะคะ นองใหมหนาตาสดใสมากันเยอะแยะ ในฐานะรุนพี ่ขอถือโอกาส
กลาวตอนรับนองใหมในคอลัมนนี้ซะเลยนะคะ .. ย ิ น  ดี  ต  อ  น  รั  บ คะ ☺ 
จันทนกะพอเปนผูติดตามอาน TSA Newsletter อยางเหนียวหนึบและเหนียวแนนทุกเทอม มาคราวนี้อยากจะขอมีสวนรวมบาง เลยขอ
เขียนเองซะหนึ่งคอลัมน และขอเปนคอลัมนที่เกี่ยวกับธรรมะละกันนะคะ เพราะจันทนกะพอกําลังสนใจ และศึกษาอยูคะ  
...  
เน่ืองดวยเผอิญวาเมื่อไมนานมาน้ีจันทนกะพอมีโอกาสไดอานหนังสือคูมือชาวพุทธ เผอิญอานเจอบทหน่ึงพูดถึงเร่ืองศีลไวอยางนาฟง 
นาสนใจ เลยอยากจะเอามาฝากใหอานกัน ขอเร่ิมดวยความหมายของศีลกอนนะคะ คําวา "ศีล" ตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท ของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจา ใหเรียบรอย ขอ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในความดีงาม ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว หรือความสุจริต ทางกาย วาจาและอาชีพ 
มักใชเปนคําเรียกอยางงายของคําวา "อธิศลีสิกขา" สําหรับศีลที่จะเอามาฝากกันในวันน้ีคือ ศีล ๕ คะ... ในสังคมปจจุบัน ปญหาท่ีเกิด
ขึ้น ลวนเกิดแตจากการละเมิดศีล ๕ ดวยกันท้ังส้ิน ศีล ๕ จึงเปนมาตรวัดความปกติของสังคม ไดเปนอยางดี หากสังคมใดวุนวาย 
สังคมน้ันยังขาดแคลนศีล ๕ ในหนังสือกลาวไววา .. การแกไขสังคมท่ีไมปกติ อันเกิดจากการ ละเมิดศีลท่ีออกมาในรูปของอาชญา
กรรมประเภทตาง ๆ ดวยการปราบปราบทําโทษ จึงเปนการแกท่ีปลายเหตุนอกจากจะแกยาก แลวยังตองเสียท้ังกําลังคน และกําลัง
ทรัพยอีกมากมายนักและจะตองแกกันไมรูจักจบส้ิน แตถาเราหันมาแกดวยการหาวิธีการใดก็ตาม ใหคนเห็นความสําคัญของศีล และ
พากันรักษาศีลใหมาก ๆ แลว สังคมน้ันยอมจะปกติสุข และจะเปนการแกปญหาสังคม ที่ตนเหตุดวย ในหนังสือยังกลาวไวอยางนาคิด
วา สภาพสังคมไทยปจจุบันน้ี แนวนโยบายของรัฐบาล สวนมากจะสวนทางกับศีล อยางส้ินเชิง เชน รัฐสงเสริมใหสรางโรงงานสุรา
ใหญๆ เปดใหเลนการพนันโดยรัฐเปนเจามือ ในสถานการณเชนนี ้วิธีที่จะทําใหคน หันกลับมารักษาศีล มี
อยูวิธีเดียวคือ หันมาจัดการกับตัวเราเอง ไมใชจะคอยใหสังคมมีศีลกันเสียหมดกอน แลวเราจึงจะ
เปน คนรักษาศีลเปนคนสุดทาย อยาไปแกท่ีสังคม ตองแกที่ตัวเราเองอันดับแรก ดวยการรักษา 
ศีล ๕ เพราะการรักษาศีล ๕ น้ัน นอกจากตัวเราจะปลอดจากภัย-เวร ท่ีแสดงออกมาทางกาย
และวาจาแลว คนที่อยูใกลเคียงเราเขาก็ยังพลอยไดรับอานิสงส ตามไปดวย นั่นคือ นอกจาก
เขาจะไมไดรับความเดือดรอน เพราะความไมปกติทางกายและวาจาของเราแลวเขายังจะได
เห็น ตัวอยางท่ีดีอันจะกอใหเกิดความศรัทธาและความเล่ือมใสท่ีจะเปนเหตุใหเขาอยากจะ
รักษาศีลตามเราไปดวยก็ได  จันทนกะพอชอบคํากลาวท่ีวา เพราะศีลหรือความปกตินั้นเปน
พ้ืนฐานของความดีท้ังปวง เมื่อพ้ืนฐานของเราดีแลว คุณธรรมหรือสาระตาง ๆ ยอมจะปลูก
ฝงไดงาย เหมือนพื้นดินดี เม่ือเราจะหวานหรือปลูกพืชอะไรท่ีดีก็ยอมจะงอกงามดี อานแลวรู
สึกดีจังคะ เพราะในสวนลึกเชื่อมั่นเสมอวา ถาคนเราคิดดี ทําดี ไมหวั่นไหวกับส่ิงท่ีจะมาชักจูง
ไปในทางท่ีผิด สังคมก็จะดีได ปญหาท่ีเมืองไทย กําลังเผชิญก็จะคอย ๆ ลดลงไป รากฐานของ
บางส่ิงบางอยางใชเวลานานในการสราง แตจะเปนส่ิงท่ีเปนประโยชนอยางลนเหลือ ในอนาคตแน
นอนคะ .. อยากจะชักชวนใหชวยกันรักษาศีลตั้งแตวันน้ีเลยคะ .. คอยๆ เปน คอยๆ ไปก็ได ไมวากันอยู
แลว ☺ 
...  
กอนจะจบคอลัมนน้ี ขอเอาประโยคที่อานแลวตรงใจ เตอืนใจ ซึ่งจันทนกะพอไดมาจากหนังสือของทานพุทธทาสฯ มาฝากไวเพ่ือเตือน
สติกันนะคะ  เก็บไวอานตอนวางๆ ก็ไดคะ เดี๋ยวจะตาลายซะกอน  ☺ 
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• ถาทําอะไรดวยสติปญญา มิใชดวยความอยากหรือความหวัง ก็ไมมีทางท่ีจะเปนทุกขเพราะความผิดหวัง ดังนั้น เมื่อส่ิงใด แสดง
อาการตอตานในลักษณะท่ีเรียกวาผิดหวัง ก็รีบสลัดโยนท้ิงส่ิงน้ันออกไปเสียกอน เพื่อไมตองมีความผิดหวัง แลวก็ทําส่ิงนั้นตอไป
ดวยสตปิญญาลวน ๆ โดยไมตองหวัง 

• ตน (ซึ่งเปนผลของความยึดมั่นดวยอุปทาน) นั่นแหละเปนสิ่งที่ทําความทุกขใหแกตน และจะเปลื้องทุกขใหแกตนไดดวย จงรูจักมัน
ใหถึงที่สุด ทั้งสองทางเถิด  

• เรารูธรรมะไมไดเพราะไมรูแมแตปญหาในชีวิตของตัวเองท่ีกําลังมีอยู วามีอยูอยางไร จึงไดแตลูบคลําธรรมะ ในลักษณะท่ีเปน สี
ลัพพตปรามาส หรือไสยศาสตรไปเสียหมด 

• ชีวิตน้ีมันจะเกิดความคิดนึกรูสึกวามีตัวตน มีตัวกู - ของกู ขึ้นมาไดเอง สัญชาตญาณน้ีเปนแมบทแหงสัญชาตญาณท้ังหลาย 
เพราะมีตัวตน มันจึงตองมีการกินอาหาร มีการอยู มีการตอสู มีการสืบพันธุ มีอะไรครบไปหมดเลย เพราะมันตั้งอยูบนรากฐาน 
แหงสัญชาตญาณของการมีตัวตน น่ีขอใหพิจารณาดูใหดีวา อันน้ีแหละเปนปญหาท่ียากท่ีสุด เพราะวาการเห็นแกตัวตนน้ัน มัน
เปนสัญชาตญาณท่ีละไมได ยังละไมไดก็ขอใหควบคุมสิ ใหเห็นแกตนในทางท่ีถูกตองหนอยสิ คือ อยาไปทําอันตรายผูอ่ืน เห็นแก
ตนชนิดท่ีเห็นแกผูอ่ืนดวยสิ.  

• ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น มีนิวรณหารบกวนอยูเสมอ เดี๋ยวความคิดเรื่องกามารมณมา เดี๋ยวความคิดเรื่องพยาบาท ขัดแคน
ในใจมา เดี๋ยวเรื่องจิตหดหูหอเหี่ยวมา เดี๋ยวจิตมันฟุงซานมา เดี๋ยวความไมแนใจลังเลมา ที่เรียกวานิวรณหา มนุษยทุกชนิดทุกชาติ
ทุกภาษา จะถูกรบกวนดวยนิวรณท้ังหาเปนประจําวัน พอนิวรณท้ังหา อยางใดอยางหนึ่งก็ตามเกิดขึ้น จิตก็สูญเสียสมรรถภาพทัน
ที คือออนกําลังลงทันที แลวก็ไมมีความสุขดวย พอกวาดนิวรณท้ังหาออกไปจากจิต จิตก็เขมแข็งสดชื่น แจมใส มั่นคง บึกบึนขึ้น
มาทันที ทําอะไรไดดี มนุษยจึงควรจะมีวิธีใชในชีวิตประจําวันท่ีจะกวาดนิวรณท้ังหาแตละอยางๆ น้ีออกไปเสียทุกคราวท่ีมันมา   
รบกวน 

• ความคิดท่ีดําเนินไปมากกวาเหตุ จนไมคิดท่ีจะทําอะไร หรือรับผิดชอบอะไร น้ันมิใชการปลอยวาง หากแตเปนกิเลสประเภท 
วิภวตัณหา ที่มีอยูอยางไมรูสึกตัวเดือดขึ้นมา 

• การบวชที่แทจริง อยูที่การบวชใจ คือ หลบหลีกจากกิเลสและการเกิดทุกข การบวชทางกายภายนอกเปนเพียงการใหความ สะดวก 
หรือความงายแกการบวชใจ 

• ระวังการคิดปรุงของจิต มันอาจจะเอาเรื่องที่ไมควรคิด หรือยังไมตองคิดมาคิดปรุงใหรูสึกเปนทุกขหรือสุขได ซึ่งเปนเร่ืองหลอกโดย
เทากัน 

• ความสุขตามท่ีคนธรรมดาสามัญเขาใจกันน้ัน หาใชความสุขไม เปน
เพียงความเพลิดเพลินท่ีหลอกลวงทางอายตนะ และแพงมาก ความสุขที่
แทจริงนั้นไมตองใชเงินเลย แตทําใหเงินเหลือ 

• ความเปนสมาธิของจิตนั้น ธรรมชาติใหมาแตเมล็ดพืช คือเทาที่จะเอามา
เพาะได ไมไดเพาะมาใหเสร็จ แตมันใหมาสําหรับ เอามาเพาะได เชน 
เมล็ดถั่ว เมล็ดขาว เมล็ดอะไร ไดมาแตเมล็ดพืช แลวก็เพราะออกมา
เปนตนไม ธรรมชาติไมไดใหมามากกวาน้ัน แตมันก็ดีท่ีสุดแลวท่ีวา ทุก
คนมีเมล็ดพืชสําหรับความรอด พืชพันธุเมล็ดพืชสําหรับความรอดน้ี 
ธรรมชาติใหมาครบถวนแกทุกคน บางคนไมรู ก็ไมไดเพาะไมไดปลูก คือ
ไมไดพัฒนา บางคนโชคดี เผอิญไดรูเร่ืองน้ีแลวก็ไดเพาะไดปลูกไดพัฒนา คนนี้ก็เลยไดรับประโยชนทางจิตใจสูงกวาคนธรรมดา .. 

กอนจะจบ ขอสรุปไววา การพินิจพิจารณา รักษาศีล และพัฒนาสติเปนเร่ืองท่ีสําคัญทีเดียว อานจบแลวลองน่ังสํารวจจิตของตัวเองซิ
คะ วาตอนนี้กําลังคิดถึงเรื่องอะไรอยู ถาแยกแตกไดละเอียดเปนเรื่อง ๆ และสามารถจําแนกถึงสาเหตุไดแลวละก็ .. จันทนกะพอขอซูฮก
เลยคะ ☺ 
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ส วั ส ดี ค รับ เ พ่ื อ น ๆ  
กลับมาคราวน้ีก็คงจะไมไดพา
เพ่ือนๆ ไปเท่ียวตามสถานท่ีตางๆ 
ในเมือง Pittsburgh เหมือนฉบับท่ีแลว 
แตฉบับนี้เราจะวกมาเยี่ยมเยียนกันที่จิตของพวกเรากันเอง หลายๆ 
คนอาจเคยไปเที่ยวดูเที่ยวชมสถานที่ตางๆ มามากมายแลวแตยังไม
เคยลองยอนมาดูจิตของตัวเอง ก็ลองอานดูกันไดนะครับวาการดูจิต
มันทํากันอยางไร และมีประโยชนอยางไร บทความน้ีเปนบทความท่ี
เขียนขึ้นโดยคุณสันตินันท อาจจะดูเหมือนยากสักนิดนึงสําหรับ
เพ่ือนบางคนท่ีไมมีพ้ืนฐาน แตก็ขอเอามาลงไวใหเพ่ือนๆ ท่ีสนใจ 
หรือที่คิดวาอาจจะสนใจนะครับ เพราะหลักจริงๆ มีนิดเดียว ไมยาก
เกินไปเลย ...เนื่องจากเนื้อที่มีจํากัดก็จะไมอารัมภบทนาน เชิญอาน
กันไดตามอัธยาศัยเลยครับ1 (ฉบับนี้ของดตลกนะครับ ☺) 

ความหมายของการดจูติ
คําวา การดูจิต เปนคําท่ีนักปฏิบัติกลุมหน่ึงบัญญัติขึ้นเพ่ือใชส่ือ
ความหมายกันเองภายในกลุม หมายถึงการเจริญเวทนานุปสสนา
สติปฏฐาน, จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน, รวมถึงธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน(บางอยางท่ีเปนฝายนามธรรม)2 กลาวอยางยอ ก็คือ
การเจริญวิปสสนาดวยอารมณฝายนามธรรม ไดแกการรูจิตและ
เจตสิกนั่นเอง 
วิธีการเจริญวิปสสนา (ดูจิต) 

การเจริญวิปสสนาทุกประเภท รวมทั้งการดูจิต ไมมีอะไรมาก เพียง
แตใหผูปฏิบัติ "รูสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏตามความเปนจริง ดวย
จิตท่ีเปนกลางเทาน้ัน" แตจะรูไดถูกตอง ก็ตอง (1) มีจิตที่มีคุณ
ภาพ และ (2) มีอารมณกรรมฐานทีถู่กตอง เทานั้น 
ซ่ึงจิตท่ีมีคณุภาพสําหรับการทําสติปฏฐานหรือวปิสสนา ไดแกจิตท่ี
มีสติ(สัมมาสติ) สัมปชัญญะ(สัมมาทิฏฐิ) และสัมมาสมาธิ สวน
อารมณกรรมฐานท่ีถูกตอง คืออารมณท่ีมีตัวจริงท่ีสามารถแสดง
ไตรลักษณได หรือท่ีนักปฏิบัติมักจะเรียกวาสภาวะ และนักปริยัติ
เรียกวาอารมณปรมัตถ 

                                                           
1 ศัพทบาลีบางคําท่ีไมเขาใจก็ขามไปกอนก็ไดครับ  ไวลองถามเพื่อนๆ ท่ี
รูภายหลัง  หรือดูจาก  link  บน  Internet  ท่ีใหไวก็ไดครับ   ในท่ีน้ีท่ีไม
ตัดคําเหลาน้ีออก  ก็เพื่อไวเปนท่ีอางอิงสําหรับคนท่ีมีพื้นฐานอยูกอน
แล ว . ห รื อ ถ าจะห าค วามหมายบน   Internet  ก็ ทํ า ได โด ย ไป ท่ี 
http://dharma.school.net.th/cgi-bin/bd_list.pl      แลวใสคําลงในชอง
วางท่ีอยูในกรอบ พจนานุกรมพุทธศาสตร ทางซายครับ 
2 http://dharma.school.net.th/buddhism/MSathi4.htm 

เม่ือจะลงมือปฏิบัติ ก็ให (1) 
มีสติเฝารูใหทัน (มีสัมมาสต)ิ (2) 

ถึงอารมณหรือสภาวธรรมที่กําลัง
ปรากฏ (มีอารมณปรมัตถ) (3) ดวยจิตที่

ตั้งม่ัน ไมเผลอสงสายไปที่อื่น และไมเพงจองบังคับจิต (มี
สัมมาสมาธิ) แลว (4) จิตจะรูสภาวธรรมทั้งปวงตามความ
เปนจริง (มีสัมปชัญญะ/สัมมาทิฏฐิ) 

การมีสติเฝารูใหทัน หมายถึงส่ิงใดเกิดขึ้น ตั้งอยู หรือดับไป ก็ใหรู
เทาทัน เชนขณะนั้นรูสึกมีความสุข ก็ใหรูวามีความสุข เมื่อความสุข
ดับไป ก็ใหรูวาความสุขดับไป มีความโกรธก็รูวามีความโกรธ เมื่อ
ความโกรธดับไปก็รูวาความโกรธดับไป เมื่อจิตมีความทะยานอยาก
อันเปนแรงผลักดันใหออกยึดอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ก็
ใหรูวามีแรงทะยานอยาก เปนตน 
อารมณหรือสภาวธรรมท่ีกําลังปรากฏ ตองเปนอารมณของจริง ไม
ใชของสมมุติ โดยผูปฏิบัติจะตองจําแนกใหออกวา อันใดเปนของ
จริง หรือปรมัตถธรรม อันใดเปนของสมมุติ หรือบัญญัติธรรม เชน
เมื่อจิตมีความสุข ก็ตองมีสติรูตรงเขาไปที่ความรูสึกสุขจริงๆ เม่ือจิต
มีความโกรธ ก็ตองรูตรงเขาไปท่ีสภาวะของความโกรธจริงๆ เมื่อมี
ความลังเลสงสัย ก็ตองรูตรงเขาไปท่ีสภาวะของความลังเลสงสัย
จริงๆ ฯลฯ และเมื่อหัดรูมากเขาจะพบวา นามธรรมจํานวนมากผุด
ขึ้นท่ีอก หรือหทยรูป แตผูปฏิบัติไมตองเท่ียวควานหาหทยรูป หาก
กิเลสเกิดที่ไหนและดับลงที่ไหน ก็รูท่ีน้ันก็แลวกันครับ ถาเอาสติไป
ตั้งจอดูผิดที่เกิด ก็จะไมเห็นของจริง เชนเอาสติไปจออยูเหนือสะดือ
สองน้ิว จะไมเห็นกิเลสอะไร นอกจากเห็นนิมิต เปนตน 
และการมีสติรูของจริง ก็ไมใชการคิดถามตนเอง หรือคะเนเอาวา 
ตอนน้ีสุขหรือทุกข โกรธหรือไมโกรธ สงสัยหรือไมสงสัย อยากหรือ
ไมอยาก ตรงจุดน้ีสําคัญมากนะครับ ที่จะตองรูสภาวธรรม หรือปร
มัตถธรรมใหไดเพราะมันคือ พยานหรือแบบเรียนที่จิตจะไดเรียน
รูถึงความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปของมันจริงๆ ไมใชแคคิดๆ เอาวา
มันเปนอยางนั้นอยางนี้ 
เมื่อมีสติรูสภาวธรรมหรือปรมัตถธรรมท่ีกําลังปรากฏแลว ผูปฏิบัติ
จะตองมีจิตที่รูตัว ตั้งมั่น ไมเผลอไปตามความคิดซึ่งจะเกิดตามหลัง
การรูสภาวธรรม เชนเมื่อเกิดสภาวะบางอยางขึ้นในจิต อันน้ีเปนปร
มัตถธรรม ถัดจากนั้นก็จะเกิดสมมุติบัญญัติวา น้ีเรียกวาราคะ 
สมมุติตรงนีห้ามไมได เพราะจิตเขามีธรรมชาติเปนนักจําและ
นักคิด ผูปฏิบัติจึงไมตองไปหามหรือปฏิเสธสมมุติบัญญัต ิ
เพียงรูใหทัน อยาไดเผลอหรือหลงเพลินไปตามความคิดนึกปรุงแตง
น้ัน หรือแมแตการหลงไปคิดนึกเรื่องอื่นๆ ดวย แลวใหเฝารูสภาวะ 

นําเสนอโดย GC 
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(ท่ีสมมุติเรียกวาราคะน้ัน) ตอไป ในฐานะผูสังเกตการณจึงจะเห็น
ไตรลักษณของสภาวะอันน้ันได 
ในทางกลับกัน ผูปฏิบัติท่ีไปรูสภาวะท่ีกาํลังปรากฏจะตองไมเพงใส
สภาวะน้ันดวย เพราะถาเพง จิตจะกระดางและเจริญปญญาไมได 
แตจิตจะ "จํา และจับ" สภาวะอันน้ันมาเปนอารมณน่ิงๆ แทนการรู
สภาวะจริงๆ พึงใหจิตเปนเพียงผูสังเกตการณ เหมือนคนดูละครที่
ไมโดดเขาไปเลนละครเสียเอง จิตท่ีทรงตัวตั้งมั่น นุมนวล ออนโยน 
ควรแกการงาน โดยไมเผลอและไมเพงนี้แหละ คือสัมมาสมาธิ เปน
จิตที่พรอมที่จะเปดทางใหแกการเจริญปญญาอยางแทจริง 
คือเมื่อจิตมีสติ รูปรมัตถธรรม ดวยความตั้งมั่น ไมเผลอและไมเพง 
จิตจะไดเรียนรูความจริงของปรมัตถธรรมอันน้ันๆ 4 
ประการ คือ  
(1) รูสภาวะของมันท่ีปรากฏขึ้น ตั้งอยู 
และดับไป (รูตัวสภาวะ) 
(2) รูวาเมื่อสภาวะอันน้ันเกิดขึ้นแลว มัน
มีบทบาทและหนาท่ีอยางไร (รูบทบาท
ของสภาวะ) 
(3) รูวาถามันแสดงบทบาทของมันแลว จะเกิดอะไรขึ้น (รูผลของ
สภาวะ) และเมื่อชํานาญมากเขา เห็นสภาวะอันน้ันบอยคร้ังเขาก็จะ  
(4) รูวา เพราะส่ิงใดเกิดขึ้นแลว จึงกระตุนใหสภาวะอันน้ันเกิดตาม
มา (รูเหตุใกลของสภาวะ) 
การท่ีจิตเปนผูสังเกตการณและเรียนรู หรือวิจัยธรรม (ธรรมวิจัย) 
อันน้ีเองคือการเจริญปญญาของจติ หรือสัมปชัญญะ หรือสัมมาทิฏฐิ 
ตัวอยางเชนในขณะที่มองไปเห็นภาพๆ หน่ึงปรากฏตรงหนา จิตเกิด
จําไดหมายรูวา นั่นเปนภาพสาวงาม แลวสภาวธรรมบางอยางก็เกิด
ขึ้นในจิต (ซึ่งเมื่อบัญญัติทีหลังก็เรียกวา ราคะ) การรูสภาวะท่ีแปลก
ปลอมขึ้นในจิตน่ันแหละคือการรูตัวสภาวะของมัน แลวก็รูวามันมี
บทบาทหรืออิทธิพลดึงดูด  ใหจิตหลงเพลินพอใจไปกับภาพท่ีเห็น
น้ัน ผลก็คือ จิตถูกราคะครอบงํา ใหคิด ใหทํา ใหอยาก ไปตาม
อํานาจบงการของราคะ และเมื่อรูทันราคะมากเขา ก็จะรูวา การ
เห็นภาพท่ีสวยงามเปนเหตุใกลใหเกิดราคะ จึงจําเปนจะตองคอย
เฝาระวังสังเกต ขณะที่ตากระทบรูปใหมากขึ้น เปนตน 
ในสวนตัวสภาวะของราคะเอง เมื่อผูปฏิบัติมีสติรูอยู น้ัน มันจะ
แสดงความไมเท่ียงใหเห็นทันที คือระดับความเขมของราคะจะไม
คงท่ี มันตั้งอยูไมนาน เมื่อหมดกําลังเพราะเราไมไดหาเหตุใหมมา
เพิ่มใหมัน (ยอนไปมองสาว) มันก็ดับไป แสดงถึงความเปนทุกขของ
มัน และมันจะเกิดขึ้นก็ตาม ตั้งอยูก็ตาม ดับไปก็ตาม ลวนเปนไป

ตามเหตุปจจัยกําหนด ไมใชตามท่ีเราอยากจะใหเปน นอกจากน้ี 
มันยังเปนเพียงส่ิงท่ีถูกรู ไมใชตัวเรา เหลาน้ีลวนแสดงความเปน
อนัตตาของสภาวะราคะทั้งสิ้น 

ผลของการดูจิต และขอสรุป 
จิตที่อบรมปญญามากเขาๆ ถึงจุดหน่ึงก็จะรูแจงเห็นจริงวา ทุกส่ิงท่ี
เกิดขึ้น ไมวาจิต เจตสิก กระท่ังรูป ลวนแตเกิดขึ้นแลวดับไปท้ังส้ิน 
ถาจิตเขาไปอยาก เขาไปยึด จิตจะตองเปนทุกข ปญญาเชนน้ีแหละ 
จะทําใหจิตคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวกูของกูลง ความทุกขก็จะ
เบาบางลงจากจิต เพราะจิตฉลาด ไมไปสายแสหาความทุกขมาใส
ตัวเอง (แตลําพังคิดๆ เอา ในเร่ืองความไมมีตัวกูของกูยอมไม

สามารถดับ ความเห็นและความยึด วาจิตเปนตัวกูของกู
ได จะทําไดก็แค "กู ไมใชตัวกูของกู" คือจิตยังยึดอยู 
สวนการท่ีจะลดละไดจริง ตองเจริญสติปฏฐาน
จริงๆ เทานั้นครับ) 

สรุปแลว การดูจิตท่ีพูดถึงกันน้ัน ไมใชการดูจิตจริงๆ 
เพราะจิตน้ันแหละ คือผูรู ผูดู ผูยึดถือ อารมณ แตการดูจิต 

หมายถึงการเจริญวิปสสนา โดยเร่ิมตนจากการรูนามธรรมซ่ึงเมื่อ
ชํานิชาํนาญแลว ก็จะรูครบสติปฏฐานท้ังส่ีน่ันเอง ดังน้ัน ถาไมชอบ
คําวา ดูจิต ซึ่งนักปฏิบัติสวนหนึ่งชอบใชคําน้ีเพราะรูเรื่องกันเอง จะ
ใชคําวาการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน, การเจริญจิตตานุ
ปสสนาสติปฏฐาน, การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ก็ไดครับ 
แตการที่นักปฏิบัติบางสวนชอบพูดถึงคําวา "การดูจิต" ก็มีประโยชน
อยูเหมือนกัน คือเปนการเนนใหทราบวา จิตใจน้ันเปนใหญ เปน
ประธานในธรรมท้ังปวง และเปนการกระตุนเตือนใหหมั่นสังเกต
พฤติกรรมของจิตเมื่อมันไปรูอารมณเขาเพราะถารูจิตชัด ก็จะรูรูป
ชัด รูเวทนาชัด รูกิเลสตัณหาชัดไปดวยเน่ืองจากจิตจะตั้งมั่น และ
เปนกลางตออารมณทั้งปวง ในทางกลับกัน ถาจิตไมมีคุณภาพ คือ
ไมมีสัมมาสมาธิ สัมมาสติ และสัมมาทิฏฐิ แมจะพยายามไปรู
ปรมัตถ ก็ไมสามารถจะรูปรมัตถตัวจริงได นอกจากจะเปนเพียงการ
คิดถึงปรมัตถเทานั้น 
ถาเขาใจจิตใจตนเองใหกระจางชัดแลว การเจริญสติปฏฐานก็จะทํา
ไดงาย ถาไมเขาใจจิตใจตนเอง ก็อาจจะเกิดความหลงผิดไดหลาย
อยางในระหวางการปฏิบัติ เชนหลงเพง โดยไมรูวาเพง อันเปนการ
หลงทําสมถะ แลวคิดวากําลังทําวิปสสนาอยู พอเกิดนิมิตตางๆ ก็
เลยหลงวาเกิดวิปสสนาญาณหรือหลงเผลอ ไปตามอารมณ โดยไม
รูวากําลังเผลอหรือหลงยินดียินรายไปตามอารมณ หรือหลงคิดนึก
ปรุงแตง อันเปนเร่ืองสมมุติบัญญัติ แลวคิดวากําลังรูปรมัตถหรือ



 6
สภาวะท่ีกําลังปรากฏ เปนตน ถาเขาใจจิตตนเองไดดีพอประมาณ 
ก็จะไมเกิดความหลงผิดเหลานี้ขึ้น 
ขอดี ท่ี สําคัญอีกประการหน่ึงของการดูจิตก็คือ  การดูจิตเปน
วิปสสนาชนิดเดียวท่ีทําไดท้ัง 3 โลก คือในกาม(สุคติ)ภูมิ รูปภูมิ
(สวนมาก) และอรูปภูมิ แมแตในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ อัน
เปนภวัคคภูมิหรือสุดยอดภูมิของอรูปภูมิ ก็ตองอาศัยการดูจิตนี้เอง 
เปนเครื่องเจริญวิปสสนาตอไปไดจนถึงนิพพาน 
อันที่ จ ริงสิ่ งที่ เรียกวาการดูจิตนั้น  แมจะเร่ิมจากการรู
นามธรรมก็จริง แตเมื่อลงมือทําไปสักระยะหนึ่ง ก็จะสามารถ
เจริญสติปฏฐานไดทั้ง 4 อยาง โดยจิต จะมีสติสัมปชัญญะตอ
เนื่องอยูในชีวิตประจําวันนี่เอง เพียงกาวเดินกาวเดียว ก็เกิด
การเจริญสติปฏฐานไดตั้งหลายอยางแลว คือเมื่อเทา
กระทบพ้ืน ก็จะรูรูป ไดแกธาตุดินคือความแข็งภาย
ในกาย (รูปภายใน) และธาตุดินคือความแข็งของ
พ้ืนท่ีเทาเหยียบลงไป (รูปภายนอก) อันน้ีก็คือ
การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานแลว และรู
ถึงความเย็น ความรอนคือธาตุไฟของพ้ืนท่ีเทา
เหยียบลงไป เปนตน  
ขณะท่ีเหยียบพ้ืนน้ัน ถาสติรูเขาไปท่ีความรูสึก
อันเกิดจากการท่ีเทากระทบพ้ืน เชนความเจ็บ
เทา ความสบายเทา ก็คือการเจริญเวทนานุ
ปสสนาสติปฏฐานแลว ขณะที่เหยียบพื้นนั้น ถา
พ้ืนขรุขระ เจ็บเทา ก็สังเกตเห็นความขัดใจ ไมชอบ
ใจ หรือถาเหยียบไปบนพรมนุมๆ สบายๆ เทา ก็สังเกต
เห็นความพอใจ อันน้ีก็เปนการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏ
ฐานแลว 
ขณะท่ีเหยียบน้ัน ถารูตัวท่ัวพรอมอยู ก็จะเห็นกายเปนสวนหน่ึง 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนแตละสวนๆ หรือรูถึงความ
ทะยานอยากของจิตท่ีสงหลงเขาไปท่ีเทา หรือรูอาการสงสายของ
จิต ตามแรงผลักของตัณหาคือความอยาก แลวหนีไปเท่ียวทางตา 
หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หรือรูถึงความเปนตัวกูของกูที่เกิดขึ้นในจิต หรือ
รูถึงนิวรณท่ีกําลังปรากฏขึ้น แตยังไมพัฒนาไปเปนกิเลสเขามา
ครอบงําจิต หรือรูชัดถึงความมีสต ิมีสัมปชัญญะ มีความเพียร มีปติ 
มีความสงบระงับฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีลวนแตเปนธัมมานุปสสนาสติปฏ
ฐานท้ังส้ิน 
ท่ีเลามายืดยาวน้ี เพ่ือนใหมที่ไมเคยลงมือเจริญสติสัมปชัญญะ
จริงๆ มากอน อาจจะเขาใจยากสักหนอยครับ ดังน้ัน ถาอานแลว
เกิดความสงสัยมากขึ้น ก็ลองยอนมารูเขาไปที่ ความรูสึกสงสัยใน

จิต เลยทีเดียว ก็จะทราบไดวา ความสงสัยมันมีสภาวะของมนัอยู 
(ไมใชไปรูเร่ืองท่ีสงสัยนะครับ แตใหรูสภาวะหรือปรมัตถธรรมของ
ความสงสัย) เมื่อรูแลวก็จะเห็นวา เมื่อความสงสัยเกิดขึ้น มันจะยั่ว
จิตใหคิดหาคําตอบ แลวลืมที่จะรูเขาไปที่สภาวะความสงสัยนั้น เอา
แตหลงคิดหาเหตุหาผลฟุงซานไปเลย พอรูทันมากเขาๆ ก็จะเขาใจ
ไดวา ความสงสัยน้ันมันตามหลังความคิดมา เปนการรูเทาทันถึง
เหตุใกล หรือสาเหตุที่ยั่วยุใหเกิดความสงสัยนั่นเอง 
เมื่อรูท่ี สภาวะของความสงสัย ก็จะเห็นสภาวะน้ันไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา มันเกิดขึ้นเพราะความคิด พอรูโดยไมคิด มันก็ดับไป
เอง หัดรูอยูในจิตใจตนเองอยางน้ีก็ไดครับ แลวตอไปก็จะทําสติปฏ
ฐาน 4 ไดในท่ีสุด เพราะจะสามารถจําแนกไดชัดวา อะไรเปน

จิต อะไรเปนอารมณ อะไรเปนอารมณของจริง และ
อะไรเปนเพียงความคิดนึกปรุงแตงหรือสมมุติ
บัญญัติท่ีแปลกปลอมเขามา รวมท้ังจําแนกได
ดวยวา อันใดเปนรูป อันใดเปนจิต อันใดเปน
เจตสิก 
ขอยํ้าแถมทายอีกนิดหนึ่งนะครับวา การ
ดูจิต  ไมใชวิธีการปฏิบัติธรรมที่ดีที่สุด
เสมอไป เพราะในความเปนจริง ไมมีวิธี
การปฏิบัติธรรมที่ดีที่สุดในโลก มีแต "วิธี
ปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุด" เฉพาะของแตละ
บุคคลเทานั้น ดังนั้น ถาถนัดจะเจริญสติ
ปฏฐาน อยางใดกอน ก็ทําไปเถิดครับ ถาทํา
ถูกแลว ในที่สุดก็จะทําสติปฏฐานหมวดอื่นๆ 

ไดดวย 

คนหาขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 
1. http://dharma.school.net.th/cgi-bin/search.pl?word= 
%B4%D9%A8%D4%B5&depth=title&from=000001&only= 
2. http://dharma.school.net.th/cgi-bin/kratoo.pl/000373.htm 
3. http://www.geocities.com/Tokyo/Pagoda/3134/index4.html 
4. http://www.geocities.com/Tokyo/Pagoda/3134/index5.html 
5. http://dharma.school.net.th/cgi-bin/bd_list.pl 
6. http://se-ed.net/sunflower/download.htm

ภาพเขียนของคุณ เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน
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- PoomPuiCan -

คิงอาเธอรในวัยหนุมถูกจับและคุมขังโดยกษัตริยของ
อาณาจักรขางเคียง กษัตริยซึ่งนาจะฆาเขาเสีย ชื่นชมในความ
สดใสของอาเธอรหนุม จึงเสนอใหเขาเปนอิสระ ถาหากเขา
สามารถตอบปญหาแสนยากอันหน่ึงไดถูกตอง อาเธอรมีเวลา
หาคํา ตอบ 1 ปเต็ม เมื่อครบป ถาเขาตอบไมได เขาก็จะถูก
ประหาร คําถามก็คือ ผูหญิงตองการอะไร?? ปญหาดังกลาว 
ชางยากเย็นจนแมนักปราชญท่ีฉลาดก็ยังงุนงง นับวาสุดวิสัยท่ี
อาเธอรหนุมจะตอบได เอาเถอะ ยังไงก็ยังดีกวาถูกประหาร เขา
รับขอเสนอของกษัตริยท่ีจะตอบปญหาใหไดในส้ินป เขากลับไป
ยังอาณาจักรของเขา และเร่ิมหาคําตอบจากทุกผูคน ท้ัง
เจาหญิง ท้ังโสเภณี นักบวช นักปราชญ ผูพิพากษา พูด
งายๆ วาเขาถามหมดทุกคนในนคร แตไมมี
ใครใหคําตอบท่ีนาพอใจได คน
ส วนมากจะแนะนําให เขาไป
ปรึกษาเร่ืองน้ีกับยายแมมดแก 
ซ่ึงนาจะเปนผูเดียวท่ีจะรูคําตอบ 
แตราคาคาปรึกษาคงจะแสนแพง 
ดังที่ใครๆ รูดีท้ังเมืองวา ยายน่ีเคี่ยว
แคไหน แลววันส้ินปก็มาถึง อาเธอร
ไมมีทางเลือกอ่ืนนอกจากตองคุยกับยัยแมมด เจาหลอนตกลง
จะใหคําตอบ  แตอาเธอรตองยอมรับเงื่อนไขแลกเปล่ียนกอน 
นังแมมดตองการแตงงานกับกาเวน อัศวินผูทรงเกียรติสูงสุด
ของเหลาอัศวินโตะกลม และเปนเพ่ือนท่ีสนิทท่ีสุดของอาเธอร 
อาเธอรหนุมถึงกับสยองขวัญ คิดดูยายแกหลังโกง เหม็นก็เหม็น 
มีฟนเหลือซี่ เดียว ตัวก็ เหม็นเหมือนถังสวม  ชอบทําเสียง
ประหลาดนารังเกียจ เกิดมาไมเคยพบเห็นตัวประหลาดนา
คลื่นเหียนอยางนี้มากอน เขาปฏิเสธท่ีจะใหเพื่อนรักแตงงานกับ
หลอน  และตองทนรับสภาพชวนอวกดังกลาว ฝายกาเวนพอได
รับรูถึงขอเสนอน้ัน จึงมาสนทนากับอาเธอร เขาบอกวาโลกนี้ไม
มีทุกขสภาวะใดๆ จะเทียบไดกับชีวิตของอาเธอร และการดํารง
อยูของอัศวินโตะกลม ดังน้ันเอง กําหนดการแตงงานจึงถูก
ประกาศขึ้น และยายแมมดก็ใหคําตอบตอคําถามของอาเธอร  
"สิ่งที่ผูหญิงตองการจริงๆ ก็คือการไดเปนตัวของตัวเอง"  ทุกคน
ทราบไดทันทีวาแมมดไดกลาวอมตะวาจาอันยิ่งใหญ และอา

เธอรก็รอดจากการประหารแนนอน  และก็เปนเชนน้ันจริง 
กษัตริยดินแดนขางเคียงเวนชีวิตอาเธอรและคืนอิสรภาพแกเขา 
แตทวา........ งานแตงงานของกาเวนกับนังแมมดชางเหลือรับ
จริงๆ อาเธอรน้ันท้ังโลงใจและท้ังโมโห สวนกาเวนสงาผาเผย
เชนปกติ ท้ังสุภาพออนนอม สวนฝายนังแมมดเฒาน้ันออกลาย
นิสัยเลวสุดเดช ทั้งกินมูมมามดวยสองมือ ทั้งเรอ ทั้งตด ทุกผูคน
ตางรูสึกอึดอัด  ........... และแลว ยามค่ําของวันสงตัวก็มาถึง 
กาเวนไดปลอบตนเองพรอมรับคืนสยองเขากาวเขาสูหองนอน
วิวาห ชางไมเชื่อสายตาตนเอง!!!! หญิงสาวแสนสวยที่สุดที่เคย
พบพานนอนรออยูเบ้ืองหนา กาเวนงุนงง เอยถามวานี่มันอะไร

กัน สาวแสนสวยเฉลยวา เพราะกาเวนชางแสน
ดีกับหลอน(เมื่อยามเปนแมมด) ดังน้ันครึ่งหน่ึง
ของวัน เธอจะอยูในสภาพพิกลพิการนารัง

เกียจ สวนอีกคร่ึงหน่ีงของวัน เธอ
จะอยูในรางแสนสวยน้ี กลางวัน
เขาอยากให เธอเป นแบบไหน 
กลางคืนอยากใหเปนแบบไหน? 
เปนคําถามท่ีชางโหดราย!!! กา
เวนเริ่มคิดไตรตรอง หญิงสาวสวย
ยามกลางวันเพ่ืออวดตอเพ่ือนฝูง 

แตกลางคืนเมื่ออยูสองตอสอง เปนยายแมมด? 
หรือวา ควรจะเลือกยายแมมดตอนกลางวันแลวไดสาวสวยเพื่อ
เริงระบํายายค่ําคืนดู เปนคุณหละ คุณจะเลือกอยางไร??? เมื่อ
ไดคําตอบของคุณ แลว อานคําตอบของกาเวนท่ีอยูขางลางน้ี 
กาเวนตอบวา เขาขอมอบใหเธอเปนผูเลือกเอง เมื่อเธอไดยินดัง
น้ัน เธอจึงประกาศกองวาเธอจะสวยตลอดเวลา เพราะเขาไดให
ความเคารพและใหเธอเปนตัวของตัวเอง  นิทานเร่ืองน้ี สอนวา
อะไร??   1. นิทานเร่ืองน้ีสอนใหรูวา ผูหญิงไมวาจะสวยหรือจะ
นาเกลียด ลึกๆขางในเธอก็คือ แมมด 2. ผูหญิงจะกลายรางเปน
แมมด หรือ เปนสาวแสนสวย เมื่อไหรน้ันขึ้นอยูกับ  ความ
ประพฤติของผูชาย หากคุณตองการนําบทความไปเผยแพร เรา
ยินดี และขอบคุณมาก     แตรบกวนชวยอางอิงกลับมาท่ีเวบน้ี
ดวย  (http://www.loveconcept.com) เพ่ือให ทุกๆคนได รับ
ความรูสึกดีดี......อยางที่คุณไดรับ  
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- DJ Rudy -
ผมมาพบวาตัวเองกําลังอยูในรถ Dodge Intrepid สีขาวคัน

ใหญ หรือแถวบานผมเรียกวาใหญ Here~ Here~ (แปลวาใหญ
มาก มาก) ขนาดของรถทําใหเราซ่ึงประกอบดวยผม, อาจารยแกว
, นัท (GSPIA), และไช (เขย GSPIA) ดูเล็กไปถนัดตา เรากําลังขับ
ตาม Dodge สีแดง ไปสูทิศตะวันออก โดยผูนําทางในชวงน้ีคือ 
ปุย (GSPIA) ซ่ึงในรถคันแดงของเธอมี ตน (CMU) และเพ่ือนๆ 
ของเธอ (ก๊ิก, เก, เมย) อัดกันอยูในพาหนะคันนั้น น้ีเปนคร้ังแรกท่ี
ผมไดน่ังรถลุยหิมะ และดวยความออนประสบการณของเรา เรา
จึงไมไดเตรียมนํ้ายาปดกระจกมา ทําใหการขับรถชวงแรกเปนไป
ดวยความยากลําบาก ก็ตอเม่ือเราไดหยุดเขาหองนํ้าประมาณ 1 
ช่ัวโมงหลังจากน้ัน รถเราก็สามารถพรอมจะตอสูกับลมหิมะซ่ึงทัก
ทายเราตลอดท้ังวัน 
จุดแวะชมท่ีแรกคือเมืองหลวงของรัฐ Pennsylvania น่ันก็คือ 

Harrisburg แผนขอ ง เรา ก็ คื อ ไป ถ าย รูป กั บ  State Capital 
Building  แตทานผูอานครับ ลมมันแรงมาก ในวันน้ัน ประมาณ
วา windchill ไดซัก –30 องศาเซลเซียส ผมขออนุญาตใชศัพทของ
ผมอีกครั้งวา หนาว Here~ Here~ (เริ่มจะชินกันแลวใชไหมครับ) 
ภาพท่ีออกมาจึงเหมือนกับพวกเราโดนบังคับใหถายรูป เพราะ
หนาตาทุกคนเหมือนกับเอ็นฯไมติด หรือหุนเจงอะไรประมาณน้ัน 
ก็มันหนาวน่ีครับ 

Hershey เปนจุดท่ี 2 ของวันท่ีเราจะเขาแวะชม เราแยกออก
จากเสน 76 มาเขา 322 เพ่ือเขาสูเมืองน้ีท่ีไมไกลจาก Harrisburg 
นัก เมืองน้ีเปนเมืองท่ีสรางข้ึนจากโรงงานช็อดโกแลต โดยอีตา 
Hershey เน่ีย แกสรางสาธารนูปโภคตางๆ เชน โรงพยาบาล รถ
บัส ฯลฯ ทําใหคนท่ีทํางานกับเขาสามารถอยูเมืองน้ีไดโดยไมมี
ปญหา ชวงท่ีเราไป เปนหนาหนาว ดังน้ัน Theme park จึงปด จะ
เปดทําการใหมก็นูนครับ หนารอน เราจึงไดแคเขาไปรับประทาน
อาหาร ซ่ึงมีมิลคเชคท่ีอรอยท่ีสดุในโลกขายอยู สวนรานขายของท่ี
ระลึกก็เนนไปทางช็อคโกแลตซะเปนสวนมาก และของคิกขุท่ีเก่ียว
กับ Hershey กระเปาสตางคของผมจึงปลอดภยั 
ท่ีน่ีมี free tour เก่ียวกับ Hershey’s ท้ังประวัติท่ีเปนมาและก็

วิธีการทําช็อคโกแลต ดีมากครับ ท่ีสําคัญคือไมเสียตังค แถมตอน
ทายยังไดช็อคโกแลตมากินฟรีอีก เม่ือทุกคนเต็มอิ่มกับทัวรแลว 
เราจึงไดออกเดินทางมุงสูจุดท่ีเปน highlight ของเหลาคุณผูหญิง
ของทัวรกรุปน้ี คงไมตองบอกนะครับวาคือการชอปปง 
ซักประมาณ 2 ช่ัวโมงจาก Hershey เราก็มาถึงเมือง King of 

Prussia ซ่ึงเปนชานเมืองของ Philadelphia เหตุผลที่เรามาเมืองน้ี

ก็เพราะวานองปุยซ่ึงเปนผูนําทัวรในชวงวันแรก เคยมาถึงเมืองน้ี
แลวไมมีโอกาสชอป เธอเลยสาบานตอหนา shopping mall อันน้ี

วา สักวันนึง mall น้ีจะไดเห็นกระเปาตังคของเธอ 
และวันน้ีเองครับ เธอก็ไดกลบัมาสะสางบัญชีสวนตัว
อันน้ี สาวๆ ใน trip น้ีก็ไดรับแบงสวนบุญไปดวย แต

พวกผูชายก็น่ังรอกินขาวไปครับ เบื่อๆ ก็เลยไปรอในโรง
แรม Motel 6 ซ่ึงอยูเย้ืองๆ ไปครับ ถาเดินขามถนนไป
ก็คงจะเขาโรงแรมไดโดยงาย แตเราขับรถมาน้ีครับ

นาจะงายกวาใชม้ัย คําตอบคือไมใชครับ เพราะมันไมมีทางเลี้ยว
เขาโรงแรม เราก็เลยคลําทางข้ึน freeway ออมไปอีกรวมๆ 3-4 
ไมล บวกกับเสียงหัวเราะ (ดวยความเครียด) ซักพักเราก็มาโผลท่ี
โรงแรมได เหตุการณน้ีก็เกิดกับสาวๆ เมื่อชอปปงเสร็จ เม่ือรถของ
เธอก็หลงเหมือนกัน ดังน้ันถามีใครสนใจจะไป พยายามหาโรง
แรมท่ีอยูฝงเดียวกับ mall จะทําใหชีวิตของทานงายข้ึนครับ ลืม
บอกไปวาอาจารยแกวเปนผูหญิงคนเดียวท่ีไมชอปครับ ประหลาด
คนจริงๆ (ขับรถท้ังวันเหน่ือยคะ – แกวมาแจม) 
วันรุงข้ึนก็มุงสู Philadelphia ซ่ึงหางไปไมถึงคร่ึงช่ัวโมง วันน้ี

ผมก็รับหนาท่ีเปนไกดเอง เพราะเคยมาแลว Philadelphia ถาแปล
กันตรงๆ ก็แปลวา brotherly love เมืองน้ีจึงมีสัญลักษณคําวา 
Love เปนจุดทองเท่ียวจุดนึง ขนาดของ Philadelphia ก็ใหญกวา 
Pittsburgh ป ระม าณ  4 เท า  มี ค น ดํ าม ากกว า  Pittsburgh 
ประมาณ 10 เทา (หรือมากกวาน้ัน) เวลาผมไป Philadelphia ที
ไร ก็มักจะนึกวามาท่ีประเทศในอาฟริกา ไดอารมณประมาณ วอท 
ซ่ับ แหมน อยูเนืองๆ ครับ คราวท่ีแลวท่ีมาก็บอกกับตัวเองวาจะไม
มาอีก ไมรูผีหาซาตานตนใดสั่งทําใหผมตองมาอีก (มาทราบเอา
ภายหลังวาเปนผีอาจารยแกวและลูกสมุนของเธอ) วิธีการเท่ียว 
Phillie ก็งายครับ ซ้ือต๋ัวรถ Phlash ซ่ึงเปนรถนําเท่ียวจะขับวนจุด
สําคัญตางๆ ของเมือง มีต้ังแต 10 โมง – 1 ทุมทุกวัน ตัวรถเองก็
มองหางายมากครับ จะเปนสีมวงท้ังคัน สนนราคาก็ $2 เท่ียว
เดียวหรือ $4 ท้ังวัน 
เน่ืองจาก Phillie เปนเมืองหลวงเกา ทําใหมีสิง่กอสรางโบราณ

เยอะแยะ ในสวนท่ีอยูระหวางแมนํ้า Schuylkill (สกูลก้ิล) กับแม
นํ้า Delaware จะเปนท่ีต้ังของ downtown ถัดจากแมนํ้าสกูลก้ิล
ไปทางซายจะเปนท่ีต้ังของ U.Penn ซ่ึงกอต้ังโดยคุณลุงเบนของ
ผม (Benjamin Franklin) และ Drexel University สวนดานขวา
ของแมนํ้า Delaware จะเปนรัฐ New Jersey ครับ 
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Independence hall และ Liberty bell เปนจุดท่ีทุกคนนิยม
มาถายรูปมากท่ีสุด ท้ังหมดเขาชมฟรีครับ ท่ีเหลือก็จะมีเชน บาน
ของคุณ ลุ งเบน  (ซ่ึ งอ ยู ใต ดิ น ), First bank, Rodin (โรแดง ) 
museum ท่ี มี รูปป น  Thinker อันเลื่องลือ , นํ้าพุประจําเมือง, 
“Love” sign, City hall ซ่ึงเปนอาคาร City hall ท่ีไมมีเสาเหล็ก
เปนโครงท่ีสูงท่ีสุดในโลก และมหาวิทยาลัย Temple ก็อยูท่ีน่ีครับ  
อีกยานท่ีนาไปเดินคือ South Street ท่ีมีรายขายของเล็กๆ 

มากมาย รวมถึงรานอาหารตางๆ จะเปนถนนท่ีมีสีสันมากท่ีสุด
ของ Phillie ลักษณะจะคลายกับถนนนวบุรี (Newbury Street) 
ของ Boston ครับ หรือ SoHo ของนิวยอรค ท่ีน่ีจะเปนท่ีต้ังราน 
Phillie Cheese Steak ท่ีเขาวากันวาอรอยท่ีสุด ลักษณะรานน้ีก็
เล็กๆ ครับ ไมมีโตะ มีแตท่ีน่ังบริเวณหนา grill สวนใหญคนจะซื้อ
ออกไป มีรูปดารามากินท่ีรานน้ีเต็มเลยครับ 
ถาหิว ท่ี Phillie จะมีรานแนะนําอยู 2 ราน รานนึงเปนอาหาร

พมาครับ ช่ือวา รางกุง (Rangoon) อาหารพมาก็คลายๆ อาหาร
ไทยครับ เพียงแตแกชอบใสขิง, ผงกระหร่ี และก็รสชาดก็จะออก
เปรี้ยวๆ หนอย ถาไปก็หามพลาดรานน้ีครับ อีกรานต้ังอยูไมไกล
นัก คือในบริเวณ Chinatown ช่ือวา ปนัง (Penang) รานน้ีมีสาขา
ท่ี เมื อ งอื่ นด วย  เช น  Boston อาหารท่ี แนะ นํา ก็ ข าว มั น ไก 
(Hunanian chicken & rice), ผักบุงไฟแดง และหมูสะเตะครับ 
ถาในชวงเย็นอยากไปทานอาหาร บรรยากาศดีๆ ก็ขอแนะนํา

ยานมานายัง (Manayank) ครับ เปนชานเมืองตอนเหนือของ 
Phillie จะมีรานอาหารอรอยและเปนยานดี เดินไดโดยปลอดภัย 
ไมเหมือน downtown Phillie ท่ีถาเดินกลางคืน อาจมีคนเอามีด
มาฝากไวในทอง หรือฝากหมัดไวในปากบางเปนบางคร้ัง 
ยานมานายังน้ี พวกเด็ก college ตางๆ เชน จาก U.Penn, 

Temple etc. มา hang out ท่ีน่ีครับ ทางท่ีขับไป Manayank จะ
เลียบแมนํ้า Schuylkill เราก็จะเปนพวก boat house เรียงราย
ตลอดทางครับ  
รูสึกวาวันน้ีลูกทัวรของเราจะไม enjoy เทาไหร เพราะคงเกิด

จากอากาศหนาวเกินไป เดินเยอะ และไมไดชอปปงเปนแน ชวง
บายเราจึงบายหนาไปสูนิวยอรกดีกา 
โรงแรมท่ีเราจองไวอยูแถว Lincoln Tunnel ซ่ึงฮวงจุยไมคอยดี 

การเดินทางเขานิวยอรกจะยากลําบาก เพราะฉะน้ันจึงเปนหนาท่ี
ของผมท่ีจะหาโรงแรมท่ีจุดยุทธศาสตรดีกวาน้ี เพ่ือทําใหการเดิน
ทางมานิวยอรกเปนไปได โดยสะดวก  Double Tree Hotel ท่ี 
Holland Tunnel เปนโรงแรมท่ีเราจะพักในวันรุงข้ึน สนนราคาก็ใช
ไดเลยครับ $120/คืน 2 เตียง 1 โซฟาเบด และมีครัวเล็กๆ ใหดวย 
ผมชอบ Holland Tunnel เพราะเปนจุดข้ึนรถ Path ท่ีพาเราขาม
จาก Jersey สู New York City (NYC) ไปท่ี World Trade Center 

(WTC) ถาใครชอบชอปปงก็มี Newport Mall ต้ังอยูตรงหนาโรง
แรมเลยครับ 
พวก tunnel และ bridge สวนใหญของ NYC จะตองเสียตังค

ตลอด  แตถาใครขับไปตาม  trip น้ี ก็คงจะชิน  เพราะบรรดา 
turnpike ตางๆ ก็ดูดเงินเรามาหลายแลว 
อีกคร้ังครับท่ีผมรับหนาท่ีเปนไกดในวันน้ี จุดแรกท่ีเราควรจะ

ถายรูปก็คือ  Exchange Place เปนบริเวณ เย้ืองๆ  กับ  World 
Trade Center แตอยูฝง Jersey ครับ จุดน้ีถาถายรูปจะเปน NYC 
ดาน  WTC เป นฉากหลั งน่ัน ก็ คือ ทิศตะวันตกเฉี ยงใต ของ 
Manhattan ถาจะถ าย รูปให เห็นฝ งตะวันออกเฉียงใต ของ 
Manhattan ตองขามไปฝง Brooklyn บริเวณ Brooklyn Heights 
เพ่ือใหไดภาพดาน Wall Street (ถายังจําได ละครเร่ืองรักแทแค
ขอบฟา ก็มาถายท่ีจุดน้ีไงครับ) 
จากน้ัน  พอเราลงจาก  Path ท่ี  World Trade Center พวก

ทัวรกรุปของเราก็แบงเปน 2 กลุม กลุมนึงขอชอปแตเชาเลย ท่ี 
Century 21 เปนหางท่ีเอาของดังๆ มาลดราคาแบบสุดๆ อยูตรง
ขาม WTC ตรง Courtland St. หรือฝงตะวันออกของ WTC น่ันเอง 
อีกกลุมท่ีไมคอยแครชอปปงเทาไรก็ไปท่ี 
Battery Park ก็ ใ ช เ ว ล า เ ดิ น ล ง ใ ต ไ ป
ประมาณ 10-15 นาที ตรงน้ีพวกเราสามารถ
ข้ึนเรือไปท่ี Statue of Liberty ได แตมันจะเสีย
เวลาเท่ียววันน้ี  เราจึงตกลงจะถายรูปจาก 
Battery Park ให เห็นฉากหลังเปน  Statue of 
Liberty แตตองจําไวอยางนึงนะครับ ในรูปท่ี
ถาย Statue of Liberty จะมีขนาดใหญกวา jim+ มดหนอยนึง 
(แปลวาขนาดมันเล็กมากๆ ครับ) เอ! ไมรูวาจะโดนเซ็นเซอรรึเปลา
เน่ีย 
ถาย รูปจาก  Battery park เส ร็จ  เราก็ เดินยอนกลับไป ท่ี 

Century 21 แตคราวน้ีผมพาเดินมาทางถนน Broadway แทน จะ
ไดเห็น Wall St. ไดและพอถึงบล็อคท่ีเปน Century 21 จะมีราน 
sushi ช่ือ  Daikichi Sushi อยูตรงหัวมุมดาน  Broadway มี ท้ั ง 
sushi ราคาไมแพง, ramen และจําพวกขาวตางๆ เชน ขาวหนา
เน้ือเปนตน Daikichi Sushi มาเปดใน NYC ไดประมาณ 2 ป แลว
เจริญข้ึนอยางรวดเร็ว จนตอนน้ีมี 11 สาขาท่ัวเกาะ Manhattan 
รับ ถาเปรียบเทียบกับท่ีผมเคยอยูท่ี California ก็ประมาณราน
ขาวหนาเน้ือ Yoshinoya น่ันเอง 
หิวแลว เราจึงตกลงไปหาอะไรใสทองกันท่ี Chinatown ลง

ปายรถ subway ท่ีถนน Canal ผมลืมบอกไปวานักทองเท่ียวอยาง
เราทาน ซ้ือบัตร All-day pass ราคา $4 จะคุมกวาครับ ถายังไม
หิวเทาไรจะแวะลงถายรูปตรง City Hall ก็ได รานท่ีเราจะไปลอง
เท่ียงน้ีคือราน Golden Unicorn เดินเลยถนน Mott ไปหน่ึงบล็อค
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ใหญ กวาจะถึงก็เลนเอาลูกทัวรบนอุบอิบ ไมทราบวาบิดามารดา
ของผมจะจามไปก่ีที หลังจากท่ีลูกทัวรไดเจริญพรโคตรเหงา
ศักราชของผมกันอยางเมามัน เน่ืองจากเราเดินกันคอนขางไกล 
อยางวาละครับ ของดีก็ตองดั้นดนกันหนอย ท่ีเหลาแหงน้ีมีต่ิมซัม
ท่ีอรอยท่ีสุดท่ีนึงใน NYC แตราคาก็จะแพงนิดนึงนะครับ พออิ่ม
กันแลวทุกคนก็ดูเหมือนพรอมท่ีจะเดินทางตอไป 

Time Square คือจุดเปนเอกลักษณของ NYC ผมมาท่ี Time 
Square ต้ังแตมีแคปาย Coke ทางทิศเหนือ ยังไมมีปาย Nissin 
ทางดานใต ตอนน้ี Time Square ใหญมากครับ มีการเปลี่ยน
แปลงมากมายในชวง 2-3 ปมาน้ี เอางายๆ ตรงถนน  42 ท่ี มี 
Disney Store แ ล ะ  Lion King Theater มี  Madame Tussaud 
มาเปด คอนขางดีครับ เนนไปทางดาราอเมริกันซะเปนสวนมาก 
คาเขาก็ $14 ครับ ตรงถนน 45 ก็มี WWF Restaurant สําหรับคอ
มวยปล้ําโดยเฉพาะ มีราน Souvenir ดักเราต้ังแตทางเขา ย่ิงตอน
เดือน February จะเปดตัว XFL ซ่ึงเปน football league อันใหม
ทาง NBC ละก็ อาจจะทําให WWF บูมกวาน้ีก็ได 
ลืมบอกไปวาใน Manhattan น้ัน ถนนท่ีว่ิงจากเหนือลงใตจะ

เปน Avenue ท้ังหมดจะขนานกันยกเวน Broadway ท่ีจะเท่ียวไป
เกเรตัดเสนเพ่ือนบานเขา สวน Street จะใชกับถนนท่ีว่ิงจากซาย
ไปขวาหรือขวาไปซาย โดยจะต้ังฉากกับ Avenue การขับรถท่ีถูก
ตองใน NYC มีกฎอยูไมก่ีขอครับ เชน เอามือวางไวบนแตรเสมอ 
และพรอมที่จะบีบตลอดเวลา โดยเนนในการกลาวสรรเสริญรถคัน
ขางหนา หรือคนเดินถนน อีกอยางเวลาเห็นคนขามถนน ไมวาจะ
อยางไรก็ตองพยายามเรงใหเกือบๆ ชน เปนความสนุกอยางนึง
ของคนนิวยอรกเขาครับ 
ในชวงคริสตมาส + ปใหมน้ี ท่ี Rockefeller Plaza จะมีการจัด

ลานสเกตนํ้าแข็ง และมีตนคริสตมาสขนาดยักษอยูขางหลังดวย 
ในบริเวณทางเขาก็จะตกแตงใหดูเริดหรูอลังการสมเปนสถานท่ีท่ีมี
ช่ือเสียงของ Manhattan เหมาะสําหรับการถายรูปเด่ียว, คู, คู
ผสม, หมู, จา ฯลฯ เปนอยางย่ิง เดินไปไมไกลก็มี NBC Studio ไว
ใหเขาชม (เสียตังคครับ) หรือจะเดินจาก 5th Avenue ไปสู 6th 
Avenue ก็จะมี Radiocity Music Hall รวมท้ังงานศิลปะหลายๆ 
ช้ินบริเวณหนาตึกตางๆ  
มาถึงตอนน้ี อาจารยแกว, 

นัทและไช ก็ขอตัวไปธุระกับคน
รูจักทางครอบครัวของนัท ผม
เลยมีลูกทัวรลดลง แตความ
เขมขนของทัวรก็เทาเดิมครับ 
จากการเท่ียวมาหลายวันผม
พบวาลูกทัวรผมไมคอยอึด
ครับ ประมาณวาไมเคยเขา

ปราโมทยยิมฯ หรือไมเคยเรียน ร.ด. ฯลฯ อะไรเทือกน้ัน ดังน้ันการ
เดินไปชมจุดตางๆ ซ่ึงเปนระยะทางพอควร จะเปนการเสี่ยงตอ
การกระตุนตอมดาไกดได ไกดอยางผมจึงตองหาทางออกโดยการ
แยกกรุปทัวร โดยแบงออกเปน 2 กลุม เปนกลุม ‘เราสู’ ประกอบ
ดวย ผม, ปุย, ตน (จิรพล) ซ่ึงจริงๆ ตนใจไมสูแลว แตดวยความรัก
จึงตองยอม, และตน (ชวลิต) อีกกลุมคือกลุม ‘กูไมไหวแลว’ เปนท่ี
เหลือท้ังหมด เราไปปลอยพวกหลอนไวท่ี Au Bon Pain แลวไป
เจอกันอีกช่ัวโมงคร่ึงท่ี Disney Store 
ผมลืมไปวาวันน้ีเปนวันอาทิตย รานเลยปดเร็ว ทําใหแผนท่ี

วางไวตองมีการเปลีย่นแปลง แทนที่จะไดชอปบนถนน 5 ซ่ึงมีราน
รวงไวดูดตังคมากมาย เราเลยบายหนาไปรับประทานอาหารเย็น 
คือราน Kelly & Ping ในยาน SoHo รานน้ีเปนรานท่ีผมชอบมาก 
เพราะเปนรายกวยเต๋ียวบะหม่ีท่ีมีบรรยากาศไทยๆ มีคนลวก
กวยเต๋ียว จัดรานแบบโรงเต๊ียม และเกาอี้โตะก็เปนไมหมด ขอ
สําคัญคนเสิรฟจะไมสุภาพมากนัก (แตก็ไมหยาบเหมือนรานใน 
Chinatown) มีความหยาบกําลังดี ท่ีเลามาท้ังหมดน้ีพวกเราอด
กินครับ เพราะรานแกปดฉลองคริสตมาส ไมตายของเราคือกลับ
ไปกินท่ี Chinatown เหมือนเดิม 
ผมแยกจากลูกทัวรผม  เพราะผมจะตองไปเจอกลุมของ

อาจารยแกวท่ีราน Virgin ตรง Time Square ตอน 3 ทุมเพ่ือเดิน
ทางกลับท่ีพักพรอมกัน  เพราะกลุมของปุยพักท่ีบานของตน 
(ชวลิต) รอไปรอมา ก็ไมเห็นว่ีแววซักที อุตสาหเขาราน Adult 
shop ฆาเวลาไปเปนช่ัวโมงแลว ก็ไมเห็นพวกมัน (เร่ิมใชคําหยาบ) 
โผลหัวมาเลย ผมจึงคอตกกลับเขาไปในราน Virgin ตอไป แตในที่
สุด ประมาณ 4 ทุม หลังจากผมหมดความหวังไปแลว พวกเธอก็
ปรากฏกายตอหนาผม เปนอีกคร้ังในชีวิตผมท่ีผมไดรูสึกวาความ
ปติมันเปนอยางไง ถามไปถามมาก็พบวาบานครอบครัวฝร่ังท่ีนอง
นัทไปหา มันอยูออกนอกเมืองไปไกลเลยใชเวลาหนอย มาถึงจุดน้ี
ไมมีใครสนใจความสวยงามของ Time Square แลวครับ อยากจะ
กลับโรงแรมอยางเดียว แตไอความไมสนใจ Time Square เน่ีย 
อุตสาหยิงรูปไปอีก 1 มวนจนได 
ผมเดินทางกลับในวันรุงข้ึน เพราะลางานมาไดแคน้ี แต trip 

คราวน้ีเปน trip ผมสนุกท่ีสุดคร้ังนึงต้ังแตมาอยูท่ีอเมริกา โชคดี
จริงๆ ท่ีมาเจอคนไทยดีๆ กอนจะเดิน
ทางกลับเมืองไทย ถาวางๆ เรียก
ผมไปรับใชอีกนะครับ 
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มุมปรัชญา Philosophy

ทฤษฎีเหรียญสองดานน้ีได
ถูกนํามาใช จากสํานวนของฝร่ังท่ี

วา “Two sides of a same coin” ซึ่งก็หมายถึงเรื่องท่ี กลาวกัน 
น้ันมีสองความหมายหรือมองได สองแงมุม กลาวกันโดยท่ัวไป
แลวก็คือวา เร่ืองหน่ึง เรื่องสามารถพูดไดสองแบบ มันขึ้นอยูกับ 
วาคนพูดคนน้ันอยากจะพูดทางดาน “หัว” หรือ “กอย”  คุณอาจ
จะสับสนวาจะตองมีดานหนึ่งดี อีกดานจะตองไมดี  อันน้ีผมพูด
ไดวา ไมมีใครสามารถบอกไดวาดานไหนดีกวาดานไหน บางที
ดาน “หัว” อาจจะดีกวา หรือวาดาน “กอย” อาจจะดีกวา ก็ได 
อันนี้ขึ้นอยูกับความชอบของแตละคน  

ผมมีตัวอยางหลายตัวอยางมาเลาสูกันฟง แตวากอนจะ
เลา เราตองมีการตกลงความ เขาใจกันกอนนะ ไมได จะเลาของ
ดีใหฟง มันก็ตองเลนตัวกันหนอย โอเค เหตุที่เขาตองใชเหรียญ
ในการเปรียบเทียบ ก็เพราะวาการโยนเหรียญหน่ึงคร้ัง ไมหัวก็
ตองกอยนี่แหละท่ีมันจะตองออกมา ถาออกมาทั้งหัวและกอย
พรอมกัน ก็ตัวใครตัวมันก็แลวกัน ผมขอตัวเผนแนบไปกอน 
เพราะวามันอาจจะเปนเหรียญผีสิงได   

โอเค มาเขาเร่ืองกันตอ สรุปวาทุกคนมีเหรียญอยูคนละ
หน่ึงอัน เมื่อเหตุการณใดเกิดขึ้น คุณก็จะมองเหตุการณน้ันๆ 
ดานเดียว แมวาคุณจะสามารถมองไดท้ังสองดาน แตใจลึกๆ 
(ลึกมากจนคุณอาจจะไมรูตัว) ของคุณไดเลือกดานใดดานหน่ึง
ไปแลวออโตเมติกล่ี  

 โอเค มาลองทดสอบดูซิวา 
เร่ืองท่ีผมจะเลาให
ฟงน้ี คุณคิดอยาง
ไร  เ ร่ื อ งแ รก เป น

เรื่องเกี่ยวกับการเมืองที่เมืองไทยของเรานี่แหละ ตอนน้ีทุกทาน
อาจจะทราบแลววา คุณทักษิณไดเปนนายกฯ คนใหม หลาย
กระแส  (ไม รูมันมาจากไหนบาง) บอกวา 
ประเทศชาติอาจจะไมรอด (ผมอาจจะเวอร
ไปนิด) เพราะคุณทักษิณมีส่ิงชอบมา
พากลอยู คือทานไมไดชี้แจงทรัพย  สิน
ทั้งหมดท่ีมีอยู ทานพยายามเหมือนจะ
ทําใหประชาชนรูวา ทานมีเงินไมเยอะ 
สงสัยวาคนรวย เน่ี ย  เขาไม ให เป น
นายกฯ มั้ง (ไมรูวากฎนี้มันอยูในสวน
ไหนของรัฐธรรมนูญหวา?)  เอาเปนวาทานทําตัวนาสงสัยก็แลว
กัน  

โอเค ถามองกลับกันอีกดานถามวาคุณทักษิณเปนนัก
บริหารท่ีเกงไหม ถาทานไมเกงทานไมทําใหธุรกิจผาไหมของ
ตระกูลทานรอดมาจากภาวะวิกฤตไดดอก และทานก็คงไมได
รํ่ารวยถึงขนาดน้ีไดดอก สรุปวาไมรูวาทานเหมาะสมหรือเปลา
กับตําแหนงทานนายกฯ ก็คงตองดูวาเหรียญดานไหนมันจะ
ออกมามากกวากัน 

โอเคผานจากเร่ืองการเมืองมาสูเร่ืองใกลตัวมากขึ้น เอา
เปนวาเปนเร่ืองราวของชีวิตเราน่ีแหละ เดี๋ยวน้ีอัตราการไมแตง
งานของหญิงไทยที่มีการศึกษาสูง และท่ีมีฐานะการงานดีมีมาก
ขึ้น หญิงไทยหลายคนคิดวาจะแตงไปทําไม ตัวเราเองคนเดียวก็
สามารถเล้ียงตัวเองไมใหอดตายไดอยูแลว ถาแตงไปก็เหมือน
ไปหาเหา (สามีนะไมใชเหา) ใสหัว ไมรูวาแตงไปแลวมันจะดี
หรือเปลา มีหลายคูท่ีแตงไปแลว อยากจะหยาขึ้นมาก็เยอะ ถา
มีลูก ดวยแลวก็ยิ่งยุงยากกันใหญ ยังไมรวมถึงเรื่องชูสาว (พวก
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บุเรงนอง) เร่ืองกินเหลาเมาแอ (พวกเพ่ือนไอริดกินแตแบล็ค) 
เรื่องติดเพื่อนไมหวงเมียมันเลย (พวกเด็กชางกลท่ีชอบยกเพื่อน
ฝูงไปตีกัน) หรือเร่ืองเห็นงานดีกวาเมียมันอีก (พวกถาแตงกับ
ลูกทานประธานบริษัทไดมันก็คงแตงไปแลว)   

ดังน้ัน อัตราการเส่ียงของเร่ืองยุงยากท่ีจะเกิดขึ้นหลังแตง
งานก็สูง เผลอๆ อยูคน เดียวก็มีความสุขอยูแลวกอนแตงงาน 
อาจจะกลายเปนความทุกขแสนสาหัสก็ได โอยถามันตองเส่ียง
ขนาดน้ัน ก็อยาไปแตงไปแตงมันเลย ขออยูเปนโสดไปตลอด
ชีวิตดีกวา สบายใจกวา เปนพวกชอบใชแบบมีปก ใชแลวมั่นใจ
ไมตองเสี่ยงและสบายใจกวา 

ถาเรามามองเหรียญกันอีกดานหน่ึง เราจะพบวาการแตง
งานไมไดเลวรายอยางท่ีคิด ผมไมไดเถียงวาแตงไปแลวจะมีแต

ผลดี  มันก็ต องมี ผล
เสียบาง พูดงายๆ ก็
คือวา ชีวิตมันก็ตอง
เส่ียง เหมือนการโยน
หัวกอย ถามวาแตง
งานไปแล วมี ข อดี
อะไรบาง โอยขอดีมี
เยอะแยะ  เวลาเรา
เหงาอยางนอยเราก็มี

เพ่ือนคุยแกเหงา ถาเขา
เมาแอกลับมาบาน ดูๆ ไปมันก็นารักด ีใหนอนตรงไหนก็นอนได
ไมบน แถมบางทียังนอนยิ้มใหเราอีก ถาโมโหเขาก็แอบระบาย
อารมณกับเขาก็ได หลังจากเขาสรางเมาตื่นขึ้นมา เขาอาจจะ
บอกคุณก็ ไดวา น่ีคุณเมื่อคืนผมฝนเหมือนกับวามี ใครมาตีหัว
ผม (ดูจะโหดไปหรือเปลาเน่ีย)  

ถาเขาเจาชูมันก็ดีนะ เวลาควงออกงานที่ไหนๆ คนจะไดชม
วาเราเกงที่เอาเจาบุเรงนองคนนี้อยูหมัด ไดเกียรติยศไปอีกแบบ  
ถาเขาเปนคนติดเพื่อน มันก็ดีนะ เราก็จะไดนัดเพ่ือนๆ ของเรา 
เรามาท่ีสังสรรคกันท่ีบานบาง  เพราะพวกผูชายมันคงไป
สังสรรคกันขางนอก บานจะไดเปนของเราคนเดียว  ผูชายมันก็

ไมเลวรายไดตลอดเวลาหรอก มันก็ตองมีบางอยางท่ีดีกันบาง 
ยกเวนแตหนามืดตามัวไปควาไอหนุมมาจากสะพานลอยคน
ขามถนน (จะแตงทั้งทีก็เลือกๆ กันหนอย) 

สุดทายน้ีถาคนท้ังโลกหันหลังใหเรา เกลียดเรา โกรธเรา
อยางนอยก็มีหน่ึงคนท่ียินดีท่ีจะหันหนามาคุยกันเรา ปลอบใจ
เรา ใหกําลังใจเรา และพรอมท่ีจะเดินฟนฝาอุปสรรคตอไปกับ
เรา 

เร่ืองสุดทายน้ีเปนเร่ืองของหนุม ๆ สาว ๆ ถาใครรูตัววา 
หนุมหรือสาวไมพอ ไมสมควรจะอานนะครับ เพราะวาเรื่องนี้ได
รับ  Rate PG-above-28 (คนอายุเกิน 28 ปไมควรอาน) 

เร่ืองน้ีเปนเร่ืองท่ีเกิดกับผมเองโดยตรง เร่ืองมีอยูวา ตอน
ผมอยูปหน่ึงในมหาลัย ผมไดรูจักเพื่อนผูหญิงคนหน่ึง เขาเปน
คน นารักและนิสัยดี ผมไดสนิทสนมกับเขามาก เนื่องมาจากวา
เลขประจําตัวของเขาอยูติดกับผม  

ดังน้ันเขาและผมจะทํางานอยูกลุมเดียวกันตลอด แม
กระทั่งตอนรับนองใหม เขาก็อยูกลุมเดียวกับผม ผมจึงสนิทกับ
เขามากแบบเพ่ือน และเขาก็สนิทกับผมแบบเพื่อนเชนกัน เรา
สองคนสนิทกันมาก และ ไมวาจะทําจะคิดอะไรก็รูใจกันไปหมด 

ผมลืมบอกไปวาเพ่ือนผมคนน้ีเขาก็นารัก ติดอันดับคณะฯ 
มีคนมาจีบมากมายไมซ้ําหนา เรียกไดวาตองตอคิวกันเพื่อที่จะ
ทักทายกันเลยก็วาได เผอิญตอนที่คนมาจีบ เพื่อนผมมักจะเห็น
ผมน่ังอยูกับเขาตลอดเวลา จริงๆ ผมก็ไมไดอยูกับเขาตลอด 
เวลาพวกน้ันก็คงคิดวาไอหนาตี๋ท่ีไหนไมรูมาน่ังคอยเปนบอดี้
การดที ่คอยพูดจาดักคอมันอยูได  

นานวันเขา เร่ืองของผมกับเพ่ือนหญิงคนน้ีก็ไดดังกระฉอน
ไปเจ็ดแปดยานนํ้า 
เขาลือกันใหแซดวา 
ผมกันเพ่ือนคนน้ีเปน 
แฟนกัน ผมไดยินคร้ัง
แรกก็งงเหมือนกัน ผม
ก็ไมรูวาเขาเหลาน้ันไป
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เอาเรื่องเปนฟงเปนแฟนกันมาจากไหน ท้ังๆ ท่ีผมกับเขาก็ไมได
ประกาศออกไปวาเปนแฟนกัน  

ถาพวกที่มาจีบเพื่อนผมคนนี้วาจริงๆ เพื่อนผมคนนี้เขาเปน
คนยังไง มันคงไมกลาจีบหรอก พวกน้ันคงคิดแควาเพ่ือนผมนา
รักดี แตโทษที คุณเธอน้ัน โหด เลว ไมดี อยาบอกใคร (สงสัยจะ
เวอรไปนิด) 

เมื่อเพื่อนผมคนนี้ไดยินเขา เขาก็ไมพอใจอยางมาก แตเขา
ก็ไมรูวาจะทําอยางไร ซึ่งผมก็เขาใจเขาวา ขาวลือ ก็คือ ขาวลือ 
เราไมสามารถจะไปทําอะไรกลับมาได ยิ่งไปแกขาวลือ ก็ยิ่ง
เหมือนกับเอาน้ํามันเบนซินราดใสกองไฟเรื่องมันจะไปกัน ใหญ 
ทําไดอยางเดียวก็คือ น่ังอยูเฉยๆ รอจนกวาความจริงมันจะ
ปรากฏ  

 ดังนั้นเขาก็เลยมาลงกับผม (ซวยจริงๆ) เขาก็
เลยมาโกรธผมโดยไมมีสาเหตุ กวาท่ีเขาจะ
คุยกับผมอีกที ก็หลังจาก 3 ป ผานไปตอน
งานรับปริญญา มันเปนเรื่องนาเศราอีกเรื่อง
ในชีวิตของผมท่ีผมไมเคยลืม ก็เพราะแคคํา
วา “ขาวลือ” 

โอเค มาลองวิเคราะหเหตุการณครั้งนี้โดย ใชทฤษฎีเหรียญ
สองหนาเขามาชวย ผมเห็นวาการท่ีผมซึ่งเปนผูชายสนิทมาก
กับเพ่ือนท่ีเปนผูหญิง ความสนิทสนมกันระหวางหญิงชายนี้เปน
เหมือนเหรียญที่มีสองดาน  

ดานแรก เปนดานท่ีดีคือ ความเปนเพ่ือน  ความเปนเพ่ือน
เปนส่ิงท่ีไมมีวันตาย เพ่ือนคือ
คนท่ีเขาใจเรา ชวยเหลือเรา ไม
วาอะไรจะเกิดขึ้นกับเรา เพ่ือนก็
ยังคง ยืนอยูขางเราตลอดไป 
ความเปนเพ่ือน สนิทที่ รูใจกัน
เปนส่ิงท่ีสวยงามใสและบริสุทธ์ิ 

มามองดูเหรียญกันอีกดาน
ท่ีหลายคนมองวาการท่ีผูชาย  

สนิทกับผูหญิงเปนเร่ืองของการจีบกัน บางทีมันอาจจะไมจริง
เสมอไป แตเพราะวาพ้ืนฐานจติใจลึกๆ ของคนเรา ชอบเรื่องตื่น
เตน รุนแรง อิจฉาริษยา แตบางคนไมไดแสดงออกเพราะวาคน
เรามีพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีตางกัน คนที่มีจิตใจดีกวาก็จะสามารถ
ควบคุมจิตใจตรงนั้น ไดดีกวาโดยการไมแสดงออกมา 

คนสวนใหญจึงมองวาการท่ีผูหญิงสนิทกับผูชายเปนเร่ือง
ตื่นเตน ตองคอยติดตามกันวาจะจีบกันยังไง จะจีบติดเมื่อไหร 
จะจีบติดหรือเปลา เผลอๆ เอาเร่ืองน้ีไปทําเปนละครชอง 8 ได
หนึ่งเรื่อง แตละตอนไมมีอะไร ไดแตจีบกันไปจีบกันมา อาจจะมี
ตบตีกันบางเพื่อวา เรทติ้งของละครจะไดสูง ๆ  

เพราะการท่ีมีคนสนใจเร่ืองน้ีมากขึ้น มันก็เลยตองมีการ
ปลอยขาวลือ เพ่ือทําใหเร่ืองมันมันสและเวลาเลาใหคนอ่ืนฟง
มัน จะไดตื่นเตนยิ่งขึ้น  

จากเรื่องท่ีเลามาท้ังหมด สิ่งหนึ่งที่แสดงใหเห็นก็คือวา การ
ท่ีมนุษยเราจะมอง หรือวิเคราะหอะไรบางอยาง เขาจะมองกัน
คนละแบบขึ้นอยูพ้ืนฐานทางจิตใจของคนๆ น้ัน ซึ่งก็ทําใหเกิด
ทฤษฎีเหรียญสองดานขึ้นมาไดวา เร่ืองอะไรตางๆ ที่เกิดขึ้น 
สามารถมองหรือตีความไดสองแบบ 

ถาคนท่ีมีพื้นฐานจิตใจที่ดี เขาก็จะคิดถึงแตส่ิงดีๆ ในแง
บวก แตถาคนที่มีจิตใจที่ไมด ีเขาคนนั้นก็จะคิดแตสิ่งท่ีไมดี ส่ิงท่ี
เลวราย บางทีไอส่ิงไมดีท่ีเขาคิดน้ัน เขาอาจจะไมรูตัววากําลัง
คิดไมดีอยูก็ได ก็แหม! บางทีไอคนเรามันเกิดมาก็เปนอยางเน่ีย
เลย มันก็เลยไมรูตัว ถาใครอยูใกลคนพวกน้ันก็ชวยๆ เตือนกัน
หนอยนะครับ 

น่ียั งดีนะเน่ียวาเปนแคทฤษฎี
เหรียญสองดานของฝร่ัง ถาเจอของ
คนไทยเขาไป มันก็คงตองเปนทฤษฎี
กระจกหกดาน แลวเร่ืองมันจะยุงยาก
ไปกันใหญไหมเน่ีย 
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จากบทความของ อ.จตุพล ชมภูนิช

 “เสนหหญิงอยูที่ความจริงใจ เสนหชายชาติอาชาไนยอยูที่
ความซื่อสัตย”  โดยสามัญธรรมชาติแลว ผูชายทุกคนก็พรอม
จะเคียงคูกับผูหญิงท่ีคูควรกับเขาอยูเปนปกติอยูแลว  มีคน
กลาวไววา คนตางเพศน้ันมีประจุไฟฟาตางกัน เมื่อขั้วบวก
ผนวกกับข้ัวลบ ก็มีสิทธิ์เกิดการสปารค ผับๆ ๆ ไฟลัดวงจรกันได
งายๆ  ตางฝายตางก็ดึงดูดซึ่งกันและกันใหมีความสัมพันธกัน
แนนแฟนโดยไมตองลงทุนอะไรกันหนักหนา  
แตวาอิสตรีบางรายกลับแหงแลงบุรุษเพศเขามาใกลชิด 

บางรายตลอดชีวิตประสบแตบุรุษเวนวรรค นานๆ จะมีหลงมา
เกยตื้นสักราย แลวที่เขามาสวนใหญก็มักจะมีแตบองๆ บวมๆ ท่ี
ดีไมไดที่ไดไมดี เพราะของดีๆ สวนมาก ม. ค. ป. ด. คือ หมูคาบ
ไปดม แมวคาบไปดูด ซะของหมดสตอกแลว  ดังน้ันขอเขียนนับ
แตบรรทัดน้ี จะเปนขอเขียนแนะนําสําหรับสตรีท่ีตองการเปน
หญิงท่ีทุรกันดารบุรุษเทาน้ัน สวนสตรีทานใดท่ีปรารถนามุง
หมายจะอุดมดวยเพศชายมารุมลอม สรางความบานฉํ่าใหใน
ชีวิตหญิง ก็ขอใหปฏิบัติตนตรงกันขามกับสิ่งที่จะบอกกลาวขาง
ลางนี้ทุกประการ 

1. ผูหญิงกายสิทธิ ์

ผูหญิงประเภทน้ีจะเกงกาจไปซะทุกอยาง รูไปหมดทุกเร่ือง 
เรียกไดวา บรรลุนิติภาวะตั้งแตแรกคลอดแลว และคงจะไมมีผู
ชายคนไหน ภูมิอกภูมิใจที่ไดมีโอกาสพบปะกับซูเปอรเกิรล
ประเภทน้ี เพราะผูชายน้ันจะมีความภูมิใจอยูเล็กๆ อยูตรงท่ีได
มีโอกาสเปนผูนําบาง หรืออยางนอยเปนผูแนะนําก็ยังด ี 
เขาจะปลื้มแลวปลื้มเลาที่ผูเปนหญิงมาขอความรวมมือมา

ขอรองใหชวย หรือขอใหส่ังสอนหรือชี้แนะในบางส่ิงบางอยาง 
แมจะเปนเรื่องจิ๊บจอยปานผาอนามัย ไปจนถึงเร่ืองเรือรบ อาทิ
การออนใหสุภาพบุรุษชวยเปดฝาจุกขวด เพราะดวยกําลังแรง
งานของผูหญิงมิพึงตองใชพลังกําลังมหาศาลถึงขนาดน้ัน  ไม
วาผูชายหนาไหน เมื่อสุภาพสตรีมอบหมายภารกิจอันทรง
เกียรติ คือการใหเปดฝาขวดเชนน้ี มีหรือจะบายเบ่ียงปฏิเสธ 
เห็นมีแตยืดอก ควาฝาขวดมาบิดหนาแดงหนาเขียวไปเทาน้ัน 
เปนตายอยางไรก็ตองใหมันออกจนได เพราะเขาอุตสาหวางใจ
ใหทําหนาที่แลว   

แตถาผูหญิงไมเคยงอผูชายอกสามศอก ฝาขวดเปดไมออก 
ไมยาก ใชฟนงัดพลอกเดียวฝาหลุดติดคาปากออกมา ชายใด
เห็นเขาคงมีแต “ถอยหาง” เพราะขนาดฝายังหลุดคาปากออก
มาเชนน้ี ตอไปขืนอยูดวยกัน เกิดแมคุณไมพอใจอะไรขึ้นมา มิ
งับอะไรตอมิอะไรหลุดติดคาปากไปดวยหรือนี่ เฮอ....แคคิดก็
มันแลว   
ถาผูหญิงคนใดเขาใจธรรมชาติของบุรุษอาชาครินท ก็ยอม

จะอยูในใจของบุรุษคนน้ันไมยาก เพราะ
ธรรมชาติของผูชายมักจะภาคภูมิใจถา
เขาไดมี โอกาสชี้แนะส่ังสอนเล็กๆ 
นอยๆ ใหกบัผูหญิง เพศที่เขาใจมาแต
ออนแตออกแลววาเปนเพศท่ีออนแอ
และสมควรเปนผูตาม  ดังน้ันผู
หญิงทุกคนพึงลวงรูถึงจุดออน
ของผูชายคน น้ันไวแลวก็พึ ง
ปฏิบัติดังน้ี   
ทําเปนซ่ือๆ ซะบาง แตอยา

ใหถึ งกับซื่อ บ้ือ  ทําเปนหน า   
หนอมแนม อโนเนะซะบาง แต
อยาใหถึงกับปญญาออน ทํา
เปนไมรูไมเปนไมเห็นไมเขาใจซะบาง ทําอะไรก็ขอใหเขาชวย
สอน แนะนําบาง จะชวยเพิ่มเกียรติภูมิของลูกผูชายในตัวเขา
ข้ึนมาทันที แตไมควรมากถึงขนาดทําอะไรไมเปนอะไรสักอยาง 
เพราะถาถึงขนาดน้ัน เขาจะนึกวาอยูกับผูหญิงท่ีเปนอัมพาต 
มือเทาเปนงอย แทนท่ีเขาจะภาคภูมิใจท่ีเปนวีรบุรุษ ผูใหความ
ชวยเหลือเจือจาน เขาคงคิดไดวาเปนไดอยางมากก็แคบุรุษ
พยาบาล 

2. ผูหญิงแถวหนา 

ผูหญิงประเภทน้ีจะทําอะไรแบบสุดๆ คือตองอยูแถวหนา
ของทุกๆ อยางเปนประจํา เชน ใสเสื้อผาก็ตองวิลิศมาหรา ฟูฟา
ตลอดเวลา ชุดใสไปงานราตรีก็โรยกากเพชร ชุดใสไปทํางานก็
โรยกากเพชร ขนาดผาถุงอาบน้ํายังโรยกากเพชรเลย   
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และดวยความเปนแถวหนา ผูหญิงประเภทน้ีจะตอง
พยายามทําตัวเปนจุดเดน เห็นชัดในทุกสถานการณ นั่นอาจจะ
หมายถึงการแตงตัววับๆ แวมๆ ชะเวิบ ชะวาบ อยูเปนนิจ เชน 
ใสเส้ือคอลึกลงไปถึงสะดือ นุงกระโปรงผาหลังขึ้นไปถึงตนคอ 
เปนตน  
แลวอยางน้ีจะมีผูชายท่ีไหนเขาอยากจะมาเดินดวยเลา ไม

ใชเพราะเห็นเขาเดินใกลๆ เราแลวเขาจะดูของเราไมถนัด แต
สวนใหญไมมีผูชายที่ไหนชอบควงดาวโป ดาวยั่วดอก เพราะคน
อื่นอาจจะเขาใจผิดวาเปนคนคอยเก็บคาหัวคิว   
เพราะผูหญิงประเภทแถวหนาน้ี บางคนยังชอบวิพากษ

วิจารณคนโนนคนน้ีเปนอาชพี เพื่อทําใหตัวเธอดูโดดเดนเห็นชัด
ขึ้น 

“โอโห... ดูผูชายคนน้ันซิ หัวก็ลาน ตัวก็ดํา ฟนก็เหยิน ไมรู
วาเกิดมาทําไม เปนฉันนะ ฉันกล้ันใจตายแลวไปหาท่ีเกิด ใหม
เหมาะๆ จะดีกวานี้อีก” 
ผูชายท่ีตองอยูกับผูหญิงประเภทน้ีเปนประจํา วันๆ ก็คอย

แตฟงเธอวิพากษวิจารณคนโนนคนน้ี บางทีคุณสมบัติท่ีเธอ 
วิจารณคนอื่นน้ัน เขาเกิดมีครบถวนทุกประการอยูในตัวเชนน้ี 
คงไมมีผูชายคนใดเดินฟงคําวิจารณตอไปไดอีกสักกี่เสาไฟฟา
ดอก เพราะแตละคําจํานรรจาลวนแตพาใหเขาถึงตัวทั้งสิ้น 

3. หญิงที่ขาดรูปสมบัติ 

ขอน้ีมิไดหมายความถึงผูหญิงที่มิไดพกรูปสมบัติ เมทะนี
ติดตัวตลอดเวลา แตหมายถึงผูหญิงท่ีมิไดดูแลเอาใจใสความ 
เปนมาเปนไปของรางกายและใบหนาของตัวเองเลย ปลอยเน้ือ
ปลอยตัวอยางกับ เปดไมรักษาหุนคือ 
เปนพะโลน่ันเอง หนาตาไมคอยได
สัมผัสกับเคร่ืองสําอางยี่หอใดๆ ใน
โลกมากอนเลยออกไปพบใคร ก็ไป
มัน ท้ัง ท่ีหนาซีดปากสั่นอยางน้ัน
แหละ  
เดินผานกระจกรานคาริม

ถนน เหลือบไปพบเงาหนาตัว
เองในกระจก ยังถึงกับสะดุง
สุดตัวยิ่งกวาชมภาพยนตรสยองขวัญ นึกตําหนิอยูในใจวาหนา
ใคร ทําไมหนาเกลียดนากลัวไดปานน้ี ขนาดตัวเองเห็นหนาตัว
เองยังผวาสุดขีด แลวสําหรับผูชายเคราะหรายคนใดไดมีโอกาส

เดินดวยกับเธอ เชื่อเหลือเกินวาอายุเขาจะตองส้ันลงไปอีกวัน
ละหลายคร้ัง เพราะตองคอยสะดุงเปนระยะเมื่อไดมาเห็นหนา
เธอ  
อยางน้ีจะเปนการสรางบาปสรางกรรมใหกับผูพบเห็นเปน

อยางยิ่ง เพราะถาชวนผูชายคนใดชะตาขาดไปเท่ียวท่ีแดน
เนรมิตแลวพาเขาไปในบานผีสิง สิ่งที่เขากลัวที่สุดในบานผีสิง มิ
ใชท่ีซุกซอนตัวคอยโผลมาหลอกมาหลอนเขาหรอก แตท่ีเขา 
กลัวที่สุดก็คือตัวเรานั่นแหละ 
คนท่ีเขาไปเท่ียวจะอกส่ันหวั่นผวาวิ่งกันแบบไมคิดชีวิต ก็

เพราะหันมาเห็นใบหนาเราน่ีแหละ และไอพวกผีท้ังหลายในน้ัน
วันท้ังวันอาจจะไมตองทํางานกันอีกเลย เพราะแคเห็นเราเดิน
ผาน พวกมันก็ตองเดินส่ันงันงกกันหมดแลว ไมมีตัวไหนกลา
โผลหนาออกมาหลอนหลอกไดสักตัวเดียว  
เพราะผีพวกนั้นตองอาศัยแลวเมคอัพแบบ Special Effect 

อยูตั้งนานสองนานจึงจะดูแลวคอยนากลัวเหมือนผีหนอย แต
เราเดินดุยๆ เขาไป ไมตองแตงหนาเลยสักนิด โอโห... เหมือนผี
โดยไมตองแตงอะไรเลย หนามันใหอยูแลว แตท่ีกลาวมาท้ัง
หมดน้ี ก็มิใชจะตัดขวัญกําลังใจของผูหญิงคนใดท่ีเกิดมา พระ
เจาลืมประทานความโสภามาให เพราะจวบจนกระทั่งปจจุบันนี้
ผูเขียนก็ยังเชื่อวา 

“ผูหญิงทุกคนลวนมีความสะสวยดวยกันทุกคน เธออาจจะ
สวยในแบบฉบับของตนเอง เพียงแตถารูจักดูแลทํานุบํารุงเอา
ใจใสตัวเองบางเทานั้นเอง”  ดังนั้นก็อยาใหถึงกับนั่งรับประทาน
อาหารกับหนุมๆ คนใด เขาเหลือบตาขึ้นมามองหนาเราทีไร ถึง
กับกินขาวไมลงทุกที มองไปมองมาเขาพาลจะโทรศัพทเรียกรถ
ปอเต็กตึ้งมาเก็บเราอยูรําไรๆ 
ถาเปนถึงเชนนี้มิเห็นแกตัว ก็พึงเห็นใจสายตาคนอ่ืนท่ีเขา

มองเราบาง แลวจะมาบนวา “พวกผูชายมันหายหัวไปไหนกัน
หมด”  ผูชายก็เหมือนผีเส้ือ (Butterfly) ชอบบินไปบินมาหอม
ลอมรุมตอมของหอมของสวยของดีมีคุณคา ถาเราทําตัวดีมีรา
คามีชีวิตชีวา ก็จะมีแตผีเสื้อมาใหเลือกสรร 
แตถายังเดิมๆ ไมมีอะไรดีขึ้น เปนชีวิตท่ียังไมปรับปรุง

เปล่ียนแปลงพัฒนา คือ เกงไปซะทุกเร่ือง คุยเขื่องไปซะทุกส่ิง 
หนาตาดูไมไดจริงๆ ก็อาจจะมีผีเส้ือ (Butterfly) บินเขามาบาง
ดอก แตบินไปบินมาไมรูวา Butter มันหลนหายไปไหน เหลือแต 
Fly คําเดียว จากผีเส้ือมันก็กลายเปนแมลงวันดวยประการฉะนี ้
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โดย นองติ๋ม ศิษย ส. วรพินทร 

วันเสารท่ี 20 มกราคม 2001 ติ๋มบันทึกไวในสมุดไดอารีวา เปนวันที่ไดเลนสกีเปนครั้งแรกในชีวิต !!! 
จําไดแมน นองติ๋มและชาวคณะ (เพ่ือนอีกสามคน) ตื่นกันแตกระรอกโห เพ่ือไปเลนสกีท่ี Seven Springs เราเดินทาง

ออกจาก Pittsburgh เวลาประมาณ 7 โมง 56 นาที ขับรถไปถึง Seven Springsประมาณ 9 โมง 39 
นาที เมื่อไปถึงที่หมาย พี่อ่ําผูเปนผูเชี่ยวชาญในการเลนสกีไดพาพวกเราไปติดตอเชาอุปกรณ สวนตัวพ่ี
อํ่าเองไมตองเชาอะไรเพราะพ่ีอํ่ามีอุปกรณชั้นโปรครบเซ็ต ไลตั้งแต เส้ือแจ็กเก็ตท่ีดูละมายคลายนักแขง
มืออาชีพ, กางเกงสกีกันน้ํา, สกีความยาวพิเศษ, แวนตากันลม, หมวกกันน็อก, ถุงมือ, และหมวกไอโมง  

สวนตัวหนูติ๋ม พ่ีแทง คุณ Watson (สัญชาติไทย) ก็ตองเสียกะตังคเชาไปตามระเบียบ นองต๋ิมและพ่ี
แทงเชาสกีและไมโพลราคา $20 สวนคุณ Watson เชา snowboard $29   หลังจากนั้นเราก็ตองซื้อ lift ticket 
คนละ $40 เปนตั๋วสําหรับนั่งกระเชาไปยอดเขา  

นองติ๋มและพี่แทงตกลงกันเรียนสกีกับครูฝก ก็เสียตังคอีกคนละ $18 (ถาเพื่อนๆ อยากมาเลนสก ีขอแนะนําวัน
อื่นที่ไมใชวันเสาร เพราะวันเสารเปนวันเดียวที่ไมมีโปรโมชั่น Oh! My God! ตองซื้อทุกอยางแยกกันหมด) 

นองต๋ิมและพ่ีแทงเรียนเบสิคกบัครูฝกหนุมหนาคลาย Brad Pitt(sburgh)      ครูเร่ิมสอนตัง้แตการหัดใสสกี 
จากน้ันก็สอนใหเบรก สอนใหเล้ียว สอนใหเดินหนา สอนใหถอยหลัง (อุย! ไมมีถอยหลัง) หลักสําคัญของ
การเลนสกีสําหรับคนหัดใหมคือ “Wedge” การทําเทาเปนรูปตัว V หัวกลับ เพื่อชวยในการชะลอความเร็ว  

ระหวางที่หนูติ๋มและพ่ีแทงเรียนอยู คุณ Watson กับพี่อ่ําก็ไปเพลิดเพลินเถิดเทิงทิงนองนอยอยูบน
เขาแลว  

ครูฝกสอนหนูติ๋มและพ่ีแทงเปนเวลาชั่วโมงคร่ึง จากน้ันครูก็ say goodbye และอวยพรใหพวก
เราโชคด ี!!! 

จากนั้นพี่อ่ําและคุณ Watson ก็ไดมารอรับพวกเราไปขึ้นกระเชา นองติ๋มตื่นเตนมากหัวใจเตนเร็วราว 
กับกลองพมา ไมเคยคิดวา  ในชีวิตจะไดมีโอกาสมาเลนสกี ไดสัมผัสกับอากาศอันหนาวเหน็บเชนน้ีมากอน ..... 
นองติ๋มทําสายตาเหมอลอย มองไปยังยอดเขาสูงตระหงานสีขาว ที่ตั้งอยูเบื้องหนา ..... น้ําตาคลอเบา ..... 
(เพราะลมมันตี) จนมีเสียงฝรั่งขางหลังไลหลังมาทํานองวา  

“จะยืนอีกนานม้ัยยะหลอน?” 
นองติ๋มจึงคืนสต ิ... แลวรีบไถ (แกมเถือก) ไปยังที่ขึ้นกระเชา 
กวาจะขึ้นไปถึงยอดเขา เราตองผจญอุปสรรคอีกหน่ึงขั้นกอนท่ีจะไดเลนสกีจริงๆ .... นั่นก็คือ 

“การลงจากกระเชา”  
หน่ึงกระเชาน่ังได 4 คนพอดี   จะบอกใหวากระเชาท่ีน่ันเคล่ือนเร็วปานกามนิตหนุม เราท้ังส่ีตอง

อาศัยความสามารถพิเศษ ในการทรงตัวยายกนออกจากกระเชาใหทันเวลากระเชาถึงยอดเขา ซึ่งนองติ๋มไม
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เคยประสบความสําเร็จเลยยยย ลมตลอด คว่ําอยูใต  กระเชาน่ันแหละ .... ซ้ํารายไปกวาน้ัน พอนองติ๋มคว่ําก็พาชาวคณะลมไปหมด 
เวนไวแตพ่ีอํ่ามือโปรท่ียังพอรอดพนเงื้อมมือ (เงื้อมขา) ของนองติ๋มไปได หลังๆ สังเกตวาไมคอยมีใครอยากน่ังติดนองติ๋มอีกเลย .... 
ฮวย! 

หลังจากโซซัดโซเซออกจากกระเชา พวกเราก็ตกลงใจเริ่มเลนที ่line สีเขียวกอน เพราะเปน line ที่งายท่ี
ซูดด ... เราทุกคนสนุกมากกกก เลนกันเปนสิบรอบ มีอยูครั้งหนึ่ง นองติ๋ม พ่ีแทง และคุณ Watson 
หลุดไป line สีน้ําเงิน ซึ่งยากขึ้นไปอีก  

“โอะโอ ... ซวยสิตู เลนวันแรกเสียดวย ... เสือกหลงไป line ยาก--” (ออ! พี่อํ่าไมตองพูดถึง 
แกไปเลน line สีดําแลว ซึ่งชันยังกับโดดลงหนาผา)  
ไมตองบอกก็คงจะรูผลลัพธ ... นองติ๋มพยายามเบรกเปนระยะทางหลายไมล แตแรงขาของ

นองต๋ิมหรือจะไปสูแรงดึงดูดของโลก ... นองติ๋มและเพื่อนหัวทิ่มลมระเนระนาด แตไมนานก็ยืนหยัด
ขึ้นมาใหมและไปถึงที่หมายในที่สุด 

สภาพของนองติ๋มตอนที่ถึงเนินเขา ไมตางอะไรไปกับวันเลนสงกรานตท่ีถนนขาวสาร กางเกง
เปยกไปหมด ... ดูไมจืดเลยคะ 

สรุปเลยแลวกันนะคะ สกีเปนกีฬาท่ีสนุกและทาทาย เปนกีฬาท่ีอาศัย ”ใจ” อยางเดียวเลย ขอเพียงกลาก็จะสนุกได ออ! แลว
อยาลืมเอาอุปกรณที่สําคัญตอไปนี้ไปดวยนะคะ  

1. เสื้อแจ็คเก็ตกันหนาว แบบผารมนะคะ  
2. กางเกงกันน้ําเขา (กันนํ้าออกไมรูไปซ้ือท่ีไหนเหมือนกัน??) 
3. หมวกกันหนาว (ถาไมมีอาจใสหมวกอาบน้ําพลาสติกลายดอกก็ได ถาใจรัก!) 
4. แวนตาเลนสกี (สําหรับกันลมและแสงแดด)  *จําเปนมากๆ   ถาไมใสอาจไดไปน่ัง
ถือไมครองเพลงอยูใตสะพานลอยลาดพราว 

5. ถุงมืออยางหนา (ตราชาง???) โอย! จะขําไปถึงไหน 
6. นองติ๋ม อุย! ไมใชคะ ตั้งใจจะบอกวาถาใครคิดจะไปสกี อยาลืมชวนนองติ๋มไปดวยนะคะ ... น่ีคะเบอรโทร “911”  

 
      ไปละคะ ตองไปซอมชกมวยตอ 
          นองติ๋ม ศิษย ส. วรพินทร 

 
ปล. นี่คือเว็บไซตของ Seven Springs นะคะ   
       http://www.7springs.com 
       Ski Report Hotline 1-800-523-7777
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- ศิษยอาจารย - 

เคยคิดวามาเรียนหนังสือหนังหาตั้ง พิต-สะ-เบิก ... 
คงไกลพอจะไมตองเจอใครท่ีไหนเรียก “อาจารย” ใหรูสึก
เปนท่ีเคารพบูชาแลวเชียว ... ท่ีไหนได !!! รูสึกเปนคุณครู 
คุณครู ตั้งแตวันแรกท่ีไปเขา school เลยทีเดียว เพราะมีแม
ลูกศิษยตัวดีนั่งหนาแปน จําอาจารยสุดสวยของตัวเองไมได 
ใหตองตระหนักลึกๆ วาถาไมเปนเราท่ีไมคอยไปทํางาน ก็
เปนแมลูกศิษยที่ไมคอยไปเรียน (อยางหลัง sure !!!) 

พูดถึงลูกศิษย เมื่ออาทิตยท่ีแลว มีศิษยรักเกรด A 
(คือมันได A วิชาเรา) มาเยี่ยมท่ี พิต-สะ-เบิก 
คร้ังน้ันท่ีมันจบปริญญาเกียรติ นิยม  เรา
สนับสนุนใหไปเรียนทําอาหารท่ีโรงแรมโอ-
เรียนเต็ล ซึ่งเปนส่ิงท่ีมันรัก ผลคือ นอก
จากทําอาหารอรอยแบบไมเกรงใจใคร
แลว  ยังไดลง “GM” ดาทอโรงเรียนท่ี

สอนถึงความไสระกําซะอีก (วันนึงมันจะเอาเราไปเผามั๊ย
นะ???) เมื่อมันแวะมา เราก็ใชใหทําอาหารใหไดรับประทาน
กัน กินกัน 13 คน (ไมรูมาจากไหนมั่ง รูแตวาอรอยเปนเอก
ฉันท) ตอนแรกนึกวาจะไดกิน Sirloin Steak & Mushroom 
Gravy หรือ Pasta หรือ Trout Steak เทือกๆ น้ันตามความ 
High Society ของหลักสูตรท่ีมันรํ่าเรียนมา ปรากฏวามัน
ทําอาหารไทยจีนและไทยลาว แตก็อรอยจริงๆ อรอยกวา
กลับไปกินท่ีเมืองไทยซะอีก (เพราะคาเคร่ืองบินก็ทําให
ความอรอยลดลงกวาคร่ึงแลว) 

ท้ัง 12 คน (ไมรวมพอครัว) ส่ัง ใหเรานําสวนผสม
ของอาหารมาลง TSA Newsletter แตมันมีแตสวนผสม
จริงๆ นะ สัดสวน (34-24-35) ไมมี ทําไปชิมไปตามใจชอบ 
ใสใหครบก็แลวกัน คงกินไดแหละ ... โชคดีแลวกันนะคะ 
(ตมขา + ไกเม็ดมะมวง ไมเขียนนะคะ ธรรมดาไป) 

 
น้ําสลัด Oriental  

1. Black Vinegar (Balsamic) 
2. Olive Oil + น้ํามันพืช (ตามใจชอบ) 
3. Tabasco 
4. Lea & Perrins 
5. กระเทียม + หอมแดง สับละเอียดมาก หามปนนะ
คะ 

6. พริกไทยดํา (fresh ground) 
7. เกลือ น้ําตาล 

* ตีใหเขากันอยางรุนแรงก็ทานได
แลวคะ *  ออ! เอาไปราดบน
ผักนะ อยากินเปลาๆ  
 

Sirloin  อบจ้ิมแจว 
หมักหม/ูเนื้อ 

1. นํ้ามันหอย ซีอิ๊วขาว ซอสถั่วเหลือง 
2. กระเทียม รากผักช ีพริกไทย 
3. น้ําตาล 

* grill / อบใตเตาที่บานนะคะ จนสุกนะ  
แจว 
น้ํามะนาว นํ้าปลา ซีอิ๊วขาว ซอสถั่วเหลือง นํ้ามันหอย นํ้า
ตาล ขาวคั่ว พริกปน+สด มะเขือเทศ หอมแดง ตนหอม 
ผักชี  
* สี่อยางหลังนี่สับเปนชิ้นเล็กๆ นะคะ *
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ไสกรอกน้ําแดง 
1. ทอดไสกรอกกอน 
แลวใชน้ํามันไสกรอก
มาทําตอเลย 

2. Ketchup 
3. น้ําตาล เกลือ ซอสถั่ว
เหลือง นํ้า 

4. ใสหอมใหญเสี้ยวเล็กๆ ก็ดีนะคะ 
5. หรือถาชอบผักก็ใสได แตระวังน้ําผักจะทําใหไม
เขมขน 

 * เวลาทานตองคนใหซอสเขากับนํ้ามัน ซึ่งลอยอยูขางบน
นะคะ ขอแนะนํา มิฉะนั้นจะจืดจนเกินไป * 

ปลานึ่งซีอิ๊ว 
แนะนําปลา Turbot คะ ไมแพงมาก เนื้อขาว นุม ไมคาว
ดวย แลวก็ทําการนึ่งซะนะคะ 
น้ําซีอิ๊ว 

1. นําขิงซอยเจียวน้ํามัน 
2. นํ้ามันหอย Lee Kum Kee ใสลงไป 
3. ตามดวยซีอิ๊วขาวตราเด็กอวนจริงๆ  
4. ใสนํ้า + น้ําตาล ตามใจ
ฉัน 

5. พอเดือดใหใส
กระเทียม 

* แลวอยาลืมเอาไปราดปลาละ !! *  
 

 

☺ ปญหาพาปวดหมอง (แนะนําใหถามเพื่อนขางๆ จะสนุกกวาอานเอง) ☺
1. ปลาอะไรคุมทะเล?  
ตอบ ปลาเกา ไมเกาคุมไมได 
2. ทําไมปลาปรินยาไมกลาเขาทะเล?  
ตอบ เพราะกลัวปลาเกาๆ คุมอยู 
3. สแควรูท 3 สวน h เทากับเทาไหร?  
ตอบ ตนไมตาย เพราะ 3=three นํามาหาร h เหลือ tree=ตนไม 
สแควรูท=ถอดรากท่ีสอง เพราะถอดรากตนไมๆเลยตาย 
4. สมมติวาคุณเปนเจาของรานอาหารรานหนึ่ง ทั้ง
รานมีโตะอาหารสี่โตะ โตะหนึ่งโตะสองเพิ่งสั่งอาหาร 
โตะสามจายเงินเเลวเเตโตะสี่เบี้ยวคุณจะทําอยางไร? 
ตอบ จัดใหตรง 
5. มีผูชายอยูคนหนึ่ง เดินอยูในทะเลทราย ผูชายคนนี้
หิวน้ํามาก เดินไปเดินมาไปเจอ กระทิงแดงอยู 3 ขวด 
เขากินไป 2 ขวด แตไมยอมกินขวดที่ 3 แลวก็เดินทาง
ตอไป ถามวา ทําไมเขาถึงไมกินขวดที่ 3 ? 
ตอบ หามดื่มเกินละ 2 ขวดโปรดสังเกตคําเตือนบนฉลากกอนดื่มทุก
ครั้ง 
6. สีอะไรเอยมองดูแลวทึ่มๆ เซอๆ ? 
ตอบ สีหนาอยางแกนี่แหละ 

7. ทําไม ยี่สิบลบสิบเทากับสิบหา? 
ตอบ ตุดตอบ(ลองทําเสียงตุดด)ู 
8. เกาะอะไร เห็นฉันวิ่ง? 
ตอบ เกาะสิมิลัน ( see me run ) 
9. ทําไมแชมเปญ x กระโดดลงนํ้าแลวผมไมเปยก?  
ตอบ เพราะผมไมไดกระโดดลงไปดวย 
10.1 ถางูตกลงในถังขยะจะฉกอะไร? 
10.2 ถาออกมาจะฉกอะไร? 
10.3 งูตัวนี้ชื่ออะไร? 
ตอบ ฉกกะปก (สกปรก)/ ฉกชื่ง (สดชื่น)/ช่ือบ้ือ(ซ่ือบ้ือ) 
11. ระหวางหองน้ําผูชายกับหองน้ําผูหญิงอะไรเหม็น
กวากัน? 
ตอบ หองน้ําผูหญิงเหม็นกวาเพราะเพราะหองนําผูหญิงมักเขียนปาย
วา Women(วู!เหม็น) แตหองน้ําผูชายเขียนวา Men(เหม็น)เทาน้ันเอง 
12. อะไรเอย? ทําไมซาลาเปาถึงอาย  
ตอบ เพราะขนมจีบ  
13. แลว อะไรเอย? ทําไมขนมถึงจีบซาลาเปา  
ตอบ เพราะซาลาเปาทั้งขาวทั้งอวบ
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- หมอรัฐ - 

เมื่อสองอาทิตยท่ีแลว ผมไดมี
โอกาสตรวจฟนนองคนนึง 
เลยไดความคิดวา ถาไดเขียน
เกร็ดเกี่ยวกับสุขภาพชองปาก

ใหเพื่อนๆ นองๆ ไดอานกันก็คงดีไมนอย  

เคยสังเกตไหมครับวา ทําไม เวลาเรามีหินปูนเกิดขึ้นใน
ชองปาก ทําไมมักจะเกิดบริเวณฟนหนาลาง กับฟนบน
ดานในมากกวาท่ีอ่ืนๆ นั่นเปนเพราะวาตรงบริเวณนั้นจะมี
ตอมทอนํ้าลายตั้งอยู น้ําลายของเราเนี่ยประกอบดวย 
เมือกเพ่ือหลอล่ืน, นํ้าท่ีทําใหปากเราชุมชื้น, ภูมิคุมกัน, 
และก็มีพวกแคลเซียม  เพราะในชอง
ปากจะตองเกิดภาวะสมดุลของ
แคลเซียม  เพ่ือให รักษาสภาพ
แคลเซียมของฟนได ถาเรามีขี้ฟน 
(หรือคําเพราะๆ เรียกวาคราบจุลินท
รีย) + แคลเซียม + เช้ือโรค ก็ทําใหเกิดหินปูนไดครับ อีตัวขี้
ฟนเน่ีย ถาไมไดขจัดออกใน 24 ชั่วโมง ก็จะเปนคราบติด
แนนซึ่งแปรงหรือไหมขัดฟน (floss) ไมสามารถเอาออกไป
ไดครับ 

หนาท่ีของนํ้าลายหลักๆ เน่ียก็คือการหลอล่ืน และชวยนํา
พาพวกอาหารออกจากฟน, ชวยในการกลืน
อาหาร, และชวยยอยอาหารครับ หนาท่ี

รองๆ ก็ชวยแสดงความรูสึก เชน เวลาหิว หรือ
พูดถึงของเปร้ียว นํ้าลายก็จะหล่ังออกมา หรือ
เวลาเห็นผูหญิงสวยๆ นํ้าลายก็จะไหล ถาเห็นผู
หญิงสวย + เซ็กซดวย น้ําลายก็จะหยุดทํางาน 

และเปล่ียนใหเปนหนาท่ีของเลือดกําเดาแทน (ผมไดความ
รูน้ีจากการตูนญ่ีปุนครับ) หนาท่ีสุดทายของนํ้าลายก็คือ
เอาไวถม เวลาไมพอใจครับ 

ผมเคยถามอาจารยสมัยเรียนวาทําไมเขาถึงเรียกวานํ้าลาย 
แตก็ไมมีใครใหคําตอบผมได ผมจึงสรุปเอาเองวา เราคงจะ
เรียกมันจากการสังเกตท่ีวา เวลาเรานํ้าลายไหล แหงติด
กับแกมหรือหมอนมันจะเห็นเปนสายๆ ถาใครพอรูก็กรุณา
บอกกันดวยนะครับ 

ปญหาท่ีทุกๆ คนมักจะเจอก็มีอยู  2 
อยางก็คือ ฟนผุ หรือ มีหินปูน หรือท้ัง
สองอยาง ท้ังน้ีท้ังน้ันก็เกิดจากการดูแล
สุขภาพดวยตัวเองไมคอยดีครับ จากท่ี
ผมไดสังเกตจากนองๆ ที่นี่ก็พบวา พวก
เรามักจะ party กัน หรือเท่ียวกลางคืน แลวทําใหเราขี้
เกียจทําความสะอาดฟนหลังจากน้ัน เพราะมันงวงเหลือ
เกิน ผมคอนขางจะเขาใจครับ เพราะสมัยผมอยูจุฬาฯ วิชา
เอกของผมก็คือสุรา และวิชารองก็คือทันตแพทย เวลาผม
เมามากๆ หรืองวงมากๆ ก็ขี้เกียจจะทําอะไรท้ังน้ัน อยาก
นอนอยางเดียวเลย ก็อยากจะฝากวาชวยแปรงฟนกันนิด
นึง และก็อยาพยายามอาเจียน (หรือแถวบานผมเรียกวา

เมาจนอวก) ทําไมหรือครับ ก็เวลาที่
เราอาเจียนเน่ีย กรดในกระเพาะ
อาหารมันจะตามมาดวย ถาเรา
อาเจียนบอยๆ จะทําใหฟน
กรอนไดครับ 
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คราวน้ีเรามาดูวิธีการเลือกอุปกรณในการรักษาความ
สะอาดชองปากกันครับ 

1. แปรง: เวลาเลือกก็ขอใหขนแปรงนุมสุดๆ ครับ 
ขนแปรงท่ีแข็งเกินไป จะไมสะอาดออนตัวไปทํา
ความสะอาดรองเหงือกไดครับ แถมยังจะทําราย
เหงือกดวยซ้ําไป ขนาดของแปรงก็ประมาณให
เทากับฟนลาง 4 ซ่ีหนาครับ 

2. ยาสีฟน: เดี๋ยวนี้มีหลายชนิดครับ อันที่ผมไมแนะ
นําเลย ก็คือพวกผง เชน  วิเศษนิยม  (โชคดี ท่ี 
Giant Eagle ไมมีขาย) เพราะวามันมีแตผงขัด 
จะทําใหฟนสึกกรอนครับ พวกยาสีฟนแบบทําให
ฟนขาวก็จะมีผงขัดเยอะครับ  ก็อยาพยายามใช 
สวนยาสีฟน ท่ี แกฟนเสียวก็จะมี 2 

แบบครับ คือแบบ
ท่ีมีฟลูออไรด ซึ่ง
ตั ว ฟ ลู อ อ ไรด
เน่ียจะไปแลกท่ี

กับหมูไฮดรอกซิล (OH-) ทําใหฟนแข็งแรงข้ึน
ครับ หรืออีกพวกคือพวกท่ีมีผลึกอะซิเตต หรือโป
ตัสเซียมไปผนึกทอเล็กๆ  บนตัวฟน  (dental 
tubule) ก็ลองเลือกใชดูครับ 

3. ไหมขัดฟน: มีใหญๆ อยู 2 ชนิดครับ คือ Dental 
floss กั บ  Dental tape  ตั ว 
tape น่ีจะหนากวา 
floss ครับ และ floss 
เองก็มี 2 แบบครับคือ 
waxed กับ  non-waxed ถาฟนเราแนนมากๆ 
พวก waxed floss จะผานระหวางฟนไมได  ก็
ตองใช non-waxed แต non-waxed เอง ก็มีขอ
เสียครับ คือมันขาดคอนขางงาย 

พอเราไดอุปกรณมาครบ ก็ตองใชใหถูกวิธีดวย เร่ิมจาก
การแปรง พยายามใหแปรงทํามุม 45 องศากับคอฟน สวน
จะขยับส้ันๆ หรือจะหมุนเปนวงกลมก็ไมผิดครับ แลวปด
ขนแปรงจากคอฟนไปหาปลายฟนครับ  สําหรับการใช 
floss เนี่ย เวลาผานดานชิดของฟนแลว จะตองโอบฟนดวย
นะครับ ไมใชแคเอาเศษอาหารท่ีติดฟนออก เพราะจุด
ประสงคหลักของ floss คือการขนัดเอาคราบจุลินทรียท่ี

เกาะอยูดานขางของฟนออก 
เพราะแปรงสีฟนจะทําไดแค

ขจัดคราบจุลินทรียดานหนาและ
หลังของฟนออกเทานั้นครับ 

จํานวนคร้ังของการแปรงฟนก็ประมาณ 5 คร้ังตอวัน … 
อยาเพิ่งตกใจครับวาทําไมมากจังเลย คือผมเชื่อวาพวกเรา
ชอบตอรองเลยบอกผานขนาดน้ี ถาผมบอก 2 ครั้ง พวกเรา
ก็จะตอเหลือครั้งเดียว เพราะอยางนั้นผมเลยบอกซัก 5 ถา
จะตอเหลือ 2 ก็ไมวากัน สวนการใชไหมขัดฟนน้ัน ก็อยาง
นอย 1 ครั้งตอวันครับ (อันน้ีไมไดบอกผานเลยนะครับ)  

มีคนถามวาแปรงสีฟนไฟฟาจะดีกวาแปรงธรรมดาไหม ถา
สําหรับทานท่ีคิดวาเราน้ันขี้เกียจ ผมวาก็เปนทางออกท่ีดี
ครับ แตจริงๆ แลว แปรงธรรมดาก็ใชไดแลวครับ แถมบาง
คร้ังถาแปรงถูกวิธีก็จะดีกวาดวยซ้ํา สวน water pik ท่ีเปน
นํ้าฉีดบนตัวฟน น้ัน จะทําไดแคเอาอาหารท่ีติด
บนตั วฟ นออก เท า น้ันค รับ  ไม
ส า ม า ร ถ ท ด แ ท น
อุปกรณ 3 อยางท่ีผมกลาวถึง
ไดเลยครับ ถาสตางคเหลือจะซื้อมาใชก็ไม
ผิดกติกาครับ  

อาว! หนากระดาษหมดซะแลว มีอีกตั้งหลายเร่ืองท่ีอยาก
จะเขียนเอาไวมีโอกาสผมจะเลาตอครับ 
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วาจะไมเขียนอะไรแลวแตก็อดไมไดที่จะตองมีอะไรมาแจม 

เพราะมี ‘คนขอมา’ ท้ังน้ีและท้ังน้ันก็เพราะ newsletter ฉบับน้ีมี
เรื่องเที่ยวเร่ืองกิน เร่ืองชวนออกนอกบานเยอะเหลือเกิน ผมก็เลย
มาขอเตือนเพ่ือนใหมนองใหมและเกาวา ในบริเวณ Oakland ท่ี
พวกเราอยูเน่ีย ถึงแมจะดูรมร่ืนแตจะออกไปไหนมาไหนเท่ียวค่ํา
มืดดึกดื่นก็ตองระวังตัวกันเอาไวบาง เม่ือไมก่ีสัปดาหน้ีเองบานของ
คุณหมอ(ดูไพยิปซี) มือเต็งหน่ึงของเมือง Pittsburgh ก็เพ่ิงโดน
แหวกหนาตางกรงเหล็กเขามาตอนกลางคืนชวงท่ียังไมกลับบาน 
เน่ืองจากบานอยูชั้นหน่ึงและพอดีโจร
เห็นวาไฟปดอยู  อา!! กฎแหงความ
ปลอดภัยขอแรก “ถาบานอยูชั้น
หน่ึง เวลาออกไปไหนมาไหน 
เปดไฟท้ิงไวดวย” คาหลอดกับ
คาไฟไมแพงมากหรอกครับ การ
เปดไฟท้ิงไวจะชวยลดโอกาสท่ีโจรจะงัดบานไปได
เยอะเลย (หรือไมจริง? ลองคิดวาถาคุณเปนโจรสิ!)  ในคร้ังนี้โจร
หยิบไปไดแคเศษเงินนิดหนอย ก็ถือวาคุณหมอโชคดีไป แตถาจะ
ใหดีกวานี้ ดูดวงตัวเองไวลวงหนาบอยๆ ก็ดีนะครับ เอิ๊กๆ 

 นองใหมท่ีมาหลายๆ คนอาจจะชอบพก
เงินสดกันเปนฟอนเพราะอามาอา
ปาใหมาเปน  cash ก็ระวังไวนะ

ครับ เคยมีเร่ืองเกิดมาเมื่อสักปสองปท่ี
แลว วานองใหมคนนึงเพ่ิงมาถึงก็พก
แบงครอยไวในกระเปาสตางคถึงเจ็ด
ใบ แตผาไปซื้อของท่ี Giant Eagle ตรง

มุม Melwood ตัดกับ Center ตอนเกือบหาทุม คนดําคนนึงมันเห็น
เขาตอนนองเขาเปดกระเปาตังคหยิบเงินมาจาย มันก็เลยเดินตาม
ไปท่ีบาน เร่ืองเปนยังไงผมก็จําไมไดสนิทนัก เหมือนๆ กับมันไป
เคาะแลวนองเขาก็เปดประตูแงมออก ถึงแมจะมีโซล็อคไว มันก็เอา
ปนจี้เขามาบอกใหสงเงินใหมัน ตกลงเร่ืองเปนยังไงตอผมก็ไมรู
เหมือนกัน เพื่อนๆ นองๆ ใหมก็ระวังในเรื่องการพกเงินจํานวนมาก
แลวกันนะครับ 
ที น้ี เพ่ือนๆ  บางคนท่ีชอบไป  หรือมี เรียนท่ี  Cathedral of 

Learning ก็เหมือนกัน มีคนเขาฝากมาเตือนวาอยาทําตัวขยันนัก

เวลาจะขึ้นชั้นสูงๆ ท่ีตกึน้ี เพราะบันไดมันเปล่ียว เคยมีสาวโดนฉุด
เพราะเดินขึน้บันไดแทนท่ีจะขึน้ลิฟตมาแลว!!  เอาจริงดิ!! เฮย! ไม
ไดลอเลน!!  “อายุส่ีสิบมันยังฉุดเลยพี”่ แหลงขาวอางถึงคําพูดของ
พยานท่ีฟงเขามาอีกที     เพ่ือนๆ ก็พยายามใชลิฟตแลวกันครับ
แทนท่ีจะไปเดินตามบันไดหรือบันไดหนีไฟท่ีเปล่ียวๆ สวนคนท่ี
อยากออกกําลัง ผมแนะนําใหเดินข้ึนไปท่ี Trees Hall, วิ่งสักคร่ึงช่ัว
โมง, วายน้ําอีกสัก 40 รอบ แลวเดินกลับบานแทน 
เอาละ ขอเลาเร่ืองนากลัวสมัยเกาๆ ซะหนอย (ในฐานะท่ีอยู

มานาน) เร่ืองนี้เกิดประมาณกลางป 1997 มีคนดําคนหนึ่งเดินไป
เคาะบานนักเรียนไทยคนหน่ึงในบริเวณ North Oakland น่ีหละ 
บอกวาจะมาตรวจ Cable box เถื่อน แตทวามนัมาดึกไปหนอยคือ
ตีหน่ึง นองคนน้ันก็เลยเอะใจขึ้นมา รีบโทรหา 911  และก็เปนดัง
คาด หลังจากท่ีรอสักพักคนดําคนน้ันก็วิ่งหนีไป (สงสัยรีบไปตรวจ
บานอื่นตอ) 
ในชวงเวลาใกลๆ กันน้ันเองก็มีเหตุเกิดขึ้นกับเพื่อนของพวก

เราอีกคน อา.. ก็บอกชื่อเลยแลวกัน เขาชื่อปองครับ เรียนจบไป
นานแลว เพื่อนเกาๆ คงรูจัก ในชวงเย็นที่มืดๆ หนอย ตอนท่ีเขาเดิน
กลับมาจากโรงเรียน ผานถนน North Neville เพ่ือไปยังบานท่ีอยู
ทาง Center น้ัน ก็มีไอมืดวิ่งมาจากขางหลัง เอาปนจี้หมับเขาท่ี
ขางหัว แลวบอกใหสงกระเปาตังคมาให ปองเพ่ือนเราก็สงใหแต
โดยดี โชคดีท่ีมันจิ๊กเงินในน้ันไปซึ่งมี อ ยู แ ค  $40 
โดยท้ิงกระเปาตังคไวใหและไมไดทํา ร า ย ร า ง
กาย ทีน้ีเน่ืองจากคุณพอของปอง
เปนนายตํารวจใหญท่ีเมืองไทยท่ี
ชอบสอนปองใหเลนปน จริงๆ ปองก็
เลยรูต้ังแตแรกเห็นแลววาเปนปนปลอม 
แตปองก็บอกวา “ก็รูวาปนปลอมวะ 
แตตัวมันใหญ เลนดวย
ไมไหวหรอก” อืม ก็จริง
นะ เอาเปนวาเพ่ือนๆ ท่ีชอบ
กลับบานคนเดียว ก็ระวังไวหนอยก็แลวกันครับ เลี่ยงไดก็เลี่ยง ทาง
ออกอ่ืนมีตั้งเยอะ เชน กลับ Shuttle bus ของโรงเรียน หรือ Van 
Call ซึ่งเขาจะไปรับท่ีหนาตึกเรียนแลวสงถึงบานเลย ไปหาราย
ล ะ เ อี ย ด ก ัน เ อ า เ อ ง ที ่นี ่น ะ ค ร ับ      http://p-and-t. 
parktran.pitt.edu/transpor tat ion/Shutt leSchedules
.html  
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อีกเร่ืองหน่ึงก็เกิดกับผมเองในราวเดือนสิงหาคมป 1997 (ป
อันตรายแหงชาว Oakland) เรื่องมีอยูวา ผมและเพ่ือนๆ หลังจากท่ี
ไปถายรูปกับท่ี Schenley park แลว สักเกือบหาทุมเราก็เดินทาง
กลับมาท่ี North Oakland กัน ตอนท่ีกําลังจะเดินกับปอง (ท่ีเพ่ิง
โดนจี้) ขามถนน Melwood เพ่ือกลับเขาตึกตัวเอง ก็สวนกับไอมืด
คนนึง “คนน้ีปาววะปอง” ผมแกลงถามวาใชคนท่ีจี้มันหรือเปลา 
“ไมใชวะ ฮาๆ” ไมรูเหมือนกันวาทําไมมันขํา แตก็เอาเปนวาไมใช
คนเดียวกัน พอผมเดินเขาหนาตึก apartment (ตอนน้ีเดินคนเดียว
แลว) ผมก็เห็นเอกสารซึ่งเปน junk mail อันหน่ึงอยูใน mailbox 
ของผมในสวนท่ีไมไดล็อค ตอนน้ันก็ม ีbox ของผมคนเดียวเทานั้น
แหละท่ีมี mail อยู เพราะบานอ่ืนเขาหยิบเขาบานนอนไปหมดแลว 
สวนผมดวยความท่ีขี้เกียจเพราะถือกระเปากลองและขาตั้งกลอง 
ก็เลยไมหยิบ mail อันน้ันไปเพราะรูวาเปน junk  ท้ิงไวพรุงน้ีคอย
มาเอาก็ได ระหวางที่กําลังจะหยิบกุญแจไขประตูในเขาตึกนั้น อีตา
มืดน่ันก็โผลมาจากไหนไมรู เขามาทักทายดวยมิตรไมตรี “ฮาย ยู

ชอบเลนกลองเหรอ”   “เออ! ตูไปละ” อืม สงสัย
มันเห็นผมถือขาตั้งกลองเดินเขามา  ชวงนั้นเอง
มีเพ่ือนบานคนนึงเดินเปดประตูนอกเขามา 
ไอมืด น่ันก็มีท าทีแปลกไปแลวหันไปเช็ค 
mailbox  พอผมไขกุญแจเขาประตูในมาแลว
ก็หันไปดูมันอีก ปรากฏวาไอทมิฬน่ีมันหยิบ 

junk mail ของผมขึ้นมาดูทําทีวาเปนของ
ตัวเอง เพ่ือแสดงใหเพ่ือนบานผมท่ี

เพ่ิงเดินเขามาเห็นวามันก็อยูตึกน้ีเหมือนกัน (ท้ังๆ ที่ไมใช!!) แลว
มันก็เงยหนามาสบตากบัผม!!!  

“เวรละสิ!!”  ทําไงดีละ โชคดีนะเน่ียท่ีขี้เกียจหยิบ junk mail 
ออกมา เลยรูเลยวาไอนี่มาไมซื่อ ผมก็เลยรีบเดินมาท่ีบันไดเตรียม
เขาหองท่ีอยูชั้นสอง หันกลับมาก็พบวาเพ่ือนบานของผมคนน้ันใจ
ดีกวาท่ีคิด เขาเปดใหไอมืดน่ันเขามาดวย ผมน่ีวิ่งอาวสุดชีวิตเลย 
นึกในใจวาเราตองเขาไปถึงหองกอนท่ีมันจะตามมาทัน พอถึงชั้น
สองแลวก็วิ่งตรงไปเล้ียวขวาเสร็จไปจนสุดถึงหนาประตูหองตัวเอง 
ไดยินเสียงมันไลตามไลหลังมา “แว อาร ยู นะฮะ??”   ขอโทษ!! 
ประตูหองผมล็อคสองชั้น น่ันหมายความวาผมจะตองไขกุญแจ
สองคร้ังโดยไมผิดเลยเพ่ือเปดประตูใหเร็วท่ีสุด นึกถึงในหนังสยอง
ขวัญที่เหยื่อผูเคราะหรายมักจะไขกุญแจเขาบานตัวเองไมทัน แลว
ถูกผูรายมันสับหัวแบะอยูหนาหอง ชวงน้ีเปนชวงท่ีผมไดเอา

ประโยชนจากการฝกเจริญสติมาใชมากท่ีสุด “ธัมโม หเว รักขติ 
ธัมมะจาริง”  ธรรมยอมรักษาผูประพฤติธรรมจริงๆ ผมไขเขาไปได
อยางไมมีผิดถึงแมจะมือส่ันเล็กนอย แลวรีบปดประตูทันที พอล็อค

หองแลวแอบมองผานชองแอบดู ท่ี
ประตก็ูเห็นมันวิ่งมาทันพอดี เหมือนใน
หนังตอนท่ีรอดพนเงื้อมมีมัจจุราชไมมี
ผิด พลันน้ันมันก็ตะโกนเขามาวา “ย ู
ขอไอเขาไปหนอยสินะฮะ .... ไอก็เปน
นักเรียน Pitt นะ ... ไอชอบเลนกลอง
เหมือนกันนะฮะตัวเอง” 

นากลัวท่ีสุด น่ีแกขาดความอบอุนขนาดวิง่ผูกมิตรตามมาหา
ถึงหนาหองชั้นสองเลยเหรอเน่ีย ผมก็ควาโทรศัพทมาเลย เอามา
โทรใกลๆ ประตูใหมันไดยินวาผมนะกดเบอรโทรศัพทสามตัวนะ
เฟย แลวมันก็หมายถึง 9-1-1 นั่นเอง ชั่วเสี้ยววินาทีนั้นมันก็วิ่งแผน
แนบไปเลย  
บอกตรงๆ นะครับวาเร่ืองพวกน้ีนะ 

พวกเราตองดูแลตัวเองกันดีๆ พวกตํารวจ
นะเขาก็ตรวจตามหนาท่ี ก็ตองมีเห็นบาง
ไมเห็นกนับางเปนธรรมดา เพราะบุคลากร
มีจํากัด ตอนน้ันพวกผมชาวคณะทีมงาน 
TSA สมัยนั้นถึงแมจะไปคุยกับพวกตํารวจ 
โดยเฉพาะพวกตํารวจโรงเรียนแลวก็ตาม 
เขาก็แนะนําไดแควาใหพวกเราตองดูแลกันเองดีๆ ท่ีสําคัญเขาจับ
ไมคอยไดหรอกครับ เงิน $40 ของปองตอนนี้อยูที่ใครก็ยังไมรูเลย 
กอนจากไปก็ขอบอกเพ่ือนๆ ใหมวา อยาเพ่ิงตื่นกลัวกันไป

ครับ เพราะบริเวณแถวน้ีไมไดนากลัวอยางท่ีอาจจะคิดกัน แถวน้ี
รมร่ืนนาอยูจริง บางแหงเดินเลนตอนค่ําๆ ยังไดเลย แตพวกเราก็
ตองระวังบาง เหมือนกรุงเทพฯ เมืองฟาอมรนั่นแหละครับ บางแหง
ก็ปลอดภัยดีบางแหงก็ตองระวัง  ขอฝากเอาไวเทานี้แลวกันครับ.  
ปล. มีคนฝากมาบอกผาน เอย! บอกนองๆ เพ่ือนๆ ใหมๆ 

เกาๆ ท่ียังไมรูวา Pittsburgh มีอะไรนาเท่ียวบาง (นอกจากความ
นากลัว) ก็ขอใหเพื่อนๆ อานไดจากบทความ “สวรรคบนดิน in 
Pittsburgh” ข อ ง ผ ม ใน  TSA newsletter ฉ บั บ ท่ี  5 น ะ ค รั บ 
download ไดท่ี http://www.geocities.com/tsa_pitt/newsletter/ 
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เปนท่ีรูกันวาสมาคมนักเรียนไทยแหง University of Pittsburgh ของพวกเราน้ีมี mailing list (หรือท่ีเรียกกันวา thai list หรือ 
thai-l@pitt.edu) ท่ีใชในการติดตอสงขาวสารซึ่งกันและกันเพ่ือประโยชนสาระตางๆ รวมไปถึงการขอและใหความชวยเหลือแกพ่ีเกา
และนองใหมมาเปนเวลานานแลว  

เนื่องจากขอความที่สงเขา mailing list น้ี จะไปถึงผูรับเปนจาํนวนมาก มีท้ังศิษยปจจุบันและศิษยท่ีจบไปแลว เปนผูหลักผูใหญ
หลายคน มีทั้งบุรุษ สตรี เด็ก และคนชรา พวกเราจึงควรจะตองตระหนักท่ีจะพิจารณาขอความของตน กอนที่จะสงเขา mailing list อัน
ถือวาเปนท่ีสาธารณะท่ีมีผูรับหลายประเภทหลายกลุม 

ตอไปน้ีเปนขอแนะนําหรือระเบียบปฏิบัติในการใช thai-l mailing list  ใหเหมาะสม 

1. พิจารณาเนื้อความที่จะสงทุกครั้งวามีความเหมาะสมเพียงใด ขอความประเภท dirty joke ไมควรสงโดยเด็ดขาด 

2. ขอความไหนท่ีพิจารณาแลววาเปน chain letter หรือเปน hoax ไมควรสงโดยเด็ดขาด ลองเช็ควาขอความที่กําลังจะสง
น้ันเปน hoax หรือไมไดท่ี http://hoaxbusters.ciac.org/HBSearch.html หรือ http://www.nonprofit.net/hoax/  

3. ขอความที่มีไฟลขนาดใหญมาก ไมควรสงเขาใน list ถาไมจําเปนจริงๆ   เพราะ mail system ของผูรับแตละคนไมเหมือน
กัน ไฟลขนาดใหญอาจทําให account ของผูรับบางคนมีปญหา 

4. สําหรับขอความที่เปนเรื่องตลก แนะนําวาใหสงกันในกลุมเล็กๆ ก็พอ ถาไมตลกจริงอยาสงเขา thai list 

5. การขายของ ถาเปนการขายของสวนตัว การยายบาน sublet ตางๆ ไมมีปญหาเลย  แตถาจะเปนนายหนาขายของใหกับ
บริษัท หางราน ใดๆ ควรสงเฉพาะในกลุมที่รูกันจะดีกวา  

6. การสงขอความที่เฉพาะเจาะจงถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง ถาไมจําเปนไมควรสงเขา list 

7. ขอความที่จะ forward เขา thailist ถาเห็นวาเหนือขอความมีรายชื่อบัญชีหางวาวยาวมากๆ ฝากกรุณาชวยลบรายชื่อ
เหลานั้นออกกอนดวยกอนสงก็จะดีมาก ถาเปนไปได 

ท้ังน้ีและท้ังน้ันระเบียบปฏิบัติอันน้ีก็ไมไดเปนกฎตายตัว เพราะตองการที่จะใหพวกเราใช thai list กันได
อยางสบายใจเพื่อประโยชนของทุกๆ คน ถาใครมีขอแนะนําใดๆ ก็ฝากแจงมายัง TSA ดวยคะ ☺ 


