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Inteligencia Emocional

COPSIH 2,002

Lic. Patricia Mackay A.

TEST DE AUTOCONTROL 2

  Nombre: ______________________________________ Edad: __________

  Fecha de aplicación: ____________________                Rango: _________

  Descripción : __________________________________________________

  _____________________________________________________________

  _____________________________________________________________

  _____________________________________________________________

BROQUET-BRAUN 18 (SC-18)

¿Es usted de trato emocionalmente fácil?

Instrucciones:

Rellene la estrella bajo el “sí” o el “no”, según la afirmación que más se ajuste conductualmente a usted.

	1
	Siempre se me ve en la cara el mal humor que tengo.
	Sí
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	2
	Si me enfado con alguien, se lo digo abiertamente.
	Sí
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	3
	Si me enfado con algien, no le digo nada, solo se lo dejo entrever.
	Sí
[image: image5.wmf] 


	No
[image: image6.wmf] 



	4
	Si alguien me ha parecido estúpido, pasará mucho tiempo antes de que le vuelva a dar una oportunidad.
	Sí
[image: image7.wmf] 


	No
[image: image8.wmf] 



	5
	Noto a partir de pequeños detalles, cuando alguien me quiere hacer daño.
	Sí
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	6
	Algunos días me parece que puedo abrazr el mundo.
	Sí
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	7
	Realmente me siento muy agusto con casi todos mis amigos.
	Sí
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	8
	Si me siento triste siempre sé de alguna persona que me pueda animar.
	Sí
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	9
	Me molesta que la gente me pregunte cómo estoy.
	Sí
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	10
	Si alguien quiere meterse mucho en mi interior, me cierro como una ostra.
	Sí
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	11
	En una pelea intento en principio en llegar a una reconciliación.
	Sí
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	12
	Las personas juerguistas yalegres me parecen demasiado primitivas.
	Sí
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	13
	Algunas veces mi estado de ánimo me hace sufrir.
	Sí
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	14
	En algunas ocaciones la gente dice que soy inconstante.
	Sí
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	15
	… y esto me hace enfadar.
	Sí
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Calificación 

Sume un punto por cada “no” contestado en las preguntas 1,2,6,7,8 y 11, y por cada “si” en las preguntas 3,4,5,9,10,12,13,14 y 15. y postriormente obtenga el total, y tradúzcalo en el rango propio.

___________________ + __________________ = _______________

                        Sí                                                     No                                           Puntuación final

Interpretación

Rango I:

Menos de 6 puntos,

Tiene una manifiesta vida espiritual y sabe reaccionar ante el mundo. Sus estados de ánimo cambian, incluso a causa de su vida interior.Pero su gran ventaja es que no plantea enigmas a los que le rodean. Noes caprichoso, y se siente enérgico, porque incluye a sus allegados en sus sentimientos y reflexiones.

Rango II:

Entre 6 y 10 puntos,

No siempre le resulta fácil compartir sus sentimientos. Talvez haya tenido malas experiencias y por eso no quiere exteriorizar todo lo que se agita en su interior. Pero esa actitud no siempre da buenos resultados. A menudo la gente ve que nos pasa algo. Y cuando lo notan, y no les damos una explicación, entonces nos consderan inestables.

Rango III:

Más de 10 puntos,

Le consideran más caprichoso de lo que se cree (y peor aún, incluso algunas personas lo dicen). La razón es sencilla y tambien fácil de arreglar. La gente no sabe por dónde va usted ni donde está. Cuando se siente alegre tiene un encanto tan irresistible que todos se divierten con usted. Pero desconcierta cuando no brinda información de sus reacciones y de las causas de estas, por lo que es percibido como una persona que reacciona sin estímulos aparentes para ello.
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