Rendi evidente il potenziale che possiedi di esprimere le tue capacita spirituali
innate

Di Roy Eugene Davis

Poiché sei un essere spirituale (un’unita dell’unica Realta definita comunemente “Dio”), il tuo potenziale di
esprimere le capacita innate che possiedi & senza limiti. Per tirare fuori i poteri e le abilita che possiedi in
modo continuo e per esprimerli creativamente, coltiva e utilizza gli stessi fino a quando non saranno
sviluppati pienamente.

Concentrati su cio che & di maggior valore per te

Esiste uno scopo fondamentale per le nostre vite. Per conoscerlo dobbiamo comprendere da dove proviene la vita e in che direzione sta
andando, guardare oltre i nostri obiettivi immediati verso cid che desideriamo raggiungere e considerare il potenziale di sviluppo piu alto
della vita stessa. Paramahansa Yogananda

Avere un senso di scopo ti aiutera ad essere realista, a pianificare con saggezza e ad agire con
decisione. Mentre raggiungi i tuoi scopi nel mondo che ti daranno benessere fisico ed emotivo, ricorda che lo
scopo fondamentale dell’essere incarnati € di risvegliarsi alla realizzazione del Sé.

Avere una conoscenza accurata della realta di Dio, della tua vera natura e dei processi della vita ti
permettera di avere circostanze personali confortevoli, mentre ti risvegli progressivamente attraverso gli
stadi della crescita spirituale. Senza una simile conoscenza, pensieri e azioni saranno propensi ad essere
improduttivi o diretti malamente.

Pensa, senti e comportati come |'essere spirituale che sei. Immagina il tuo potenziale piu alto di
crescita spirituale e personale. Sii risoluto a renderlo reale prima possibile attraverso il giusto sforzo e la
grazia di Dio che & sempre disponibile.

Affermazione

Sapendo ci0 che ¢ di piu grande valore per me, scelgo di vivere con un chiaro senso di scopo
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