Tratto dal booklet: “Guidelines to inspired living” – di Roy Eugene Davis

Usa l’immaginazione creativa per sperimentare circostanze ideali:

1) Definisci chiaramente e scrivi in modo conciso i tuoi obiettivi, con lo scopo di organizzare i tuoi pensieri e immaginare i risultati.

2) Scrivi come ti sentirai, cosa penserai e quali saranno le tue circostanze, quando avrai raggiunto i tuoi scopi e obiettivi.

3) Immagina come penserai, come ti sentirai e come saranno veramente le tue circostanze. Disegna mentalmente il risultato finale. Credi e senti che questi risultati esistono adesso. Esistono nella tua mente e possono diventare realtà.

4) Fai ciò che puoi per aiutare te stesso. Lascia che la Grazia di Dio e la mente universale facciano ciò che non puoi (o non sai) fare. Anticipa e rispondi agli eventi fortunati non pianificati, che si manifesteranno spontaneamente e che ti permetteranno di avere la realizzazione completa degli obiettivi che puoi raggiungere.

Affermazione: le circostanze ideali che immagino creativamente e che credo possibili per me, si avverano armoniosamente.

Scrivi scopi e obiettivi:

Scrivi come ti sentirai e quali saranno le tue circostanze quando li avrai raggiunti:
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Paramahansa Yogananda a Lake Shrine (1950)

