Irradiare compassione

Di Roy Eugene Davis

Prima di concludere la meditazione, fai queste cose:

1) Medita fino a quando non sarai stabilizzato fermamente nella consapevolezza della completezza della vita.

2) Includi nella tua consapevolezza della completezza chiunque, nel mondo e oltre.

3)  Irradia tutti della tua buona volontà compassionevole. Con fare di preghiera, augura loro ogni bene. Vedili spiritualmente svegli.

4) Rimani per un po’ in questa consapevolezza della completezza, nella quale sono incluse tutte le anime in ogni luogo.

5) Sii grato per l’opportunità che hai di condividere la tua compassione in questo modo utile.

Durante tutte le ore di veglia, quando pensi a tutti o a qualcuno, irradia silenziosamente la tua coscienza illuminata nella coscienza collettiva dell’universo.

Nota:

Studi recenti effettuati su meditanti capaci rivelano che quando questi mantenevano un atteggiamento compassionevole verso gli altri durante la meditazione, le loro onde cerebrali indicavano uno stato sereno di supercoscienza (consapevolezza chiarita).
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Affermazione:

La purezza radiante dell’essenza divina del mio essere mi illumina e corregge costantemente corpo, mente e coscienza; mi libera per sempre da emozioni negative e comportamenti distruttivi e mi rende pienamente ricettivo alle azioni trasformanti della Grazia.
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