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0.0 km  1   Départ Aréna Jacques-Locas

0.5    Tournez Droite (Nord)  Rue Melancon

1.5  2  Tournez Gauche (Ouest)  Rue Bélanger

3.3  3  Tournez Droite (Nord)   Rue Laviolette

4.3    Continuez (Ouest)  Montée Meunier

5.3  4  Tournez Droite (Ouest)   Montée Ste-Thérèse

10.4  5  Continuez Montée Ste-Thérèse (Ouest) jusqu'à la route 117

15.3  6   Tournez Gauche (Ouest) Route 117

17.9  7   Tournez Gauche vers Ste-Anne-des-Lacs

21.5  8   Tournez Gauche Chemin Fillion devient Ch. des Lacs
                                             (église blanche sur le coin)

32.2  9   Tournez Gauche (Est) Boul La Salette

35.0     Tournez Gauche (Nord) Lamontagne

36.3     Tournez Gauche (Est)  Rue Lajeunesse

36.9  10   Continuez rue Lajeunesse

38.4  11   Tournez Droite Blv Labelle

39.2     Tournez Gauche (Est)  Rue Filion

40.3  12   Arrivée




