
 
  

1. 
 
A PLANTA 
                 presenteia-nos 
                              com FLORES... 
 
       (é o seu modo 
                           de dar beijos...) 
 
-que são símbolos 
                              de Amores... 
 
        (e de puros 
                         desejos...) 

2. 
 

A GRAÇA 
                da rapariga 

-era a longa 
                  cabeleira 
    (por quem 
            havia briga 
     nos galos 
            da capoeira...) 
 
Todos a queriam 
                         pentear... 
    (ou tocar 
           num só cabelo...) 
e se possível 
                   navegar 
    (no seu 
              desvelo...) 
 
 

3. 
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Passas 
           com teu passo 
                             (atraente 
                              e moço...) 
-derramando 
                     perfume 
                             (viço  
                              e Amor...) 
e Sonho 
             pousar 
                         no teu regaço 
    
             (no lume 
                   da tua 
                    Flor!...) 
 

4. 
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5. 
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Vive 
       O sonho da Glória 
                                  e não é SOL... 
(é apenas 
                ALVORADA...) 
-o seu tom vermelho 
                                  é mole 
        (embora 
                muito 
                       esperada...) 
 
Também 
               nas Religiões 
-a primeira é da MÃE 
         (que entrega ao FILHO 
                                   o Poder 
para que 
              a Vontade do PAI 
 
                possa 
                         Nele 
                                florescer...) 
 

6. 
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Durante as cheias 
           os peixes passeiam 
                      (pelas 
                       nossas 
                       hortas...) 
e podemos pescá-los 
                     (sentados 
                      na cama...) 

-não adiantam 
                       barreiras 
       nem portas 
                    (e recebemos 
                     a visita 
                    da lama...) 
 
Depois 
            da descida da água 
-recomeça 
                 a limpeza 
                         (das roupas 
                          dos móveis 
                          dos aparelhos...) 
    e a terra agradece a mágoa 
                                    de ocasião 
           -da ceia sem mesa 
                        (os adubos 
                               de aluvião 
                         nos terrenos 
                                velhos...) 

7. 
 
Os assassinos 
                       da floresta 
atacam 
           a moto -serra 
as árvores  
               indefesas 
        (amarradas 
                     à terra...) 
 
Com elas 
                tombam os ninhos 
(que são os lares 
                dos passarinhos...) 
e muita vida 
                   é ceifada 
     (com a floresta 



 
  

                   assassinada...) 
 
E ainda 
           porque somos 
UM ORGANISMO COLECTIVO 
-matamos 
           UM POUCO DE NÓS 
sempre que assassinamos 
           UM 
                 SER 
                        VIVO... 
 
Finalmente 
    é com os cadáveres 
                          das árvores 
   que é feito 
                    o papel 
(aonde escrevo 
                     o meu fél...) 
 
8. 
 

Envolve-nos 
o vento frio 
gelado 

(fugido 
do Polo Norte) 
             e trememos 
             por todo 
             o lado 
(A nossa 
  pouca 
  sorte...) 
 
 
 

9. 
 

Antes e após... 
        AMOR 
         é SOL 
nascendo 
              de nós ! 
10. 
 

VERÃO 
 
O Sol andava 
                      na praia 
a besuntar 
               de chocolate 
a pele 
          de toda a catraia 
(que primeiro 
                     era escarlate...) 
 
E tornava-as 
                   deliciosas 
    (guloseimas-tentação...) 
     para as vistas 
                          ditosas 
(para quem eram 
                          refeição...) 

             11. 
-A ALEGRIA 
                       é o SOL ! 
-a tristeza 
                é a noite... 

 
  

e a desventura 
                 ( e seu rol ) 
roubam dela 
                 (  o açoite... ) 
-do SOL 
             não: 
-O SOL sabe 
                    a chocolate!... 

12. 
 
 Caiu ontem 
            uma chuva de flores... 
(parecia chuva de estrelas!) 
-eram sobras de amores 
      (mas 
             ainda 
                      era Belas!...) 
 
Voltavam à Terra-Mãe 
(com sua Mensagem 
                            perfumada ) 
e formavam também 
     (alva 
             manta 
                       imaculada !...) 
 
Cobriram toda a tristeza 
     (com toalha de Alegria ! ) 
inundando de Beleza 
    (a rua 
             cinzenta 
                           e fria...) 
E não era carnaval... 
(nem festa da nossa quimera)  
-era apenas 
Natural ! 

 
-era apenas 
                    
              PRIMAVERA ! 

 
13. 
 
 
UM SOL 
          é formado 
                por biliões de flores 
(em que cada uma 
                             é um raio...) 
-Emissário de Amores 
      (até cada 
                    infantário...) 
 
CADA FLOR 
         tem no SOL 
                     A Sua Essência 
(que é Luminária...) 
-e só a separa 
                     a DISTÂNCIA 
(e a QUALIDADE 
                            Primária...) 
 
MUITA FLOR 
          tem a forma parabólica 
(para 
        puder 
                  captar) 
-A LUZ HERÓICA 
     (que a vem... fecundar ) 
 
 



 
  

14. 
 
TODOS OS DIAS 
       milhares de toneladas 
                                de papel inútil 
(de árvores sacrificadas) 
     embalam a vida fútil 
(das castas privilegiadas...) 
 
TODOS OS DIAS 
      milhares de toneladas 
                                  de alimentos 
(que apenas serviram de prova) 
juntam-se aos excrementos 
            
         (a sua 
                       maior 
                                      obra...) 
-QUANDO sairemos deste nível ? 
-QUANDO deixaremos esta  
                                      ( baixeza ? 
-QUANDO abandonaremos 
                                   ( o sofrível ? 
-QUANDO alcançaremos 
                               a NOBREZA ? 
 

15. 
 
Oh SERES LIVRES 
que voais 
pelos céus ! 

(até 
o SER HUMANO 
vos aprisionar 
em gaiolas 
para vos catalogar 
e ensinar 
nas suas escolas...) 

 
Oh SERES LIVRES 
que nadais 
nos mares ! 

                    (até 
                     o SER HUMANO 
                      vos aprisionar 
                      em aquários 
                      para vos catalogar 
                      e ensinar 
                      universitários...) 
 
Oh SERES LIVRES 
que viajais 
pela Terra ! 
                    (até 
                     o SER HUMANO 
                     vos aprisionar 
                     em coutadas 
                     para os seus fregueses 
                     poderem dizimar 
                     com as suas 
                     espingardas...) 
Oh SERES LIVRES 
que evolais 
no Fôgo ! 

(a quem 
o SER HUMANO 
não conseguirá 
jamais 
aprisionar 
além 
da ilusão 

               do logro...) 

16. 
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Quero oferecer-te 
                  PALAVRAS 
em forma de andorinhas 

 
  

-trazendo trovas 
          a nossas 
                     casinhas ! 
 
Quero oferecer-te 
                  DESEJOS 
em forma de flores 
-trazendo beijos 
         a nossos 
                      Amores ! 
 
Quero oferecer-te 
                 POEMAS 
em forma de abraços 
-trazendo cantilenas 
         aos nossos 
                       regaços ! 
 
17. 
 

JARDINEIRO 
                       adora flores 
(por ofício 
                  e devoção) 
e colabora 
                      nos Amores 
(que tais 
             Primores 
                             dão...) 
 
 

18. 
 
Depois 
            de intensa relação 
-o cão vira Homem 
                         e o Homem vira cão... 
Uma vezes 
                 o cão fica a ganhar 
                   (e Lealdade e Nobreza) 
noutras 
           o Homem não é de suportar 
                  (em malícia e torpeza...) 
 
E há cães 
                 que são HEROIS 
             (por salvarem muitas vidas) 
     a quem o Homem depois 
          (amarra 
                       às suas 
                                    guaridas...) 

19 
 
     PRIMAVERA 
 
Passeias 
        -o teu manto 
                     deslumbrante 
                              de Rainha !... 
-o teu vestido 
           maravilhoso 
                               de Flores !... 
e deixas 
               pela tardinha 
-o perfume 
                    dos Amores 1 
 
Anseias 
            -a UNIÃO 



 
  

-a Comunhão 
                      da BELEZA 
e em cada 
                     coração 
o Trono 
                 da REALEZA ! 
_________________________ 
20 
 

VIRUS E BACTÉRIAS 
 
As células 
                revoltadas 
                      de assassinas  
                                      dinossáurias 
(liberadas 
                 da GRANDE FORMA) 
-atacam as vitimas 
                              por impulsão 
(minando-as 
                      por norma 
                         de dentro para fora…) 
-até tombarem 
                      na interna 
                                          negação... 
 
Depois de passarem 
                                 por TI 
as alcateias 
                   de virus e bactérias 
 
              JÁ NÃO ÉS TU 
  
-és sombra de cenário... 
-és frágil armação... 
           esperando o golpe 
                                       libertário 
          (da 
                 IMPULSÃO...) 
 

 

21. 
 
AVES : 
          -Sonhos de dinossáurio 
triunfando 
                 (em suave BELEZA) 
do pesado 
                calvário 
                              (da 
                                     rudeza...) 
______________________________ 

22. 
 
A COZINHA 
                      é o local 
                                    do sacrifício 
onde 
         as plantas 
                          e os animais 
-são transformados 
                              em ALMOÇO 
(para os Humanos 
                              Reais...) 
 
Para alguns deles 
                            até é vício 
(os que comem 
                         demais) 
e alimentam o ofício 
             (dos médicos 
               e dos hospitais...) 
 

23 
 
Na Primavera 
                       as árvores viajam 
(através das sementes 
              dos ventos 
               e dos animais...) 
que levam 
                  para bem longe 
(seus anseios 

 
  

                      germinais...) 
 
E seus filhos 
                  (após nascerem) 
mandam recados 
                            à Mãe 
pelos mesmos 
                        mensageiros 
(que os levaram 
                           além...) 
______________________________ 

24. 
 
As flores 
            do jardim do céu 
                     chamam-se 
                                    ESTRELAS 
( suas pétalas 
                       são de luz...) 
-são todas diferentes 
                                  e Belas 
( e seu perfume 
                           seduz...) 
 
As naves cósmicas 
                              são caravelas 
(sulcando os mares 
                               etéreos...) 
onde as magnéticas 
                               tempestades 
-provocam calafrios e porcelas... 
(aos astronautas 
                     das 
                           Imensidades...) 

25 
 
SOL 
       -é pirilampo 
                             que se agigantou 
-é flor 
          da Imensidão 
-é corpo 

             que se irmanou 
(À LUZ 
               DA 
                        COOPERAÇÃO !...) 
 
 

26 
 
MORRE A NOITE 
                            NASCE O DIA... 
é tempo de Comemorar 
             -a chegada da ALEGRIA ! 
             -a Grande Esfera Solar ! 
 
É a LUZ 
             que nos alumia ! 
É o PAI 
            que nos conforta ! 
É a Doce POESIA ! 
               (junto à cruz 
                da nossa porta...) 
 
É a VIDA 
                 que se anuncia 
(pelo rubor 
                  da Aurora ) 
É a vinda 
                da SINFONIA 
      (em toda  
                     a ave 
                              canora !) 
E quem não canta 
                         exibe a FORMA ! 
-E quem não tem forma 
                               o PERFUME ! 
-E quem se agiganta 
                               é  o POEMA ! 
-E quem se transmuta 
                                é  o LUME ! 

 
 



 
  

27 
 
PERFUME: 
                   -é banho 
                                que alimenta ! 
                   -é música 
                                     em aroma ! 
                   -é sedução 
                          que experimenta 
       (o carinho 
                        do POEMA !) 
______________________________ 
 

28. 
 
DESENHADOR 
                    -é o POETA do traço... 
 
PINTOR 
                   -é o POETA da cor... 
 
-De comum 
                    têm o ESFORÇO 
             (e o VALOR) 
 
MATEMÁTICO 
            -é o POETA do algarismo... 
 
ESCULTOR 
            -é o POETA da forma... 
 
-De comum 
                  têm o ENTUSIASMO 
     (e a Beleza 
                       do POEMA...) 

29 
 
OS CEGOS 
              são os habitantes 
                                  da escuridão 
(que continua 
                     de dia...) 

e a única 
               iluminação 
                         -é o SONHO 
                          quem 
                                   a CRIA... 
 
Não porque não haja 
                                  LUZ 
mas porque a ausência 
                                   da VISTA 
não permite 
                   à sua CRUZ 
                                    percebe-la 
embora 
               EXISTA...) 
 
Analogamente 
      está a maioria da Humanidade 
(para a LUZ ESPIRITUAL) 
       que é Realidade 
              (sobretudo 
                                INICIAL...) 

30. 
 
Daqui a 10 minutos 
                                 vem o SOL 
                     (encher tudo de sorriso !) 
-com o tom do arrebol 
-com o fulgor preciso 
 
E é recebido 
                   com cantigas 
                           (de louvor à Criação) 
pelas 
         aves 
                Amigas 
(e pelas 
               flores 
                          do chão) 
 
E quem é 
                A FLOR DO CHÃO ? 
-Que enche tudo 

 
  

                                  de BELEZA ? 
-é o POETA-IRMÃO 
                         (filho 
                          da Mãe 
                          Natureza...) 

31 
 
ESCURA 
                  é a cor da tua pele 
CLARA 
                  é a cor da tua Alma 
BRILHANTE 
                 é o sabor do teu mel 
SORRIDENTE 
                 é o humor da tua calma 
De NEGRURA 
                        se veste o teu olhar 
de ALVURA 
                       se veste o teu sorriso 
de CANTANTE 
                        se sente o teu falar 
de GIGANTE 
                        se pressente 
o teu JUIZO 
 
E é SÁBIO 
                  o teu lutar... 
E é MEIGO 
                  o teu conselho... 
E é ÁGIL 
                  o teu andar... 
E é ÚTIL 
                  o teu trabalho... 
 

32 
 
A Riqueza 
               dos Ciganos 
                               SÃO OS FILHOS 
(por isso 
               lhes querem tanto...) 
-ELES são 

                                os seus BRILHOS 
(e os herdeiros 
                         do espanto...) 
 
De resto 
             pouco mais têm 
(além 
         das estradas 
                      do abandono 
                                   e do desdém... 
-das noites 
                 e das alvoradas... 
 
OS FILHOS 
                  permitem-lhes 
                                         continuar 
(a interminável Caminhada) 
do Sonho 
             de encontrar 
                                 (a Mátria 
                                    Amada...) 
 

33. 
 
Voltou 
              a neve 
                          em Maio... 
(até 
              o clima 
                               anda louco...) 
 
e deve 
            haver um meio 
(de sair 
                  deste 
                                 sufoco...) 
 

34. 
 
Quem te deu 
                        FLOR 
a Forma 



 
  

                    (de antena radial) 
e te vestiu 
                  da alma 
(do aroma 
                  floral ?) 
 
Quem te deu 
                      FLOR 
                                     o jeito 
(de seduzir 
                   os passantes) 
para te levarem 
                           ao peito 
(para paisagens 
                           distantes ?) 

35 
 
O dia vai nascendo 
                                 lentamente 
(segundo a segundo 
                                há mais LUZ...) 
-ganha braços 
                        a semente 
-a flor abre 
                        e reluz ! 
 
Quem já tem braços 
                                 espreguiça... 
Quem já tem boca 
                                 boceja... 
Quem acorda 
                                volta à liça... 
Quem está na liça 
                                 corteja... 
 
E cortejar 
                é flamejar ! 
(é expandir 
                  o seu OVO...) 
para depois 
                   se concentrar 
( e produzir 
                   ALGO NOVO !...) 

36 
 
ARVORES 
 
Grandes massas 
                         organizadas 
                        (do Reino Vegetal) 
sentinelas 
                (devotadas) 
do paraíso 
                  terreal ! 
 
Cada folha vossa 
              -é ESPERANÇA  
                                 concretizada 
-é mão 
            purificando o ar 
-é Hino 
            à Alvorada 
-é alimento 
                    e LAR ! 
 
E vossas flores 
                         são sorrisos 
         ( a anunciar doces frutos ) 
e sementes 
                 com programas precisos 
(para alcançar 
                       Infinitos...) 

37 
 
PIRILAMPO 
                      é semente de SOL... 
SOL 
         é semente de UNIVERSO... 
 
-E não termina o rol... 
-E tudo faz sentido... 
 
       -TUDO É GENTE ! 
 
      (e VERSO-UNIDO !...) 

 
  

38 
 

JURAMENTO 
 
-Pelo fruto 
                   do morangueiro 
-pelo nome 
                   de MARIA 
-serei 
                   o PRIMEIRO 
a saudar 
                   O DIA ! 

39 
 
UM INSECTO NA CIDADE 
 
Na Grande Cidade 
          há imensos edifícios 
                                        abandonados 
(onde as sobras 
                dos materiais 
                             casam com o lixo...) 
-onde os drogados 
                              e os marginais 
     (têm domicílio 
                             fixo...) 
 
Na Grande Cidade 
                         sou apenas um insecto 
                    (pequeno e despercebido) 
     que pode ser pisado 
         (por veículo 
                           desabrido...) 
 
Na Grande Cidade 
                           sou livre 
                                         só de andar 
                (pelas grandes avenidas) 
ou de me sentar 
         (nas bancadas 
                               corridas...) 

donde vejo passar 
                         (a multidão apressada) 
que se vai esborrachar 
                (na primeira 
                                    encruzilhada...) 
 
Na Grande Cidade 
                               as plantas teimosas 
         aproveitam a oportunidade 
              (das gretas 
                              betuminosas) 
Os animais 
                  estão escondidos 
(saiem só 
                 em noites mortas) 
e soltam suas gargalhadas 
(atrás de fechadas 
                              portas...) 
 
Na Grande Cidade 
          a melhor visão 
                                 são as mulheres 
(sobretudo 
                  as mais desnudadas) 
que opoêm 
                    as suas curvas 
às facetas 
                das fachadas 
 
Na Grande Cidade 
                         os “bófias” 
                                     são os pastores 
(quem controla 
                         a “carneirada”) 
e os” lobos” 
                     são os salteadores 
(que a deixam 
                           ensanguentada...) 
 
Na Grande Cidade 
                  não se pode ser descuidado 
      (e muito menos 
                                 POETA...) 



 
  

-pode-se ser 
                    apodado 
de “aluado” 
                    ou pateta... 
 
 
 
 

 
que se coloca                     é esta : 
 
-“AONDE ESTÁ 
                             A BESTA ?” 
 
ENTÃO 

40 
 

TOURADAS... 
 
Desculpem 
mas não posso acreditar 
na SENSIBILIDADE 
de quem gosta 
de ver torturar 
                       (Pessoas 
                        Plantas 
                       ou Animais) 
 
-É um doente 
                       a tratar 
 
(nem sei por quem 
                e em que 
                              hospitais...) 
 
                     ***** 
 
A todos os touros 
                             torturados 
nas praças da tourada 
               peço 
               perdão 
               de joelhos 
-pelas diabruras 
                         da garotada 
(que não respeita 
                            Irmã  
Se tourear 
                 é uma ARTE 

           teremos de considerar    
outros“artistas” 
-os assassinos profissionais 
      (que executam as vitimas 
             com inteligência e requinte) 
e que escapam 
                        aos tribunais 
(porque não há 
                        quem os finte...) 
 
Se tourear 
                é TRADIÇÃO 
então, 
        porque não ressuscitar 
               -as cenas da inquisição ? 
               -os circos romanos ? 
com sangue 
                  em cachão 
     fartando 
                  assassinos ??? 
 
                  ***** 
-Quando o toureiro 
                   tiver vergonha 
(de se intitular 
                       toureiro...) 
 
-Quando o vivissector 
                   tiver vergonha 
assumir 
              que é assassino 
 
-estaremos 
                  saindo 
                              do atoleiro ! 

 
  

 
-estaremos 
                  regressando 
                                        ao HINO ! 
 

41 
 
Está a cair 
                  a mesma chuva 
                 (com a mesma intensidade) 
com que cai a minha mágoa 
                 (do chuveiro da saudade...) 
 
Chuva que molha 
                             por fora 
(mágoa que molha 
                              por entro) 
encharcando agora 
            (meu corpo e meu sentimento) 
 
Da chuva eu me abrigo 
                           me limpo e acautelo 
da mágoa, eu não consigo 
                   secar nem um só cabelo... 
 
E só a Tua Presença 
                                 é o Sol radiante 
que enxuga esta criança 
                      desta chuva inclemente 

42. 
 
FLOR 
           é pequeno sol 
SOL 
           é grande flor 
 
E cada uma 
                    é farol 
           (no 
                  oceano 
            do  
                   AMOR !) 

43. 
 
FLORISTA 
 
Seu negócio 
                      são flores 
                            (sorrisos vegetais) 
que mesmo 
                    a acompanhar dores 
          são 
               angelicais ! 
 
São mensageiras 
                              de AMORES 
(ou apenas 
                da AMIZADE) 
-falam por forma e cores 
             (e perfume 
                              que invade...) 

44 
 
Em Arraiolos 
                        as Pessoas 
bordam Sonhos 
                          em tapetes 
(transformado 
                      o Alto 
                                em rasteiro...) 
colocando 
               a nossos pés 
                                   os arietes 
(e as chaves 
                     do seu Império...) 
 
E enquanto 
                    passeamos  
            viajamos  
                          neles a manhã 
                       (com os pés 
                                    e o olhar) 
       por universos 
                    que conquistamos 



 
  

            (apenas  
                        em lã 
                                flutuar...) 
 

45 
 
Em Maio 
              jacarandá 
                       está 
                               lilás 
(é um tom audaz 
                            junto à avenida...) 
 
É a sua mensagem 
                             de Primavera 
-seu Hino 
                 e seu pregão 
-é o tom 
                 da Nova Era 
-do Sétimo Raio 
          (o da 
                 TRANSMUTAÇÃO...) 

46 
 
Os grandes pés 
                         calçados 
                 (martirizados em forma) 
passam a vida encerrados 
                    (suando, por norma...) 
 
É a sua maneira 
                        de protestar 
                           (outra, é por calos...) 
a quem têm de suportar 
                                     (pesadelos...) 

47 
 
Estes Sistema  
                        já tem UM SOL 
-um segundo Sol 
                            é demais... 
     (Basta um farol 

                             em 
                             cada 
                             cais...) 
 

48 
 
LIMITAÇÕES 
 
Não há rosa 
                 (sem espinhos) 
Alegria 
                 (sem tristeza) 
e mesmo 
             os melhores caminhos 
(precisam 
                da aspereza...) 
 
 
O muito doce 
                     amarga 
muito riso 
                 envenena 
e a via 
          muito larga 
                     (frequentemente 
                                              engana...) 
 
 
SÁBIO É 
               quem sabe usar 
-Dia e noite 
                   (com prudência) 
-Alto e baixo 
                    (com astúcia) 
-Bondade 
                   (com inclemência) 
-Cáos e Ordem 
                        (com perícia...) 
 
 
 

 
  

49 
 
POEMA AO MAR 
 
Oh! mar áspero 
                          ( feito cactos) 
recheado 
               de espinhos 
-nós somos 
                 filhos ingratos 
(que em TI 
                   abriram 
                                   Caminhos...) 
 
Oh! mar sereno 
                          (feito pétalas) 
recheado 
               de flores 
-as sereias 
                 são as rosas 
(das ilhas 
                  dos teus 
                                   Amores...) 
 
Oh! imenso cemitério 
                 (Hotel de Luxo 
                                         da Morte...) 
-em ti começa 
                        o Império 
(que consagra 
                      O MAIS FORTE...) 
 
Oh! gigante armazém 
       (dos prodígios 
                               da vaidade...) 
-em TI repousa 
                         também 
(a MATRIZ 
                     da HUMANIDADE...) 
 
        -LEMURIANOS... 
        -ATLANTES... 

(todos 
          em TI 
                     arquivados...) 
 
...Será 
           que os ARIANOS 
                              vão escapar 
                                 aos teus fados ?... 
 

50 
 
É na linha do Horizonte 
                   que repousa 
                                       o INFINITO 
-e quem passar 
                        adiante 
                                   (ouve o eco 
                                       do seu grito) 
 
É na linha do Horizonte 
                que a Audácia 
                                       ganha asas 
-para passar 
                   defronte 
(da sombra 
                    das nossas 
                                        casas) 
 
É na linha do Horizonte 
              que a Alvorada 
                                        acontece 
-onde o Humano 
                          triunfante 
(passa a viver 
                       sua prece !) 
 

51. 
 
O AGRICULTOR 
                        é o Nosso Alimentador 
(quem 
          mantém 



 
  

                                        a VIDA...) 
com os legumes 
                        e o primor 
(da sua horta 
                        escolhida...) 
 
E o SEU GRANDE VALOR 
(além de preservar 
                              o AMBIENTE) 
com o cuidado 
                        e o AMOR 
(em amparar 
                          a SEMENTE...) 
 
52. 
 
FLOR 
                é promessa de FRUTA 
 
FRUTO 
                é ementa 
                                 da Cooperação 
 
SEMENTE 
                     é a Obra Acabada 
                          que daí resulta 
          (e que aguarda 
                            CONTINUAÇÃO...) 

53. 
 

O BANHO DA CHUVA 
 
A chuva 
                   andou a lavar a terra 
(e os animais 
                   as pessoas 
                                     e as plantas) 
e até 
        lavou a guerra 
(que o fogo 
                   pegou 
                                 a tantas...) 

E o ar ficou 
                      perfumado 
          (das plantas 
                            agradecidas) 
-ficou menos 
                      conspurcado 
         (dos gases 
                          homicidas...) 

54 
Andam os cabritinhos 
                                  a passear 
(aos saltinhos 
                       controlados) 
-não se vão 
                      aleijar 
    (e ficarem 
                      acamados...) 
______________________________ 
55 
 
Uma gruta 
                -é uma boca 
                                      da TERRA 
-é uma descida 
                 aos mistérios 
                              do seu INTERIOR 
-é penetrar 
                   no calor 
                                que encerra 
(o cérebro/coração 
                                 aterrador...) 
 
Aí 
     as artérias de lava 
                                vão dar 
                                             a um mar 
               vivo 
                        de fogo 
-que se agita 
                      e palpita 
               em todas as direcções 
 -que canta 
   que pensa 

 
  

-que se exercita 
             (em tremendas 
                                   convulsões...) 
 
É  SOL 
             aprisionado 
                               (pela casca 
                                             da pele...) 
-é Gigante 
                  condenado 
 
      (por 
                 FILHOS 
                                       DELE...) 
______________________________ 
 

56 
 
O vento chia 
                    lá fora 
                  (golpeando a casa) 
que nos protege 
                          agora 
(da fúria 
                 da sua 
                                    asa...) 
 

57 
 
Há vida pequenina 
                            (vida de formiga) 
-sempre ladina 
-sempre na briga... 
 
Há vida orgulhosa 
                             (vida de elefante) 
-sempre volumosa 
-sempre importante... 
 
Pequeno 
               se associa 
                                  e dá 

                              ditadura... 
-se é praga,  
                   arrelia... 
-se é peso 
                   perdura... 
 

58 
 
OS ANIMAIS 
          são os nossos 
                  GRANDES ESCRAVOS... 
-Há escravos 
          de produção 
                              de carne 
                              de leite 
                              de ovos... 
 
E todos valem 
        mediante a capacidade 
                                 de satisfação 
                           (do nosso egoísmo) 
e para eles 
          a nossa afeição 
                                 é 
                                      cinismo... 
 

59 
 
No Pinhão 
                  os socalcos 
                                 que vinho 
                                           dão 
também 
               podem 
                            dar pão... 
dupla paixão… 
     (é só mudar 
                         a cultura...) 
e em vez  
               de alienação 
poderemos   Ter 
                               fartura... 



 
  

 
********* 
 
No Ribatejo 
                     as campinas 
(que dão tabaco 
                           ou forragem) 
também podem dar 
                             -trigo mole 
                              (ou milhos) 
e em vez 
            de alimentarem 
                                   vícios-fracos 
podem alimentar 
 
        NOSSOS FILHOS… 
______________________________ 
 
 

60 
 
A joaninha 
                     dorminhoca 
dorme sempre 
                      na casinha 
        do nascente 
 
Trata-se de alta folhinha 
                        instalada 
                                      em tileira 
onde a nossa 
                    joaninha 
passa a sua 
                    soneira... 
 
Fica ali 
             encolhidinha 
                                 até à alvorada 
e depois 
                abre a asinha 
                                     e vai comer 
          a nociva 
                       piolhada 

 

61 
 
FLOR 
             é explosão 
                                de AMOR 
      na alvorada 
                           da Planta  ! 
 

62 
 
ALVORADA 
                       é uma FLOR 
que desponta 
no horizonte... 
 
ALVORADA 
                      é sorriso 
                                    de AMOR 
nos lábios 
da Gente... 
 
ALVORADA 
                       são dois olhares 
fundidos 
NUM SÓ OLHAR... 
 
ALVORADA 
                      é a CRIANÇA 
que nasce 
para nos 
                 SAGRAR... 
 

63 
 
Jardins 
             são ilhas 
                             de Natureza 
(no mar 
              do cimento armado) 
onde a Natural Beleza 

 
  

(pode Sonhar 
                        um bocado...) 
 
Aí 
    -as Crianças 
                          podem brincar 
                           com Crianças 
    -os jovens 
                     fazer promessas 
                                            de Amor 
    -os idosos 
                    desfiarem 
                                    lembranças 
      (entre canteiros 
                                em flor) 
 
Tudo 
           sobre a protecção 
                                      das árvores 
(e a benção 
                    das estátuas) 
com a sinfonia 
                        das aves 
(e espelhos 
                   de águas 
                                    mansas...) 
 

64 
 
Continua 
                  a luta 
                              inclemente 
          (entre a pulga 
                              e o hospedeiro) 
tudo 
        porque a pulga 
                                  indigente 
         (não lhe paga 
                              com dinheiro...) 
 
Se a pulga 
                  fosse importante 
e dissesse: 

-“pago-te 
               15.000$00 
                  pelo sangue 
                              da tua micro-gota” 
o hospedeiro 
                      radiante 
        aceitava 
                       pela certa... 
 

65 
 
Os mamíferos 
                   são os grandes 
                           transportes colectivos 
                                 (das pulgas...) 
 
As pulgas 
                  são os grandes 
                          transportes colectivos 
                                  (dos vírus...) 
 
     PARASITA 
      PARASITA 
                          tem... 
O mais pequeno 
                          vive do maior... 
e tanto aqui 
                    ou no Além 
      A VIDA 
                     VIVE 
                                  DA DOR... 
 

 
66 
 
ÁRVORES 
                  RAQUÍTICAS 
                                      ENFASADAS 
              (da poluída 
                                  avenida) 
ostentam 
                intoxicadas 



 
  

                 (esqueleto 
                                  da má-vida...) 
 

67 
 
Os cachorros 
                    ferram-se 
                                  mutuamente 
(para não 
                desmerecerem 
                                        a raça...) 
                    somente 
          bulhando 
                           na praça...) 
 
68 
 
Óh vento 
                 -porque chias tanto ? 
-vai chiar 
                  para tua avó... 
-vai-te amordaçar 
                             no espanto... 
-vaiu-te afogar 
                          no pó... 
 

69 
 
Chegou 
                a Irmã TERRA 
-com passos 
                     de terramoto 
-com colheres 
                      de derrocada 
passando 
                para o subsolo 
(a vaidade 
                 e sua ossada...) 
Chegou 
                a Irmã TERRA 
-em nuvens 
                    de poeira 

                        -em argamassa 
ocultando 
                a asneira 
(que abusava 
                      na praça...) 
 
Chegou 
               o Irmão FOGO 
-acusando 
                 os descuidados 
do património 
                       do POVO 
    aos bosques 
                         abandonados 
   
Chegou 
                o Irmão FOGO 
libertando 
                   os inocentes 
-das garras 
                   do desagrado 
-do lixo 
                   dos poluentes... 
 
Chegou 
                 o Irmão VENTO 
empurrando 
                    os costados 
levantando 
                     no deserto 
          (o pó 
                   dos deserdados...) 
 
Chegou 
                  o Irmão VENTO 
(-que é um bom 
                          bailador...) 
-levantado 
                  do pavimento 
( os poemas 
                     do torpor...) 
 
 

 
  

Chegou 
              a Irmã CHUVA 
-com milhões 
                     de pés molhados 
-com o seu choro 
                             de uva 
-com os pulmões 
                          constipados... 
 
Chegou 
               a Irmã CHUVA 
-com seus banhos 
                            gratuitos 
-com os seus dedos 
                               de luva 
(lavando 
                 os mais 
                               esquisitos...) 
______________________________ 
 

70 
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O INDIO 
              Conhece 
A FALA DA NATUREZA 
         Percebe 
                      a LINGUAGEM 
                              -das pedras 
                              -das plantas 
                              -das aves 
                       e de todos  
                                   os animais 
         e Sabe 
                   Preservar 
                                  a BELEZA 
                  (dos SEUS 
                               e dos DEMAIS) 
 
O INDIO 
          Vive 

                  em Perfeita Sintonia 
                           -com o Tempo 
                           -com o Clima 
                           -com o Local 
           e utiliza 
                        só o mínimo 
                da 
                     ENERGIA 
                     NATURAL 

71 
 
 AVES 
               são o SONHO 
                                     corporizado 
           (dos antigos 
                               dinossáurios) 
em milhões de anos 
                                  elaborado 
   (em pesadíssimos 
                              calvários...) 
 
Não tenho inveja 
                           das aves 
pois 
          posso voar já 
             muito mais longe 
                                      do que elas 
-com a ENERGIA 
                             que sabes 
    (e muito para lá 
                              das Estrelas...) 
 
Com 
          minhas asas 
                                de esfinge 
(que não vês 
                     mas que eu tenho) 
é que o SONHO 
                            me atinge 
       (e é 
                do SONHO 
                                   que eu venho !) 
 



 
  

A TERRA 
                     é um cosmoporto 
e cada SER 
                   é uma nave 
                                       estrelar 
-que está enchendo 
                                o depósito 
           (até 
                poder 
                           largar...) 

72 
Quando acordei 
             os lenhadores 
                       andavam a assassinar 
         ar árvores da terra 
        com o sorriso alvar 
(de quem 
                  vai 
                         para a guerra...) 
 
E nem 
            o ronco da dor 
            nem o estrondo 
(do tombar 
                    das gigantes) 
dá qualquer temor 
         (aos seres 
                         inclementes...) 

73 
CREPUSCULO 
 
Adeus 
         óh AVES 
                      que voais 
                                   na tarde calma 
(sobre as nuvens 
         que vêm crescendo 
                                          para mim) 
Até onde voais ? 
     -levai minha ANSIEDADE 
                                        e meus ais 

além 
         da mísera solidão 
                                   para onde vim... 
 
Passai 
             mas passai serenas 
que vos quero dizer 
                              apenas: 
      -A TARDE ESTÁ A FINDAR... 
 
E vós 
         nuvens de fogo 
                       do crepúsculo manso ? 
-que alturas 
                   andais a zelar ? 
-levai 
         minhas amarguras 
                       enquanto 
                                       não alcanço 
           (a Porta 
                        do LAR...) 

74 
No VERÃO 
                  as cores 
                              são mais brilhantes 
(o azul celeste 
                        é mais puro) 
e as formas 
                  luxuriantes 
-têm sabor 
                 (a maduro...) 

75 
Quando 
             o bruto adormece 
-os insectos atacam 
             (  são parasitas 
                                  com fome 
                dos seus líquidos 
                                         sedutores...) 
-são milhões 
                   furando a pele 
(transformada 

 
  

                        em nascentes) 
onde o sangue 
                       dele 
       são gotas 
                          nutrientes... 
 
De manhã 
                  está mais cansado 
(do que quando 
                         se deitou) 
e ainda vai ser 
                         explorado 
-pelo trabalho forçado 
       (do patrão 
                      que o comprou...) 

76 
-Rendas 
              são ondas  
                                 de fio 
-ondas 
             são rendas 
                                 de mar... 
 
São 
          feminino 
                          desafio... 
    -Convite 
                   para 
                             enredar... 

77 
O pavão 
                está triste 
(porque lhe roubaram 
                                   as penas reais) 
e o leque 
              (que já não existe) 
não pode ostentar 
                              mais... 

78 
Meu corpo 
                   são pastagens 
aonde 

         sanguinários animais 
fazem 
        as suas viagens 
            (nutricionais...) 
 
São 
     os meus parasitas 
              (hospedes forçados) 
     em noites malditas 
                   (acoitados) 
 
E enquanto 
                 o meu espírito vagueia 
                  (por paisagens etéreas) 
há uma alcateia 
                 (nas minhas misérias...) 
 
E por mais 
               que coma 
                             não engordo 
                    (nem posso engordar) 
-tenho um rebanho 
                              na cama 
            (para sustentar...) 
______________________________ 
79 
O pobre bicharoco 
                   (já caquéctico 
                                       e pelado) 
esconde 
              num buraco 
                     (os restos 
                                   do triste fado...) 
 
Está quase cego 
                          e mouco 
-não tem Amigos 
                            nem Poder 
-nem Parentes 
                       tão pouco 
(que lhe mitiguem 
                              o sofrer...) 
 



 
  

E só aguarda 
                        a NOIVA-MORTE 
                       (a noite definitiva...) 
que o livre 
                  da má sorte 
                                 (da carcaça 
                                    semi-viva...) 

80 
 
A grande luta 
                     é com os mais pequenos 

(bactérias 
vírus 
vermes 
ácaros 
fungos 
e insectos) 

onde 
         sobreviver 
                          aos seus infernos 
-é a penosa 
                   conquista 
                              dos mais espertos... 

81 
 
Pulga 
         joga sempre à defesa 
(só pode confiar 
                            na carapaça...) 
                                   -e na ligeireza 
          (para 
                   escapar 
                                 da caça...) 

82 
EM GENTE IDOSA 
                                  (e doente) 
quem manda 
                        é a DOENÇA... 
-é o único 
                compromisso 
a desculpa 
e a dispensa 

(para todo 
                 e qualquer 
                                      serviço...) 

 
83 
 
A FLORISTA 
                       é a Maga 
                                       das flores! 
(com elas 
                   constrói 
                                   poemas!) 
-de pétalas 
                  aromas 
                                 e cores ! 
 
           (frágeis 
                           apenas...) 
 

84 
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NUM GESTO DE BEIJO 
abre-se a flor 
         aos nossos sentidos 
     .toda é AMOR 
             -cor 
             -forma 
             -fluidos 
       em puro desejo 
         -alma 
         -calma 
NUM GESTO DE BEIJO 


