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ÃËÀÂÀ  XVI
ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀ è ×ÅÍÍÅËÈÍÃ

{Äðåâíÿÿ Äîêòðèíà â ñâîåé ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ “÷åííåëèíãà”, âåñüìà ñïåöèôè÷íà (Ïðèìå÷.
ïåðåâ. - òåðìèí “÷åííåëèíã” ïðîèñõîäèò îò àíãëèéñêîãî ñëîâà  “÷åííåë”, ÷òî îçíà÷àåò “ñâÿçü,
ïóòü, êàíàë èëè èñòî÷íèê èíôîðìàöèè”). Îäíàêî â ïåðèîä ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå
òî, ÷òî íûí÷å íàçûâàåòñÿ “÷åííåëèíã”, íîñèëî íàçâàíèå ëèáî  “ñïèðèòèçì”, ëèáî “ìåäèóìèçì”,
à  ÷åííåëåðàìè (êîíòàêòåðàìè) áûëè íàçâàíû ìåäèóìû.

×òîáû îáëåã÷èòü ÷òåíèå, ÿ áóäó çàìåíÿòü ñòàðûé òåðìèí “ìåäèóìèçì”, êîòîðûé â
äåéñòâèòåëüíîñòè óïîòðåáëÿë ìîé ó÷èòåëü, íà íîâóþ ôîðìó âûðàæåíèÿ - “÷åííåëèíã”}.

ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ  ÌÀÑÒÅÐÀ
“Îòåö, ïåðåä òåì, êàê ïðèåõàòü ñþäà, ÿ ÷èòàë è ñëûøàë î Âîçíåñåííûõ Ó÷èòåëÿõ, õîòÿ  îáû÷íî

áîëüøèíñòâî ëþäåé  èõ  íàçûâàëî ‘Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà’  è ‘ñâÿòûå’.  Íåêîòîðûå ëþäè  ñ÷èòàþò,
÷òî ëó÷øå ñëåäîâàòü èì èëè èõ  ó÷åíèþ, ïîñêîëüêó ó íèõ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷åì ó
æèâóùèõ íà Çåìëå ó÷èòåëåé. Äðóãèå äàæå çàÿâëÿþò, ÷òî ó íèõ ñ íèìè èìååòñÿ ïåðñîíàëüíûé
êîíòàêò,  îíè ñ íèìè  ñâÿçàíû.

Íå ìîæåøü ëè òû ïîáîëüøå ðàññêàçàòü  ìíå îá ýòîì, à òàêæå  ÷òî ïî ýòîìó  ïîâîäó ñêàçàíî â
äðåâíåì Ó÷åíèè?”

“Âîçíåñåííûé Ìàñòåð  - ýòî, â ñóùíîñòè, èñòèííûé ó÷èòåëü, êîòîðûé ïîêèíóë Çåìíîé ïëàí è
ïåðåøåë íà ñëåäóþùèé ïëàí - â ðàé, ãäå âñå, êòî òàì îáèòàåò, äîñòèãëè òîãî æå ñàìîãî  óðîâíÿ
Ñîçíàíèÿ, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, Ñâåòà è  ÅÄÈÍÑÒÂÀ.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè îñâîáîäèëèñü îò îãðàíè÷åíèé ñîçíàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïëàíà, îíè
îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì. Íî, ïîñêîëüêó ó íèõ íåò ôèçè÷åñêîãî òåëà,  è îíè ðåøèëè
ïîêèíóòü ýòîò ïëàí è áîëåå íå âîçâðàùàòüñÿ, èõ áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå èìååò îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè ïðèëîæåíèÿ  è èñïîëüçîâàíèÿ åãî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî íàõîäèòñÿ çäåñü, íà Çåìíîì
ïëàíå. Òàêèì îáðàçîì, îíè íå ìîãóò âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè èñòèííîãî ó÷èòåëÿ èëè, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, çàìåíÿòü åãî.

Â íà÷àëå äóõîâíîãî Ïóòè âîçíèêàåò âïîëíå çàêîííûé èíòåðåñ ê Âîçíåñåííûì Ó÷èòåëÿì, î
êîòîðîì òû óïîìèíàë. Ëþäè çà÷àñòóþ íà÷èíàþò ñâîè  äóõîâíûå ïîèñêè ñ èçó÷åíèÿ ïîëîæåíèÿ
äåë, è ýòî ïðèâîäèò èõ  êî ìíîæåñòâó âåùåé,  âêëþ÷àÿ èíôîðìàöèþ î Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðàõ.

Ñóùåñòâóþò êíèãè î Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðàõ, íåñóùèå äîáðûå è âäîõíîâëÿþùèå èäåè. Â
ìîëîäîñòè  ìíå äî äðîæè õîòåëîñü  íàéòè òàêèå êíèãè. Ýòî  èñêëþ÷èòåëüíûå êíèãè, è îíè ìîãóò
äàòü  î÷åíü  ìíîãî, ïðåæäå ÷åì  òåáå ïðèäåòñÿ ÷òî-òî  ñàìîìó ñäåëàòü â  ýòîé  æèçíè”.

“Ïî÷åìó îíè íå ìîãóò áûòü õîðîøèìè è èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè âî ïëîòè?”
“Î÷åíü ïîëåçíî ïîäðàæàòü ïðèìåðó, êîòîðûé ïîäàâàëè ñâîåé æèçíüþ íåêîòîðûå èñòèííûå

ó÷èòåëÿ, âêëþ÷àÿ òåõ, êòî ïîêèíóë ýòîò ïëàí. Ïðèìåð æèçíè  òåõ ‘Ìàñòåðîâ’ è ‘ñâÿòûõ’, êîòîðûå
óæå óøëè, ìîæåò ïîìî÷ü  íàì â íàøåì ïóòåøåñòâèè ïî æèçíè. Îíè îñòàâèëè ñâîè ñëåäû íà Ïóòè
ñðåäè òåðíèé è ðîç.

Íî  êîãäà  ëþäè, íàðÿäó  ñ ýòèì,  ïðèíèìàþò   êîíöåïöèþ Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðîâ, ñ÷èòàþò èõ
ñâîèìè ó÷èòåëÿìè íà ôèçè÷åñêîì  ïëàíå è ïðèäåðæèâàþòñÿ  ìíåíèÿ, ÷òî îíè ìîãóò âåðèòü òîëüêî
ñâîèì ó÷èòåëÿì, îíè, òåì ñàìûì,  ñîçäàþò ñåáå ìíîæåñòâî ïðîáëåì.  Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ïðè
ïîïûòêå ñëåäîâàòü òåì, êòî íå íàõîäèòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå, âîçíèêàþò î÷åíü  ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû”.

“Íî åñëè îíè íà ñàìîì äåëå îáëàäàþò âûñîêèì ñîçíàíèåì, êàêèå òóò  ìîãóò  áûòü ïðîáëåìû?”
“Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò ñîâåòû òàêæå îò ðàçâîïëîùåííûõ  ‘ïðîâîäíèêîâ’ (è ýòî áîëåå

âåðîÿòíî, íåæåëè äðóãîå). Èíûå èìåþò ãóðó, ó÷èòåëåé, êîòîðûõ íèêîãäà íå âèäåëè, íèêîãäà íå
íàõîäèëèñü â èõ ïðèñóòñòâèè. Ýòî ïîõîæå íà  òî, ÷òî  ó êîãî-òî åñòü ‘âîçíåñåííûé’ ó÷èòåëü, íî
íèêòî èç òâîèõ ñîâåò÷èêîâ è ðóêîâîäèòåëåé  ôèçè÷åñêè íå ïðèñóòñòâóåò  ðÿäîì ñ òîáîé  íà
ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Îäíàêî ïîêà òû íå  ñòàë îçàðåííûì, òî, äàæå áóäó÷è òî÷íî  îñâåäîìëåííûì î
ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ êîãî-òî, êòî íå íàõîäèòñÿ â ôèçè÷åñêîé ôîðìå (íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî òåáå èçâåñòíî î åãî æåëàíèè òîáîé ðóêîâîäèòü) - òî íà  äåëå íå  ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòè
ïîëó÷èòü çäåñü ïîëíóþ ÿñíîñòü.  À ïîäëèííàÿ, àáñîëþòíàÿ ÿñíîñòü ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà â
òàêîé ñèòóàöèè, êàê ðàçâîïëîùåííîå ðóêîâîäñòâî, íå ãîâîðÿ óæå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ó÷èòåëü/
ñòóäåíò.

Ñëåäîâàíèå  ‘âîçíåñåííîìó  ó÷èòåëþ’, èëè äàæå òîìó, êòî  íå äîñòóïåí  äëÿ ôèçè÷åñêîãî
êîíòàêòà, îñòàâëÿåò øèðîêèé ïðîñòîð äëÿ ñàìîîáìàíà.  Ìåæäó òåì íûí÷å  ýòî ñòàëî âåñüìà
ïîïóëÿðíûì,  - íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îáåñïå÷èâàåò  ïðåâîñõîäíûé  ïðåäëîã  èçáåãàòü
íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ”.

“À êàê ýòî ïðîèñõîäèò?”
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“Òû ìîæåøü êàçàòüñÿ  âñåöåëî ïîãðóæåííûì â äóõîâíîñòü. Íî òû ïðîñòî îáìàíûâàåøü ñåáÿ è
â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñòàëêèâàåøüñÿ  ëèöîì ê ëèöó ñî ñâîèìè ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñ
ðåàëüíûìè  ïðåïÿòñòâèÿìè, êîòîðûå îòäåëÿþò òåáÿ îò ÅÄÈÍÎÃÎ”.

“Êàê ýòî?”
“Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî çäåñü åñòü ìåñòî äëÿ ñîáñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè: ïîñêîëüêó

ïåðåä òîáîé íåò ó÷èòåëÿ âî ïëîòè, êîòîðûé áû  ÑÎÎÁÙÀË  òî, ÷òî òåáå íåîáõîäèìî çíàòü,
ðàçãîâàðèâàÿ è ïðèâîäÿ äîêàçàòåëüñòâà, à òû áû íåèçáåæíî ñëûøàë ñâîèìè óøàìè åãî ÓÊÀÇÀÍÈß,
÷òî íå îñòàâèëî áû  òåáå  âîçìîæíîñòè äóðà÷èòü ñàìîãî ñåáÿ.

Èìåííî ïîýòîìó ‘ñëåäîâàíèå’  ó÷èòåëþ, êîòîðûé íå íàõîäèòñÿ íà Çåìëå â òåëåñíîé ôîðìå,
èñêëþ÷èòåëüíî æåëàòåëüíî äëÿ ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ -  â ýòîì ñëó÷àå òû íå ñòîëêíåøüñÿ
ñ òåì, ÷åãî  íå õî÷åøü, è ìîæåøü èíòåðïðåòèðîâàòü íàñòàâëåíèÿ ó÷èòåëÿ, êàê óãîäíî òâîåìó ýãî.

Âçãëÿíè íà ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè òîãî,  ÷òî ãîâîðèò Áèáëèÿ è ÷òî èìåë â âèäó Èèñóñ. Èëè
Ìîõàììåä.

Âî èìÿ Èèñóñà îäíè ëþäè çàæèâî ñæèãàëè äðóãèõ ëþäåé, - òû âåäü íå äóìàåøü, ÷òî Èèñóñ èìåë
â âèäó ïîäîáíûå äåÿíèé?”

“Êîíå÷íî, íåò”.
“È äàæå åñëè òû âåðèøü, ÷òî èìååøü  ñâÿçü ñ ðàçâîïëîùåííûì ñóùåñòâîì - òàêèì, êàê

Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, - òû íå ìîæåøü áûòü  óâåðåí â òîì, ÷òî èìåííî ïîçâîëÿåøü ñåáå  ñëûøàòü,
ïîêà òû ïîëíîñòüþ íå îñâîáîäèëñÿ  îò ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íà ñàìîì äåëå,
ñåïàðàòíîå ýãî áóäåò ñ÷èòàòü òî, ÷òî òû ñëûøèøü, âïîëíå ‘óñòàíîâëåííûì’. Òû ïîëàãàåøü, ÷òî
ñëåäóåøü äóõîâíîìó ó÷èòåëþ, íî ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïîäâåðãàåò åãî ‘íàñòàâëåíèÿ’ ‘öåíçóðå’ è îñòàâëÿåò
çà ñîáîé êîíòðîëü íàä  íèìè.

È ðàçâå ìîæåò áûòü èíà÷å, êîãäà ñåïàðàòíîå ýãî êîíòðîëèðóåò òâîé ïîäñîçíàòåëüíûé óì è
áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â òâîåé æèçíè è ÷òî òâîðèòñÿ â òâîåì  óìå?”

“Äà, ïîëàãàþ, íè÷åãî äðóãîãî è áûòü íå ìîæåò”.
“Âèæó, òû  ïîíÿë ñóòü. ‘Òû  ïîëàãàåøü’, ÷òî èíà÷å íå ìîæåò áûòü.
Êîãäà òû äåéñòâèòåëüíî íàõîäèøüñÿ â ïðèñóòñòâèè ó÷èòåëÿ ‘âî ïëîòè’, òâîå ñåïàðàòíîå ýãî íå

èìååò âîçìîæíîñòè ïðåäàòüñÿ ñàìîîáìàíó. Ïðè ýòîì íåâîçìîæíû íè ‘ïðåäïîëîæåíèÿ’, íè ðàçíûå
‘èíòåðïðåòàöèè’, íè îòñóòñòâèå ‘ÿñíîñòè’. Êîãäà òû íàõîäèøüñÿ â ôèçè÷åñêîì ïðèñóòñòâèè òàêîãî
ÅÄÈÍÎÃÎ, ó÷èòåëü àêòèâíî âî âñå âíèêàåò è äåìîíñòðèðóåò òâîè çàáëóæäåíèÿ, ãîâîðÿ òåáå ïðÿìî
â ãëàçà òó ïðàâäó, êîòîðóþ òåáå íåîáõîäèìî óñëûøàòü,  ðàçúÿñíÿÿ åå, åñëè òâîå ýãî ïûòàåòñÿ
‘íàâåñòè òåíü íà ÿñíûé äåíü’,  è íå îñòàâëÿåò ìåñòà ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè, íå ïîçâîëÿÿ
èãíîðèðîâàòü ñêàçàííîå èì èëè ñïðÿòàòüñÿ îò ïðàâäû.

Êîãäà ó÷èòåëü ôèçè÷åñêè íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïåðåä òîáîé, îí âñåãäà íåäâóñìûñëåííî  çàÿâèò
òåáå, êîãäà òû íå ïðàâäèâ ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, - íî ýòîãî íå â  ñèëàõ ñêàçàòü òåáå
Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, ðàçâîïëîùåííûé ‘ïðîâîäíèê’ èëè òâîé äàëåêèé ‘àñòðàëüíûé õîçÿèí!”

“Òîãäà ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò ñëåäîâàòü  Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó, à íå æèâóùåìó
íà Çåìëå ó÷èòåëþ, - ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî íàèáîëåå æåëàòåëüíî ñåïàðàòíîìó ýãî?”

“Ðàçâå òû íå ñëûøàë, ÷òî ÿ ãîâîðèë? Äëÿ ýòîãî íåò âåñêèõ äîâîäîâ.
Ïðåæäå âñåãî, èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî  íèêòî  èíîé, êàê  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, íî åùå íå

ïîêèíóâøèé ñâîå òåëî. Èñòèííûé ó÷èòåëü  èñïûòûâàåò òî  æå ñàìîå, ÷òî  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð, -
ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü è äëÿ íåãî - ñìåðòü.  Îïûò ñìåðòè - ýòî ïîñëåäíèé øàã íà Ïóòè  âîçâðàùåíèÿ
ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ  è äîñòèæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, è ýòî âûñøàÿ æèçíåííî âàæíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ.

Íî ïîñëå îñîçíàííîãî ïðèíÿòèÿ ñìåðòè æèâóùèé íà Çåìëå èñòèííûé ó÷èòåëü ïðîñòî ðåøàåò
âåðíóòüñÿ íà Çåìíîé ïëàí, ÷òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  âûáðàòü áîëåå ïðèÿòíóþ
äîðîãó, - ïåðåéòè íà ðàéñêèé ïëàí, ãäå îáèòàþò åãî îçàðåííûå áðàòüÿ è ñåñòðû {ñìîòðè ãëàâó îá
‘îïûòå ñìåðòè’, ãäå äàþòñÿ ïîäðîáíûå  îáúÿñíåíèÿ}”.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà èìåòü æèâîãî ìàñòåðà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âû  ñëåäóåòå
óìåðøåìó, - ýòî âîçìîæíîñòü èìåòü ïåðñîíàëüíîå âíèìàíèå è ïåðñîíàëüíîå ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü  òîëüêî îò æèâîãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ.  Â  ëó÷øåì ñëó÷àå,  äëÿ âàøåãî äóõîâíîãî
ðîñòà îáðàùåíèå ê ÷åííåëèíãó èëè ñëåäîâàíèå  Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó  áóäåò ïîäîáíî îáó÷åíèþ
ñëîæíîìó íîâîìó èñêóññòâó, - òàêîìó, íàïðèìåð, êàê îïåðàöèÿ íà ìîçãå, - ñ ïîìîùüþ êíèã èëè
ìàãíèòíîé çàïèñè  (è òî ëèøü  åñëè ïîëó÷åííàÿ âàìè èíôîðìàöèÿ âåðíà, à íå èñõîäèò îò
æóëèêà èëè íåãàòèâíîé ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòè).

Ñ ïîìîùüþ êíèã è ìàãíèòîôîííûõ çàïèñåé âû ìîæåòå  ïîëó÷èòü çíàíèÿ è ôàêòû, íî ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî îâëàäåòü êàêèì-òî óìåíèåì, âàì  íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííîå   âçàèìîäåéñòâèå
è ïîìîùü ó÷èòåëÿ âî ïëîòè.

Îáðåñòè â êàêîé-òî ìîìåíò ñâîåãî îáó÷åíèÿ ðåàëüíîãî,  ëè÷íîãî ó÷èòåëÿ, ó÷èòåëÿ âî ïëîòè,  -
ýòî ñîâåðøåííî áåñöåííî ïðè íåîáõîäèìîñòè  îâëàäåòü  ìàñòåðñòâîì,  - äàæå åñëè ðå÷ü èäåò îá
óìåíèè èãðàòü  â ãîëüô, íûðÿòü ñ àêâàëàíãîì èëè ïðèãîòîâèòü ëàêîìñòâî è ò.ï., íå ãîâîðÿ óæå î
òàêîé âåùè,  êàê äóõîâíîå îçàðåíèå.
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×åì ñëîæíåå óìåíèå, òåì âàæíåå, äàæå ïðîñòî æèçíåííî âàæíûì ñòàíîâèòñÿ èìåòü  ó÷èòåëÿ,
êîòîðûé áû ââåë âàñ â êóðñ äåëà, îñîáåííî íà êîíå÷íîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ.

Íåîïûòíûé àëüïèíèñò, íàõîäÿñü  â çäðàâîì óìå, íå ìîæåò è ïîìûñëèòü î òîì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ
âîñõîæäåíèþ íà Ýâåðåñò ñ ïîìîùüþ ‘âîçíåñåííîãî àëüïèíèñòà’.  Òàê íåóæåëè  ñàìûì òðóäíûì è
ñàìûì âàæíûì èñêóññòâîì â  ìèðå, - à òàêèì ÿâëÿåòñÿ  äîñòèæåíèå  ÅÄÈÍÑÒÂÀ  ñ ÁÎÃÎÌ è
ïîëó÷åíèå çíàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ñòàòü ó÷èòåëåì, -  íåóæåëè ýòèì èñêóññòâîì, äàæå
ïðåäïîëîæèòåëüíî,  ìîæíî îâëàäåòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ êíèã è ðóêîâîäñòâà äóõà? ÍÅÒ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè, íàì íóæíî ïîñòàðàòüñÿ ïðèìåíèòü íà  ïðàêòèêå òî, ÷òî ìû
óçíàëè, à ïîòîìó, ÷òîáû ñóìåòü â äîëæíîé  ìåðå  îâëàäåòü ìàñòåðñòâîì, íàì íåîáõîäèìà  êðèòèêà
è îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ õîðîøèì ó÷èòåëåì. Äîñòè÷ü äóõîâíîãî îçàðåíèÿ, âûðâàòüñÿ íà ñâîáîäó èç
òåñíûõ ðàìîê íàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è èç îêîâ ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’ - ýòî
âåëè÷àéøàÿ è ñëîæíåéøàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ êîãäà-ëèáî ïåðåä âàìè âñòàâàëà.

Ïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòî áåç íàñòîÿùåãî, æèâîãî  ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íàïðÿìóþ, íàõîäÿñü ‘ëèöîì ê
ëèöó’ ñ òîáîé, äàåò àáñîëþòíî  ÿñíûå, òî÷íûå íàñòàâëåíèÿ,   îò êîòîðûõ íåâîçìîæíî  óêëîíèòüñÿ,
è îáåñïå÷èâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü, - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî íîñèòüñÿ ïî êðóãó, ãîíÿÿñü çà ñâîèì õâîñòîì.
Èëè ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, äàæå íå èìåÿ òðåíåðà.

Èñïîëüçîâàíèå  èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà, íåìíîãèì îòëè÷àåòñÿ îò
÷òåíèÿ äóõîâíûõ êíèã.  Îí ìîæåò ïîìî÷ü  è âîîäóøåâèòü, åñëè êàíàë ýòîò  ïîäëèííûé. Íî, äàæå
åñëè èíôîðìàöèÿ äåéñòâèòåëüíî âåðíà, âåðíà íà 100 %, âñå æå ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò êðèòèêà
ýãîèñòè÷åñêîãî  ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, îòñóòñòâóåò îáðàòíàÿ ñâÿçü, íåò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, êîòîðàÿ
áû  è â  âàñ çàæãëà Ëþáîâü, íåò ïðèìåðà ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà  è íåò Ñâåòà, êîòîðûé
áû ïðîíçèë ñãóñòèâøóþñÿ  âîêðóã âàñ ‘òüìó ýãî’,  ñ åå çàáëóæäåíèÿìè, íåðàçáåðèõîé è ñìÿòåíèåì.

Ñëûøàëè ëè âû êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òîáû  ñîáñòâåííûå äåëà ÷åííåëåðà  - òîãî, êòî óñòàíîâèë
êàíàë ñâÿçè ñ äðóãèì ñóùåñòâîì,  - øëè óñïåøíî, è åìó áû ñêàçàëè, ÷òî ëó÷øå ðàáîòàòü ñîâìåñòíî
è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, èëè  ÷òî ñëåäóåò ïîñòóïàòü  áåñêîðûñòíî?  Âåðîÿòíî, íèêîãäà.

À ñëûøàëè  ëè âû  êîãäà-íèáóäü, ÷òîáû  Âîçíåñåííûé Ìàñòåð äåéñòâèòåëüíî çàñòàâëÿë êîãî-òî
âîî÷èþ óâèäåòü è ‘ñìåëî âçãëÿíóòü â ëèöî’  âñåì ñâîèì ðåàëüíûì âíóòðåííèì áëîêàì, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ îò íèõ èçáàâèòüñÿ?  À ïðè   íàñòîÿùåì  ó÷èòåëå âî ïëîòè  âàì ýòîãî èçáåæàòü íå
óäàñòñÿ.  Äàæå ýòà êíèãà, êîòîðóþ  âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ìîæåò âàì ïîìî÷ü, íî ëèøü äî îïðåäåëåííûõ
ïðåäåëîâ.

Ìîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïûÌîé ïàïà ëó÷øå òâîåãî ïàïû
Â ïîñëåäíåì íàøåì ðàçãîâîðå Çåéí óêàçàë åùå íà îäíó  óäèâèòåëüíóþ ïðîáëåìó, î êîòîðîé ÿ

íå äóìàë â ïðèìåíåíèè ê Âîçíåñåííûì Ó÷èòåëÿì.
“Ïîðàçìûñëè åùå âîò î ÷åì: â òî âðåìÿ, êàê íåêîòîðûå âåëèêèå, òàê íàçûâàåìûå ‘Âîçíåñåííûå

Ìàñòåðà’, ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå è âïðàâäó óøëè, äðóãèå èçâåñòíûå ‘óìåðøèå’
Ìàñòåðà, ÷üè êíèãè òû ÷èòàë, òîëüêî ïðåäïîëàãàþò ñòàòü Âîçíåñåííûìè Ìàñòåðàìè. Îíè
ïðîäîëæàþò ïåðåâîïëîùàòüñÿ è íàõîäÿòñÿ çäåñü, íà Çåìíîì ïëàíå, òîëüêî â äðóãèõ òåëàõ è ïîä
äðóãèìè èìåíàìè. Òû ìîæåøü è íå çíàòü, êòî îíè. Íåêîòîðûå òåáå èçâåñòíû, íî òû äàæå íå
ïîäîçðåâàåøü, êåì îíè áûëè. Â ñâîå âðåìÿ òû ýòî óçíàåøü.

È  òû, è ÿ íåêîãäà áûëè èçâåñòíû ïîä ìíîãèìè  îáùåïðèçíàííûìè èìåíàìè.  Íåêîòîðûå
ñ÷èòàëè òåáÿ Âîçíåñåííûì Ìàñòåðîì, è òåì íå ìåíåå òû ïðèñóòñòâóåøü çäåñü è ñåé÷àñ, â
ôèçè÷åñêîì òåëå. Òîáîé íàïèñàíî ìíîæåñòâî êíèã, òû áûë îñíîâàòåëåì ðàçíûõ ðåëèãèé. Íî äëÿ
íåêîòîðûõ, Ïåíèåë, òû íå ñòîëü çíà÷èòåëüíàÿ ïåðñîíà, êàê ‘Âîçíåñåííûé Ìàñòåð òàêîé-òî è òàêîé-
òî’, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû âñåãî ëèøü  ìîé  ñòóäåíò è áóäåøü  âñåãî ëèøü  íå âîçíåñåííûì
ìàñòåðîì âî ïëîòè.

Íî èðîíèÿ ñóäüáû ñîñòîèò â òîì, ÷òî òû - ‘Âîçíåñåííûé Ìàñòåð òàêîé-òî è òàêîé-òî’”.
“ß?”
“Äà. Íåêîòîðûå ëþäè çàÿâëÿþò, ÷òî îíè â ýòîò ìîìåíò âûõîäÿò ñ òîáîé íà ñâÿçü. Îíè çàÿâëÿþò,

÷òî ñâÿçûâàþòñÿ äàæå ñ äðóãèìè ïðîøëûìè  òâîèìè èíêàðíàöèÿìè”.
“Ñâÿçûâàþòñÿ? À êòî ÿ?”
“Åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü, â  îäèí ïðåêðàñíûé äåíü òû âñå óçíàåøü. À ñåé÷àñ îñòàâü ýòî

è íå äàâàé íîâóþ ïèùó  ñâîåìó ñàìîìíåíèþ è ýãîèçìó, êîòîðûå è òàê äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû
èìåòü ñ íèìè äåëî. Òû - ïðîñòî êîñìè÷åñêàÿ ïûëü, êàê è âñå ìû. Òû òàêæå ÅÄÈÍ ñ Áîãîì è
ÿâëÿåøüñÿ ÅÃÎ ÷àñòüþ, êàê ìû âñå. Òû ïðîñòî  ìàëàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ âåëèêîãî ÅÄÈÍÎÃÎ. Íå
áîëüøå è íå ìåíüøå.

Â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âñå ïðî÷åå íå èìååò îòíîøåíèÿ ê äåëó. Íàâåøèâàÿ âñå ýòè ÿðëûêè
èìåí íà ðàçëè÷íûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå ïðîñòî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îäíîãî è òîãî æå ÅÄÈÍÎÃÎ
Ñóùåñòâà, ìû âñåãäà äîëæíû ïîìíèòü - Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ÅÄÈÍÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.
È êàê òîëüêî êòî-òî ïîëíîñòüþ ïðîÿâèò ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îí  - äî èëè ïîñëå âîçíåñåíèÿ
- ñòàíîâèòñÿ òåì ñàìûì Âåëèêèì Ñóùåñòâîì.
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Ðàçâå ýòè ñâÿòûå ñóùåñòâà ìåíåå âåëèêè òîëüêî îòòîãî, ÷òî âûáðàëè âíîâü  ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ
è  ïðîäîëæàòü  æåðòâîâàòü ñîáîé ðàäè òåáÿ,  ïåðåíîñÿ ñòðàäàíèÿ è  ìóêè ñóùåñòâîâàíèÿ  ñðåäè
Çåìíîãî ìðàêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  îñòàâèòü ïîçàäè âñå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ ýòîãî  ìèðà  ðàäè
ðàéñêîé æèçíè, êîòîðàÿ æäåò èõ íà ñëåäóþùåì ïëàíå? ÍÅÒ.

À,  ìåæäó  ïðî÷èì, òû  ÷òî  æå ýòî, -  ïîçâîëÿåøü  ÷åííåëåðàì âûõîäèòü ñ òîáîé íà êîíòàêò çà
ìîåé ñïèíîé?”

“Äà, òàê è åñòü.  Íî, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ìîÿ äóøà íå ó÷àñòâóåò â ýòîì ðàäèîâåùàíèè”.
“Íåò. Òû áû çíàë îá ýòîì, åñëè áû óìåð è çàâëàäåë ÷üèì-òî òåëîì.  Òàêîå òðóäíî íå çàìåòèòü

èëè ïðîïóñòèòü”.
“Íî, ìîæåøü áûòü óâåðåí, ÿ ïîçäíåå ýòèì ïîçàáàâëþñü”.
“Çàáóäü î ýòîì”.
Èòàê, Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî æèâîãî Ìàñòåðà - ýòî òà æå ñàìàÿ Ñóùíîñòü, ÷òî ó ëþáîãî äðóãîãî

ìàñòåðà, âîçíåñåííîãî èëè íåò. Êîíå÷íî, ó èñòèííûõ ó÷èòåëåé  ñóùåñòâóþò òîíêèå ðàçëè÷èÿ
èíäèâèäóàëüíîñòåé è äóø, íî ðàçëè÷èÿ ýòè íåñóùåñòâåííû è íå ìîãóò ñëóæèòü âåñêèì äîâîäîì  â
ïîëüçó òîãî, ÷òîáû ñòîðîíèòüñÿ æèâîãî ìàñòåðà ðàäè ñîìíèòåëüíîãî âîçíåñåííîãî ìàñòåðà.  È
îí, êîíå÷íî, íå ñìîæåò âûïîëíèòü òîé ðàáîòû, êîòîðóþ äîëæåí äåëàòü æèâîé èñòèííûé ó÷èòåëü.

Íåâçèðàÿ íà òî, êòî ÿâëÿåòñÿ âîçíåñåííûì, à êòî - íåò, âî âñåõ âåëèêèõ ñâÿòûõ è ìóäðåöàõ
ïðèñóòñòâóåò îäèí è òîò æå ÅÄÈÍÛÉ Äóõ, âå÷íî æèâîé è ïðîÿâëÿþùèéñÿ ÷åðåç ñîâðåìåííûõ
Ìàñòåðîâ, çäåñü, ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ è âñåãäà.  È òàê áóäåò  âå÷íî.

ÄÓÕ  ÅÄÈÍ. È âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà - ÷àñòè ÅÄÈÍÎÃÎ,
Åäèíûå ñ ÍÈÌ, ÅÄÈÍÛÌ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì/ Ñóùíîñòüþ.

Íå ïóòàéòå ïåðñîíàëüíûå îñîáåííîñòè äóõîâíûõ ó÷èòåëåé ñ òåì, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ/ áûëè â
ñóòè ñâîåé.  Ëè÷íûå ñâîéñòâà - ýòî ïðîñòî àñïåêòû  èëè ïðîåêöèè îïðåäåëåííîé äóøè/ ’ÿ’/ ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ, íà ñàìîì äåëå,  ñëóæèò ïðîâîäíèêîì äëÿ Åäèíîãî Äóõà. Â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  âñå îíè,
ïî âíóòðåííåé ñâîåé ñóòè,   ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî è òî æå, è òîëüêî ýòî ïðèíèìàåòñÿ â ðàñ÷åò.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó âî âñå âðåìåíà è  â ðàçíûõ óãîëêàõ ýòîé ïëàíåòû
ñóùåñòâîâàëî òàêîå ñõîäñòâî è ñâÿçü ìåæäó ìíîæåñòâîì ñòîëü ðàçëè÷íûõ äóõîâíûõ òðàäèöèé.
Âíóòðè âñåõ íàñ æèâåò  ñîçíàíèå, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïîêàçûâàþùåå, ÷òî Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
- ýòî  íàøà ñóäüáà, è ìû âñå ñîçäàíû, ÷òîáû  åå  èñïîëíèòü.

“Íî, Îòåö, ÷òî äî èåðàðõèè, òî ðàçâå âîçíåñåííûå ñóùåñòâà íå ðóêîâîäÿò íàìè âñå âðåìÿ?”
“Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà ìîãóò îñóùåñòâëÿòü ïðÿìîå ðóêîâîäñòâî òâîåé æèçíüþ òîëüêî  ÏÎÑËÅ

ÒÎÃÎ, êàê òû äîñòèã îçàðåíèÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê  òû çàâåðøèë ñâîþ ðàáîòó ñ  æèâûì  ìàñòåðîì  (òâîèì èñòèííûì ó÷èòåëåì) è

äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, òû íà÷íåøü ñëåäîâàòü âîäèòåëüñòâó ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà
è Óíèâåðñàëüíîé Âîëè.

Ïîñëå òîãî, êàê  äîñòèãíåøü ýòîãî, òû  çàéìåøü  ìåñòî  â  êîñìè÷åñêîì îðäåíå è ñîåäèíèøüñÿ
ñ ‘èåðàðõèåé’ (îãðîìíûì îðäåíîì Âîçíåñåííûõ Ìàñòåðîâ/àíãåëüñêèõ ñóùåñòâ,   ñîñòàâëÿþùèõ
ñâÿçóþùóþ öåïü ìåæäó íàìè è Èñòî÷íèêîì, ÅÄÈÍÛÌ).

Ïðè ýòîì èåðàðõèÿ êàê ðóêîâîäèò òîáîé, òàê è îõðàíÿåò òåáÿ.  À äî òîãî  èåðàðõèÿ ëèøü
îïîñðåäîâàííî  íàïðàâëÿåò òåáÿ è îêàçûâàåò íà òåáÿ âëèÿíèå.

Îñòåðåãàéñÿ ñëóøàòü ãîëîñà è ïîçâîëÿòü êàêîìó-òî ñóùåñòâó çàâëàäåòü òîáîé, ÷òîáû âåñòè
ðàçãîâîðû. Èåðàðõèÿ íå ïîëüçóåòñÿ òàêèìè ñïîñîáàìè, êðîìå ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûõ
ñëó÷àåâ, íî è òîãäà îíà ýòî äåëàåò ÷åðåç îäíîãî èç îçàðåííûõ Ó÷èòåëåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, à íå
òàêîãî ñòóäåíòà êàê òû, ñòàðøåãî èëè íåò”.

“Êòî â èåðàðõèè îáëàäàåò âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì?”
“Òû ýòî óæå çíàåøü”.
“Íó... ß äóìàþ, äà”.
“Íå äóìàåøü, à - çíàåøü! Òû çíàåøü!”
“Ïðîñòè ìåíÿ... ÁÎÃ?”
“Êîíå÷íî, âñå ýòî - ÅÄÈÍÛÉ. Íî... Íàïîìíè, ÷òîáû ÿ äàë òåáå ïî÷èòàòü èñòîðè÷åñêèå òåêñòû...

ÁÎÃ ýòî ÂÑÅ. Èìåííî ïîýòîìó ìû íàçûâàåì Áîãà Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Íî ÎÍ âêëþ÷àåò â
Ñåáÿ è èåðàðõèþ,  èáî  íå ñóùåñòâóåò èåðàðõèè ñàìîé ïî ñåáå. Ãëàâà èåðàðõèè - ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîâåëà âòîðóþ âîëíó  íà âûðó÷êó ïåðâîé. Ìîæåò áûòü, òåïåðü òû
âñïîìíèë?”

“Êîíå÷íî. Ïðîñòè. Ýòî áûë Èèñóñ”.
“Êîãäà áûë îñíîâàí íàø îðäåí, îí  áûë  èçâåñòåí êàê âåëèêèé   ìàñòåð Òîòõ.  Æèçíüþ, â

êîòîðîé îí îêàçàë âåëè÷àéøåå âëèÿíèå íà ìèð, íå ñ÷èòàÿ òîé ïåðâîé, ñòàëà åãî ïîñëåäíÿÿ æèçíü,
â êîòîðîé îí áûë èçâåñòåí êàê Èèñóñ. Õîòÿ îí îáëàäàë îãðîìíûì âëèÿíèåì è áûë èçâåñòåí òåáå
è ïîä  äðóãèìè èìåíàìè,  è â äðóãèõ ñâîèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ”.
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“Íàïðèìåð, êàêèìè?”
“À, èäè òû...”.
“×òî?”
“Èçó÷è ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ,  ñûí ìîé. Ýòèõ  èìåí áûëî áîëåå äâóõ  äþæèí”.
“Íå ìîæåøü ëè òû íàçâàòü  ìíå õîòü îäíî ïðÿìî ñåé÷àñ?”
“Èîñèô. Ïîéäè è ïî÷èòàé áèáëåéñêèå ñâèòêè îá Èîñèôå, è ïîñìîòðè, íå ñìîæåøü ëè òû

ïî÷óâñòâîâàòü, íå  ñìîæåøü ëè îùóòèòü â äóøå, ÷òî ýòî áûëî òî æå ñàìîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.
Ñâèäåòåëü Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ñìèðåíèÿ, âñåïðîùåíèÿ.  Ýòî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî äëÿ
âîñïðèèì÷èâîãî óìà, äàæå åñëè òû íå ÷èòàë ñâèòêè, ïîäðîáíî ðàññêàçûâàþùèå îá åãî
âîïëîùåíèÿõ.  Âî ïëîòè òû  äàæå íå ðàç ñîñòîÿë ñ íèì â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ”.

“Êîãäà ýòî áûëî? Êåì îí áûë?!”
“ß äîëæåí óäåëèòü âíèìàíèå è äðóãèì äåëàì. À òâîå ýãî è òàê óæå äîâîëüíî áîëüøîå”.
Êàê îí ìîã áðîñèòü ìåíÿ â òàêîé âîëíóþùèé ìîìåíò?? Èñòèííûå ó÷èòåëÿ ñïîñîáíû  ïîðîé

áûòü  äî ÷åðòèêîâ òàèíñòâåííûìè.  À ÷òî âû ìîæåòå ñ ýòèì ïîäåëàòü? Ñ íèìè íåâîçìîæíî æèòü,
è áåç íèõ æèòü íåâîçìîæíî.

Îñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàëÎñòàâàéòåñü íàñòðîåííûìè  íà ýòîò êàíàë
‘×åííåëèíã’, èëè îáðàùåíèå   ê ‘÷åííåëåðó’ (‘êîíòàêòåðó’),  ïîõîæ  íà  ñëåäîâàíèå Âîçíåñåííûì

Ìàñòåðàì.    Äëÿ òåõ èç âàñ, êòî  ñ  ýòèì íå çíàêîì,  ñêàæó, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò,
êîãäà æèâóùàÿ íà Çåìëå ëè÷íîñòü ïîçâîëÿåò ïîêèíóâøåìó òåëî ðàçâîïëîùåííîìó ñóùåñòâó, èëè
äóõó, çàâëàäåòü ñâîèì ñîáñòâåííûì òåëîì è óìîì è ñíàáæàòü åå  (ýòó ëè÷íîñòü)  èíôîðìàöèåé.

Êàíàë èíôîðìàöèè, êàê ïðàâèëî, äåéñòâóåò ñ ïîìîùüþ ðå÷è, õîòÿ ýòî  ìîæåò áûòü è ïèñüìî.
Êîãäà ëþäè ó÷àñòâóþò â ÷åííåëèíãå, èõ öåëüþ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ
ðàçâîïëîùåííûìè ñóùíîñòÿìè, îáëàäàþùèìè  áîëåå  âûñîêèì ñîçíàíèåì (Âîçíåñåííûìè
Ìàñòåðàìè, äóõîâíûìè ïðîâîäíèêàìè è ò.ä.).

Çäåñü, ïðåæäå âñåãî, ïîçâîëüòå   ìíå çàìåòèòü, ÷òî èñòèíà - ýòî âñåãäà èñòèíà, îòêóäà áû âû åå
íè óçíàëè. Ìû äîëæíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìóäðîñòè, îò êîãî áû îíà íè èñõîäèëà,  - îò ìóäðåöà èëè
ãëóïöà.  Èëè îò ÷åííåëåðà. Èëè îò âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ. Òàê, åñëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò
÷åííåëåðà, ïîçèòèâíà, è âåðíà,  è äàðèò ìóäðîñòü, îíà çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ. Ïîìíÿ îá ýòîì,
äàâàéòå  áðîñèì  øèðîêèé âçãëÿä íà îãðàíè÷åíèÿ è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ÷åííåëèíãà.

×åííåëèíã íûíå ïðèîáðåë áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü, è ÿ çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç òåõ, êòî ÷èòàåò
ýòî, íå çàõîòÿò äàæå ñëûøàòü íè î êàêèõ ïðîáëåìàõ  ñ íèì. Íî äðåâíåå Ó÷åíèå óêàçûâàåò íà
îïðåäåëåííûå âåùè, êîòîðûå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî  ðàññìîòðåòü.

Âî-ïåðâûõ, êîãäà âû, íà ñâîåì äóõîâíîì Ïóòè, äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî  óðîâíÿ ðàçâèòèÿ,  âû
‘ïåðåðàñòàåòå’ ÷åííåëèíã. È  åñëè ó âàñ íåïðåäóáåæäåííûé óì, òî âàø çäðàâûé ñìûñë è èñòèíà,
îòêðûâàåìàÿ âàì äðåâíèì Ó÷åíèåì, ïðîëüþò íîâûé Ñâåò íà âñþ îáëàñòü ÷åííåëèíãà,  ïîçâîëÿÿ
âàì ðàññìîòðåòü íîâûå ôàêòû, è ïîìîãóò ñîñòàâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìíåíèå. Ïîýòîìó,
ïîæàëóéñòà,  áåñïðèñòðàñòíî âûñëóøàéòå ìåíÿ, à çàòåì ðåøàéòå.

ßâëåíèå, êîòîðîå íàçâàíî ÷åííåëèíãîì, íà ñàìîì äåëå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé  ñîâåðøåííî
ðàçíûå âåùè:

1/ íåêîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ñâÿçü, ÷åííåëèíã, ôàêòè÷åñêè ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ;
2/  íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè â êîíòàêòå ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ, íî íà ñàìîì äåëå

ïîëó÷àþò ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ îò ñâîåãî Âíóòðåííåãî ñóùåñòâà;
3/ íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî îíè â êîíòàêòå ñ ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòüþ, íî íà ñàìîì äåëå

ïîëó÷àþò ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ îò ñâîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî  óìà;
4/  íåêîòîðûå âñå ïîëíîñòüþ ôàáðèêóþò.
Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ íà ïóíêòàõ 2 è 3.
Íåêîòîðûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ ðàçâîïëîùåííûì ñóùåñòâîì. Äðóãèå

äóìàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà  ñâÿçè ñ ñóùåñòâîì áîëåå  âûñîêîãî ñîçíàíèÿ, à íà ñàìîì äåëå èìåþò
äîñòóï  òîëüêî ê ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïëîõî, âåäü, ôàêòè÷åñêè,
îíî ìîæåò áûòü õðàíèòåëåì è ïåðåäàò÷èêîì áîëåå òî÷íîé èíôîðìàöèè, íåæåëè â ñëó÷àå
÷åííåëèíãà  ðàçâîïëîùåííîé ñóùíîñòè.

Âîò êàê ýòî ðàáîòàåò.
×åííåëåð õî÷åò âåðèòü è âåðèò â òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ âûéòè íà êîíòàêò ñ ðàçâîïëîùåííîé

ñóùíîñòüþ, íî ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ýòîãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè,  íå ïðîèñõîäèò, - íî îí ïîëàãàåò,
÷òî ïðîèñõîäèò. Íà ñàìîì äåëå èìååò ìåñòî ñëåäóþùåå: åãî çàùèùàåò åãî Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî
èëè èåðàðõèÿ, ïîòîìó  åãî ïîäñîçíàíèå ñîçäàåò ïðîâîäíèêà èëè âîçíåñåííîãî ìàñòåðà â ñâîåì
óìå, ÷òîáû îñîçíàòü åãî æåëàíèå ïîëó÷èòü äîñòóï ê âûñøåé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà.
Íî ôàêòè÷åñêè èíôîðìàöèÿ èñõîäèò îò Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà è/èëè ïîäñîçíàíèÿ.

Ñòîëåòèÿ íàçàä ãèïíîòèçåðàì óæå áûëî èçâåñòíî î íåâåðîÿòíîé ñïîñîáíîñòè óìà, êîòîðûé, â
ñîñòîÿíèè òðàíñà,  ñî÷èíÿåò ñàìûå çàìûñëîâàòûå èñòîðèè è ñöåíàðèè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, â òî
âðåìÿ, êàê â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçâðàò ê ðàííèì ñòàäèÿì ïðîøëîé æèçíè ìîæåò áûòü âïîëíå
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ðåàëüíûì,  â äðóãèõ ýòî - ÷èñòàÿ ôàëüøèâêà, ñôàáðèêîâàííàÿ  ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì,  âïëîòü äî
òàêèõ äåòàëåé, êàê øâû íà êîñòþìå.

Îò÷àñòè ýòîò ôåíîìåí  ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ÷åðåç ñèëó ïðåäïîëîæåíèÿ  èëè ñèëó âåðû
(ñìîòðèòå ãëàâó, êàñàþùóþñÿ ýòîãî ïðåäìåòà), ÷òî ñâÿçàíî  ñ  îñòðûì  æåëàíèåì ïîíðàâèòüñÿ
ãèïíîòèçåðó èëè ïñèõèàòðó.  Âû ìîæåòå òàêæå íàáëþäàòü, êàê ýòîò ôåíîìåí ê òîìó æå èñïîëüçóåò
è ‘îðàêóëà’ âðîäå ìàÿòíèêà.

Íàïðèìåð, êîãäà ëþäè âåðÿò, ÷òî  ìàÿòíèê  äàñò èì îòâåò, ïðèõîäÿùèé èç âûñøåãî èñòî÷íèêà,
ýòî ìîæåò äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîéòè, ïîñêîëüêó îíè â ýòî âåðÿò. Ýòî ìîæåò ñðàáîòàòü è äëÿ
ñêåïòèêà, ïîêà åãî ïîäñîçíàòåëüíûé óì âåðèò â ýòî. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòî äåëàåò íå ñàì ìàÿòíèê.
Òîëüêî âåðà òîãî, êòî ïîëüçóåòñÿ èì,  â òî, ÷òî ìàÿòíèê ýòî äåëàåò, èëè ÷òî åãî íàïðàâëÿþò, èëè
äàþò åìó äîñòóï â âûñøèå ñôåðû, - òîëüêî ýòà âåðà è äàåò åìó ýòîò ‘äîñòóï’. Ñàì æå îðàêóë èëè
òîò òèï ÷åííåëèíãà, î êîòîðîì ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì, ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ñðåäñòâîì -
âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâîì - äëÿ áîëåå ïðÿìîãî, áîëåå ÷èñòîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îò
Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà ÈËÈ  ïîäñîçíàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðèìåíÿþùèé îðàêóëà, òàê è ÷åííåëåð ýòîãî òèïà èñïîëüçóþò â ñâîèõ
ìåòîäàõ ñîáñòâåííûå  óáåæäåíèÿ  äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè, èäóùåé  èçíóòðè
ñåáÿ, - èíôîðìàöèè, ê êîòîðîé, êàê îíè ïðåäïîëàãàþò, íåò èíîãî äîñòóïà. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç
ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàíèå  ýòèõ   ìåòîäîâ,  íà  ñàìîì äåëå,  ìîæåò  óêðåïèòü âåðó è
ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òî èíäèâèäóóì íå ñïîñîáåí ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ áîëåå ïðÿìûì ñïîñîáîì.
È ýòî îñíîâíîå äóõîâíîå îãðàíè÷åíèå,  êîòîðîå âû ñàìè íàëàãàåòå íà ñåáÿ.  Âñêîðå ìû âåðíåìñÿ
ê îáñóæäåíèþ ýòîãî âîïðîñà.

Êàê ìû óñòàíîâèëè, òèï îáñóæäàåìîãî íàìè ÷åííåëèíãà ìîæåò äàâàòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè
ëèáî îò ïîäñîçíàíèÿ, ëèáî îò Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà. Íî, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå
òîãî è äðóãîãî. È çäåñü ëåæèò äðóãàÿ ïðîáëåìà. Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ ïðèíèìàåòå çà âåðíóþ. Îíà ìîæåò áûòü îò÷àñòè âåðíîé, íî èñêàæåííîé
ïðîãðàììèðîâàíèåì ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà.  Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî  ïîäñîçíàòåëüíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå (è âîçìîæíûå òåìíûå âíåøíèå âëèÿíèÿ)  ñïîñîáíî ôèëüòðîâàòü, èñêàæàòü
è äàæå ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü ïîäëèííóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, èñõîäÿùóþ îò Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà.

ß ñëûøàë , êàê ÷åðåç ÷åííåëèíã ïåðåäàâàëàñü äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, íî îíà áûëà íå ñòîëü
íàäåæíîé è ÿñíîé, êàêîé ìîãëà áû áûòü, èç-çà ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è èç-çà åå ïîäñîçíàòåëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  Íî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äåëî íå ïðîñòî â òîì, íàñêîëüêî íàäåæíà
èíôîðìàöèÿ. Ïîäñîçíàòåëüíûå èëè ñîçíàòåëüíûå óáåæäåíèÿ òîãî, êòî èñïîëüçóåò îðàêóëà èëè
÷åííåëèíã, ñïîñîáíû ñåðüåçíî  èñêàçèòü èíôîðìàöèþ, ñòàâ ïðè÷èíîé  ñóùåñòâåííûõ èñêàæåíèé
â  ñàìèõ  ðóêîâîäÿùèõ çàìå÷àíèÿõ.

È åñëè âàæíûå æèçíåííûå ðåøåíèÿ áàçèðóþòñÿ  íà ýòîé ëæè è äåçèíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
÷åðåç ÷åííåëèíã è ïðåäñêàçàíèÿ ñ ïîìîùüþ îðàêóëà, òî ÷åëîâåê ìîæåò ñîâåðøèòü â æèçíè
ñåðüåçíûå îøèáêè, êîòîðûå ïîâëèÿþò êàê íà íåãî ñàìîãî, òàê è íà äðóãèõ.

Îäíàæäû Çåéí çàñòàë ìåíÿ çà òåì, ÷òî ÿ èñïîëüçîâàë îðàêóëà, è ñêàçàë ìíå ñëåäóþùåå:
“Îðàêóë èëè ïîäîáíûå åìó ñïîñîáû ïðåäñêàçàíèÿ õîðîøî èñïîëüçîâàòü íà îïðåäåëåííîì

óðîâíå ñîçíàíèÿ, îïðåäåëåííîì  óðîâíå äóõîâíîãî îñîçíàíèÿ è ýâîëþöèè. Äëÿ íîâè÷êîâ, êîòîðûå
èñêðåííè è îáëàäàþò äîáðûì ñåðäöåì, ñóùåñòâóåò çàùèòà ñâûøå.  Íåâèííîñòü äóõà îõðàíÿþò
äóõîâíûå õðàíèòåëè, - êàê âçðîñëûå ëþäè îõðàíÿþò ñâîèõ äåòåé.  Íî êàê òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå
äèòÿ ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå,  òû îæèäàåøü, ÷òî îí â æèçíè ñòàíåò  áîëåå ñîçíàòåëüíûì è áîëåå
îòâåòñòâåííûì. Íàøè äóõîâíûå õðàíèòåëè òîãî æå ñàìîãî îæèäàþò è îò íàñ, êàê  îò äóõîâíûõ
äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ñâîåãî äóõîâíîãî ðîñòà òû äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ  ãîðàçäî áëàãîðàçóìíåå
è îñòîðîæíåå.  Åñëè òû ñîâåðøàåøü îøèáêó, èìåÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ
áóäóò íàìíîãî ñåðüåçíåå. È ÷åì áîëåå ñîçíàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, òåì áîëåå ñåðüåçíûìè
áóäóò ïîñëåäñòâèÿ ïðåíåáðåæåíèÿ âåùàìè, î êîòîðûõ òû  îñâåäîìëåí. Êàê òîëüêî òû âûðîñ è ñòàë
áîëåå ñîçíàòåëüíûì, îò òåáÿ îæèäàåòñÿ ñîâåðøåííî èíîå ïîâåäåíèå.

È, âíîâü âîñïîëüçîâàâøèñü ïðèìåðîì ñ ðåáåíêîì, ñêàæó, ÷òî îäíî äåëî - êðóòèòüñÿ âîêðóã
ñâîåé îñè, ïîêà íå çàêðóæèòñÿ ãîëîâà, à çàòåì ñåñòü çà ðóëü òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà, è ñîâñåì
äðóãîå äåëî, êîãäà ïîäðîñòîê, íàïèâøèñü, ñàäèòñÿ çà  ðóëü àâòîìîáèëÿ. Òû ñåé÷àñ äóõîâíûé
ïîäðîñòîê”.

“×òî ýòî çíà÷èò?”
“Îðàêóë îáëàäàåò 100%-é  íàäåæíîñòüþ â ðóêàõ èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, èáî èñòèííûé ó÷èòåëü

ñîâåðøåííî ÷èñò è  âñåãäà ïî÷óâñòâóåò, åñëè íà îðàêóë âîçäåéñòâóþò âíåøíèå òåìíûå ñèëû.
Êîíå÷íî, îðàêóë ìîæåò êîìó-òî äàâàòü íàäåæíóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Íî òû íèêîãäà íå

ìîæåøü áûòü óâåðåí  â åå äîñòîâåðíîñòè, ïîêà òû  íå îçàðåííûé. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, áîëüøèíñòâî
îðàêóëîâ áûëî èçîáðåòåíî èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè äëÿ èñòèííûõ ó÷èòåëåé, - èõ íèêîãäà íå
èçîáðåòàëè äëÿ òåõ, ÷üå ñåïàðàòíîå ýãî è ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå çàïóòûâàëî  áû
îòâåòû”.
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“Çà÷åì èñòèííûé ó÷èòåëü  èñïîëüçóåò îðàêóëà, åñëè îí óæå îçàðåííûé?”
“Äëÿ èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ ïðåäñêàçàíèå - ýòî   áûñòðûé è  ëåãêèé ñïîñîá ïîëó÷èòü  ïîäòâåðæäåíèå

òîãî, ÷òî ãîâîðèò åãî Âíóòðåííèé Ãîëîñ, - ñâîåãî ðîäà äîáàâî÷íîå ìíåíèå/ äâîéíàÿ ñèñòåìà
ïðîâåðêè. Íî äëÿ ñðåäíåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ åùå íå âïîëíå ÷èñòà, îðàêóë âðåìåíàìè ìîæåò
âíîñèòü  ïóòàíèöó,  - îáû÷íî,  êîãäà ó  ñåïàðàòíîãî ýãî ÷òî-òî ïîñòàâëåíî íà êàðòó.

Ê ïðèìåðó, ÿ íåîäíîêðàòíî âèäåë, êàê ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íåîáûêíîâåííî ÿñíîå è  ñïåöèôè÷åñêîå
÷òåíèå îò Êíèãè Ïåðåìåí, êîòîðîå  áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ìîãëî áû ëîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, -
è òåì íå ìåíåå  ÷åëîâåê ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî  è âñå-òàêè íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò îòâåò,
ïîñêîëüêó åãî ñåïàðàòíîå ýãî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå æåëàåò çíàòü ïðàâäó.

Ìîãó ïðèâåñòè ñîáñòâåííûé ïðèìåð:  êîãäà ÿ èçáåãàë âîçìîæíîñòè íàéòè ñâîåãî èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ, íî óòâåðæäàë, ÷òî èùó åãî, ÿ ïîëüçîâàëñÿ Êíèãîé Ïåðåìåí, ÷òîáû ñïðîñèòü, äîëæåí ëè
ÿ ïîãîâîðèòü ñ íèì è ÿâëÿåòñÿ ëè îí ìîèì íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì. Êíèãà Ïåðåìåí âûäàëà îòâåò -
÷òî-òî âðîäå ‘Ïðîÿâè íàñòîé÷èâîñòü, ÷òîáû óâèäåòü Âåëèêîãî ×åëîâåêà, - ýòî ïðèíåñåò óäà÷ó è
óñïåõ’.

È âñå æå, ïðî÷èòàâ ýòî, ÿ ñêàçàë ñåáå: ‘ß íå ïîëó÷èë   îòâåòà. ×òî ýòî îçíà÷àåò? ×òî ÿ äîëæåí
äåëàòü? ‘

Êîãäà ÿ ïûòàëñÿ èçáåãíóòü íåîáõîäèìîñòè íàéòè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, ÿ ïîëó÷èë îêîëî 50 ÷òåíèé
âðîäå ýòîãî. È  ïðîäîëæàë çàäàâàòü âîïðîñû, òàê êàê ïîçâîëÿë ñâîåìó ñåïàðàòíîìó ýãî  âòèðàòü
ñåáå î÷êè è ïðè ýòîì, âîîáðàæàë, ÷òî èìåííî ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè äàäóò ìíå îòâåò, êîòîðîãî,
íà  ñàìîì-òî  äåëå,  õîòåëî óñëûøàòü ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’. Íî  ÿ ïðîñòî îáìàíûâàë
ñåáÿ ñîîáðàæåíèÿìè, ÷òî äåëàþ ýòî åùå ðàç òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì.

Êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî ñòàë èñêàòü âûõîä, òî áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî íå ïîïàë ïîä âëèÿíèå òåìíûõ
ñèë,  íî ïîëàãàþ, ÷òî îêðóæåíèå, â êîòîðîì ÿ íàõîäèëñÿ, è ìîÿ  ñóäüáà ñîçäàëè ñâîåãî ðîäà
çàùèòó îò âñåãî ýòîãî.

Êðîìå òîãî, Êíèãà Ïåðåìåí íåïðåìåííî îñòàíîâèò òåáÿ â îïðåäåëåííîé ìîìåíò, âûäàâ òåáå
÷òåíèå, â êîòîðîì ñêàçàíî, ÷òî ‘íåò ñìûñëà äàâàòü èíôîðìàöèþ äåðçêîìó ãëóïöó, à òîò, êòî áåç
êîíöà çàäàåò îäèí è òîò æå âîïðîñ, è åñòü äåðçêèé ãëóïåö’. Êîíå÷íî, ýòî âîïèþùèé ñëó÷àé. Íî
÷òî áû ñåïàðàòíîå ‘ÿ‘ íè äåëàëî, ÷òîáû ïðèâåñòè òåáÿ â çàìåøàòåëüñòâî, íà ýòî  îáû÷íî íåâîçìîæíî
ïîâëèÿòü ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé  ÷åðåç ÷åííåëèíã èëè îðàêóëà”.

Êàê íè ñòðàííî, íî ÿ äåëàë òî æå ñàìîå. È äåëàë ïåðåä òåì, êàê ñïðîñèòü Çåéíà, íå áóäåò ëè îí
ìîèì ó÷èòåëåì. ß ðàññêàçûâàë Ðàãå î ìîèõ ÷òåíèÿõ âî âðåìÿ îäíîãî èç çàíÿòèé ñ íèì.

“ß  ñïðàøèâàë  Êíèãó Ïåðåìåí î ïîèñêàõ ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ïðèøåë â åùå áîëüøåå
çàìåøàòåëüñòâî. Ìíå êàæåòñÿ, îíà âñåãäà ïîìîãàëà ïîíÿòü, êàêèå ïåðåìåíû ìíå ïðåäñòîÿò èëè
÷åðåç êàêèå ÿ äîëæåí áóäó ïðîéòè. Òåïåðü ÿ äàæå íå óâåðåí, ïðèãîäíà ëè îíà äëÿ ìåíÿ”.

Ðàãà ñêàçàë: “Òå, êòî äåéñòâèòåëüíî õîòÿò äóõîâíî ðàñòè, äîëæíû òàê ðàáîòàòü íàä ñâîåé
òðàíñôîðìàöèåé, ÷òîáû  ñóìåòü íåïîñðåäñòâåííî âõîäèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì è ïîëó÷àòü ÷èñòóþ èíôîðìàöèþ. Åñëè æå îíè ðàíåå ïîëàãàëèñü íà îðàêóëà èëè
÷åííåëèíã, òî, íàäî äóìàòü, îíè îòêàæóòñÿ îò íèõ â ïîëüçó èñòèííîãî ó÷èòåëÿ è ðàçâèòèÿ
ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà”.

“À êàê ñîçäàòü òàêèå èçìåíåíèÿ â ñåáå, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ïîëó÷àòü íàïðÿìóþ èíôîðìàöèþ
îò òâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà?” - ñïðîñèë ÿ   ïîðûâèñòî.

“Ñìîòðè, òû äàæå íå ñëóøàåøü ìåíÿ, à ÿ îáúÿñíÿþ ýòî ëè÷íî òåáå, íå ãîâîðÿ óæå îá  îðàêóëå.
Åùå ðàç î òîì, â ÷åì ïîëåçåí èñòèííûé ó÷èòåëü. Ó÷èòåëü äàåò òåáå  êëþ÷  ê òðàíñôîðìàöèè è
ïðîÿâëåíèþ òâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà è íàïîìèíàåò î íåîáõîäèìîñòè ïîëüçîâàòüñÿ êëþ÷îì,
êîãäà òâîå ñåïàðàòíîå ýãî íàïðàâëÿåò òåáÿ äàëåêî â ñòîðîíó îò òâîåãî Ïóòè (è ïðèëàãàåò ê
ýòîìó îãðîìíûå óñèëèÿ).

Ê òîìó æå ó÷èòåëü  ÿâëÿåòñÿ  ÷èñòûì îòðàæåíèåì òâîåãî ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðèñóòñòâèå ó÷èòåëÿ ïîìîãàåò òåáå âñå  áîëüøå è áîëüøå âõîäèòü â êîíòàêò ñ
òâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, - êàê áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ðàñêðûòèþ åãî, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
îñîçíàòü  âíóòðåííþþ èíôîðìàöèþ, òàê è ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ ïðàâäû  è Ñâåòà Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà  ñ íåãàòèâíûì  ïîäñîçíàòåëüíûì   ïðîãðàììèðîâàíèåì òâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî, èãðàìè
óìà, åãî ëæèâîñòüþ  è çàáëóæäåíèÿìè”.

Êàê âàì èçâåñòíî, ýòà èñòîðèÿ çàêîí÷èëàñü áëàãîïîëó÷íî.
Êàê ìû  óæå ãîâîðèëè, ÷åííåëèíã, èëè âûõîä íà êàíàë ñâÿçè, óêðåïëÿåò ìåíòàëüíîå

ïðîãðàììèðîâàíèå, áóäòî âàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ‘ìîãóùåñòâåííûì’ è/ èëè
äîñòóïíûì, è ÷òî âû  â ñâîåé æèçíè íå â ñîñòîÿíèè èçìåíèòü èëè âûÿâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.  Ýòî îñòàåòñÿ â ñèëå íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ êåì ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå
ïîääåðæèâàåò êîíòàêò - ñ ðàçâîïëîùåííîé  ñóùíîñòüþ èëè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì/
ïîäñîçíàíèåì.

Äàæå åñëè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ÷åðåç ÷åííåëèíã, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âû - ðàáîòíèê Ñèë
Ñâåòà è ñïîñîáíû ïðîÿâèòü â ñåáå Áîãà, ñàì  ïðîöåññ, ê  êîòîðîìó âû ïðèáåãàåòå,  òî  åñòü
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ñîáñòâåííî ÷åííåëèíã,  îãðàíè÷èâàåò âàøó ñïîñîáíîñòü  äåëàòü ýòî  è  áûòü ýòèì.  È òåì
ñàìûì  ñîçäàåò  äóõîâíûå  îãðàíè÷åíèÿ. Òàê ÷òî êðóã çàìûêàåòñÿ - òàêîâ îøåëîìëÿþùèé
òðþê, êîòîðûé ïðîäåëûâàåò ñåïàðàòíîå ýãî! Âû ñìîæåòå ïðÿìî ó ñåáÿ ïîä íîñîì óâèäåòü ñâîé
ñîáñòâåííûé õâîñò, ïî÷òè êîñíóòüñÿ åãî, íî âû íèêîãäà íå äîãîíèòå åãî è íèêîãäà  åãî íå ñõâàòèòå.
Êàê ýòî ðàáîòàåò?

Îäíàæäû, íàõîäÿñü â áèáëèîòåêå è ïîëüçóÿñü Êíèãîé Ïåðåìåí, ÿ ñïðîñèë îá ýòîì Ãàáðèåëÿ.
“Òû çíàåøü, ÷òî â  áûëûå âðåìåíà îðàêóë çà÷àñòóþ áûë íàñòîÿùèì äåéñòâóþùèì ëèöîì. Ñåé÷àñ

åãî íàçûâàþò ìåäèóìîì èëè ÷åííåëåðîì. Íî êàê ýòî íè íàçîâè, ïîáóæäåíèå âûéòè íà êîíòàêò
èëè îáðàòèòüñÿ ê ÷åííåëåðó  îñòàåòñÿ òåì æå ñàìûì.  È ýòî îáðå÷åíî íà ïðîâàë.

Ýòî ïðîèñòåêàåò  îò ïîäñîçíàòåëüíîãî  èëè  ñîçíàòåëüíîãî óáåæäåíèÿ, ÷òî ÒÂÎß ñîáñòâåííàÿ
äóøà, ÒÂÎÅ ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî  âîâñå íå  îáëàäàþò ñèëîé è ìîãóùåñòâîì, - èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, îíè íå ñòîëü ìîãóùåñòâåííû, - êàê îðàêóë èëè òà ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â
÷åííåëèíãå è âûñëóøèâàåò èíôîðìàöèþ.  Ýòî îñëàáëÿåò òâîþ ñîáñòâåííóþ ñâÿçü ñ Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì,  òâîé ñîáñòâåííûé ðåàëüíûé  êîíòàêò ñ ÁÎÃÎÌ.

È âñÿêèé ðàç, êîãäà òû îáðàùàåøüñÿ ê îðàêóëó èëè ÷åííåëèíãó, ýòî óáåæäåíèå êðåïíåò. À
òàêæå óñèëèâàåòñÿ âåðà â òî, ÷òî òåáå íóæíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî äðóãîãî.
Íî ýòîò ïðîöåññ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â òåáå, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè íàïðÿìóþ âîéòè â
êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì èëè îñóùåñòâèòü òðàíñôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ÒÛ áû ñòàë ïðîâîäíèêîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÒÂÎÅÃÎ ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà/
ÁÎÃÀ, - âñå âðåìÿ,  íà ïðîòÿæåíèè âñåé òâîåé æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòà  óáåæäåííîñòü, êîòîðàÿ âñå óñèëèâàåòñÿ, îêàçûâàåò âëèÿíèå íà òâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå  è çàñòàâëÿåò  â äóõîâíîì ïëàíå ãîíÿòüñÿ çà ñîáñòâåííûì õâîñòîì, ïîñòîÿííî
îãðàíè÷èâàÿ òâîå äóõîâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå.

Òû íå äîëæåí íàëàãàòü òàêèå îãðàíè÷åíèÿ  íà ïåðñïåêòèâû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñûíîê, íà
òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåé ñèëû è âåëè÷èÿ, èíà÷å òû  íå  áóäåøü ðàñòè  è  íå äîñòèãíåøü
ïðîÿâëåíèÿ â ñåáå Áîãà.

Íî âñå ýòè îãðàíè÷åíèÿ - ýòî òî, ÷òî òû âîçëîæèë íà ñåáÿ ñàì, âî ÷òî ñàì âåðèøü  è êàê
äåéñòâóåøü.  Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàçâèâàåøüñÿ òû èëè íåò, ïðîÿâëÿåøü èëè íåò  ñâîå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, îíî âñå åùå îñòàåòñÿ  Âåëèêèì ÅÄÈÍÛÌ. Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - ýòî
ÁÎÃ, ýòî Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå è, òàêèì îáðàçîì, ñàìûé âûñîêèé èç âñåõ âîçìîæíûõ êàíàë
îñîçíàíèÿ è èñòî÷íèê èíôîðìàöèè, -  íåñðàâíåííî áîëåå âûñîêèé, ÷åì ìîæåò áûòü ÷åííåëèíã.

È çàïîìíè - âñå Âíóòðåííèå Ñóùåñòâà - ýòî ÅÄÈÍÛÉ. È òî÷êà.
Òâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ïîäîáíî Âíóòðåííèì Ñóùåñòâàì Áóääû, Ñåí

Æåðìåíà è ò.ä. Òû åùå íå èìååøü îá ýòîì ïîíÿòèÿ. Íî òâîé ïîòåíöèàë â òî÷íîñòè òàêîé æå, êàê
ó Âåëèêèõ. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå  ñîñòîèò â òîì, ÷òî Âåëèêèå Ñâÿòûå è Ìóäðåöû ñäåëàëè âûáîð
â ïîëüçó ïðîÿâëåíèÿ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.

Òû êîãäà-íèáóäü ñëûøàë, ÷òîáû Èèñóñ èëè Ñåí Æåðìåí âûõîäèëè ñ êåì-òî íà ÷åííåëèíã? Íåò?
À ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îíè íå äåëàëè ýòîãî è, áîëåå òîãî,  íå ïîçâîëÿëè ñåáå çàíèìàòüñÿ
÷åííåëèíãîì  (ïðè÷èíû ýòîãî ìû îáúÿñíèì ïîçäíåå). Îíè èçáðàëè òðàäèöèîííûé Ïóòü è ó÷èëèñü
ó æèâûõ ìàñòåðîâ, êàê ýòî äåëàåøü è òû. Îíè èçáðàëè ýòîò Ïóòü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ
÷åííåëèíãà ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ îò äðóãèõ ñóùíîñòåé èëè ñâåðÿòüñÿ ñ ÷óæîé ÷åííåëèíã-
èíôîðìàöèåé.

Îáäóìàé ýòî ñî âñåé èñêðåííîñòüþ è ÷åñòíîñòüþ. È çàïîìíè, ÷òî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ äóøà
ëó÷øå, ÷åì ìíîæåñòâî ðàçâîïëîùåííûõ  è áîëåå íèçêèõ àñòðàëüíûõ ñóùíîñòåé, ó êîòîðûõ ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå çàâëàäåòü ÷åëîâåêîì è ñòàòü äëÿ íåãî ïðîâîäíèêîì.

Äëÿ òåáÿ ýòî ïîäõîäÿùèé ñëó÷àé ïðîÿâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî”.

Â äîñïåõàõ ÷åííåëèíãà åñòü è äðóãèå òðåùèíû:   áûòü ìîæåò, âû çàìå÷àëè,  ÷òî ÷åííåëèíã
äðóãèõ ñóùåñòâ, âêëþ÷àÿ ‘âîçíåñåííûõ ìàñòåðîâ’, ÷àñòî êàæåòñÿ èñõîäÿùèì íå îò Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà, à îò èíäèâèäóàëüíîãî ‘ÿ’ è ëè÷íîñòè ñóùåñòâà, âûõîäÿùåãî íà ñâÿçü?  È åñëè ýòî òàê, òî
èíôîðìàöèÿ ïðîôèëüòðîâûâàåòñÿ ÷åðåç ëè÷íîñòü è ñàìîñòü ýòîãî ñóùåñòâà,  çàòåì ôèëüòðóåòñÿ
÷åðåç ýãî ÷åííåëåðà è, íàêîíåö, ÷åðåç ‘ÿ’ ñëóøàòåëÿ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ôèëüòðóåò èíôîðìàöèþ
÷åðåç ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó.

Çàòåì, â ëó÷øåì ñëó÷àå, êîãäà âû  ïîëó÷èòå ýòó èíôîðìàöèþ, òî  â âûñøåé ñòåïåíè íåâåðîÿòíî,
÷òîáû â íåé áûëî ÷òî-òî,  íàïðÿìóþ  èëè ïî-íàñòîÿùåìó óãðîæàþùåå  âàøåìó ýãîèñòè÷åñêîìó
ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’,  -  òî, ÷òî êàñàåòñÿ äóõîâíîãî Ïóòè - ñìåðòè, ñàìîîòäà÷è, íîâîãî ðîæäåíèÿ
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ êàê ñëóæèòåëÿ Áîãà.

Ýòî êëþ÷ ê ïîäëèííîé òðàíñôîðìàöèè, ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü òåì, êåì âû äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòåñü,
ê ïðîÿâëåíèþ ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà/ Áîãà.  Íàäåæíàÿ èíôîðìàöèÿ è çíàíèÿ íå ñäåëàþò
ýòîãî çà âàñ, íåâçèðàÿ íà òî, íàñêîëüêî  õîðîøà ýòà èíôîðìàöèÿ.  È çà÷åì èñïîëüçîâàòü ÷åííåëèíã
äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, â êîòîðîé âû äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòåñü, êîãäà ó âàñ åñòü äîñòóï ê
íåèñêàæåííîé èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé èç âûñî÷àéøåãî èñòî÷íèêà - ÂÀØÅÃÎ ñîáñòâåííîãî
Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.



^209209209209209^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 14.  ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀÃë. 14.  ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀÃë. 14.  ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀÃë. 14.  ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀÃë. 14.  ÂÎÇÍÅÑÅÍÍÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀ

Âû  - Âåëèêàÿ Äóøà. Äà, èìåííî Âû.
Êðîìå òîãî, ÷åííåëèíã  íå îñóùåñòâèò âàøó òðàíñôîðìàöèþ, êàê ýòî ñäåëàåò èñòèííûé ó÷èòåëü,

- òó òðàíñôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ñäåëàåò âàñ ÅÄÈÍÛÌÈ ñ âàøèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, ÅÄÈÍÛÌÈ
ñ Âîçíåñåííûìè  Ìàñòåðàìè, ÅÄÈÍÛÌÈ ñ ÁÎÃÎÌ.

Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî âåëèêèå ïñèõèêè, èçâåñòíûå èç èñòîðèè, áûëè ÷åííåëåðàìè.
Íî, çà êðàéíå ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè, òàêèå ïñèõèêè, åñëè îíè ïðèíàäëåæàëè ê Ñèëàì Ñâåòà,
èìåëè êàíàë ñâÿçè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì èëè Âûñøèì ‘ß’. È îíè òàêæå ïðåäîñòåðåãàëè
îò òîãî, ÷òîáû ïîçâîëÿòü ÷óæèì ñóùíîñòÿì ïîäêëþ÷àòüñÿ ê âàì è ââîäèòü âàñ â çàáëóæäåíèå,  -
ïðåäóïðåæäàëè îá îïàñíîñòè è âðåäå òàêîãî îäåðæàíèÿ, çàâîäÿùåãî  â  òóïèê.

Âåëè÷àéøèìè èç âñåõ ïñèõèêîâ áûëè,  â äåéñòâèòåëüíîñòè, Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ (äàæå òå,
êòî ýòîãî íå îñîçíàâàëè), êîòîðûå íåñëè ñëóæåíèå ÅÄÈÍÎÌÓ.  È Âåëèêèé Ìàñòåð.  Ýòè ïñèõèêè
èñïîëüçîâàëè ïîòðÿñàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà ïðîáèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî
íàçâàíî ‘Àêàøè÷åñêèìè çàïèñÿìè’. Èõ äåÿòåëüíîñòü è ñïîñîáíîñòè áûëè âñåöåëî ñâÿçàíû ñ èõ
Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, êîòîðîå ïðåáûâàëî â Åäèíñòâå ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé è íåñëî åé
ñëóæåíèå, à âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî îíè áûëè ÷åííåëåðàìè èëè çàíèìàëèñü ÷åííåëèíãîì ñ ó÷àñòèåì
ðàçâîïëîùåííûõ ñóùíîñòåé (÷òî áûâàåò íåîáõîäèìûì â ñîâåðøåííî èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
è êîíòðîëèðóåòñÿ èåðàðõèåé).

Òîò, êòî õî÷åò ñòàòü íàñòîÿùèì ó÷èòåëåì è ðàáîòàòü îñîçíàííî è íàïðÿìóþ ñ äóõîâíûìè
èñêàòåëÿìè, äîëæåí òàêæå ñòðåìèòüñÿ èíòåãðèðîâàòü Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ñ ñîçíàòåëüíûì è
ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì è ïðîÿâèòü  ýòî  îáúåäèíåíèå â  ñâîåé æèçíåííîé ïðàêòèêå  ñ ïîìîùüþ
òåëà è óìà.

Òàêèì îáðàçîì, Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, Áîã è Âûñøåå ‘ß’ - âñå îíè ñîçíàòåëüíî è ïîäñîçíàòåëüíî
íàõîäÿòñÿ â ñîãëàñèè  ìåæäó ñîáîé. Êîãäà ýòî, â êîíöå êîíöîâ, ñëó÷èòñÿ è â æèçíè, èñ÷åçíóò
êîíôëèêòû, - èëè ñòåíû, - ìåæäó ñîçíàòåëüíûì óìîì, ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì è Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì/Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêíåò ãàðìîíèÿ  ìåæäó
ñîçíàòåëüíûìè óáåæäåíèÿìè, ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì è Óíèâåðñàëüíûìè
Èñòèíàìè.

Äðåâíåå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû, êàê è áîëåå ñîâðåìåííûå Äîêòðèíû àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ, ïðåäîñòåðåãàëè îò ðèñêîâàííûõ ñâÿçåé, ÷ðåâàòûõ îäåðæàíèåì, èáî ðèñê ýòîò è âïðàâäó
î÷åíü âåëèê. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå äóìàþò îá ýòîé ñòîðîíå ÷åííåëèíãà, íî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî ïðîñòî ñèìïàòè÷íîå  íàçâàíèå  äëÿ îäåðæàíèÿ, è ëþäè äîëæíû îá ýòîì
ïîìíèòü è äåðæàòü â ïàìÿòè ñâÿçàííûå ñ ýòèì îïàñíîñòü è ðèñê.

Â äóõîâíîì è àñòðàëüíîì ñìûñëå îäåðæàíèå ïîäîáíî ïîõèùåíèþ è èçíàñèëîâàíèþ. Ñóùíîñòü,
êîòîðàÿ âûõîäèò íà  ñâÿçü ïîÿâëÿåòñÿ èç àñòðàëüíîé ñôåðû. Êîãäà äðóãîå ñóùåñòâî îâëàäåâàåò
÷üèì-òî òåëîì è óìîì, îíî ïîâðåæäàåò  àñòðàëüíîå òåëî õîçÿèíà, åãî àñòðàëüíóþ çàùèòó è
ôàêòè÷åñêè îñëàáëÿåò åãî ñèëó âîëè. Ýòî ïðîèñõîäèò âî ìíîãîì òàê æå, êàê îñëàáëÿåòñÿ âàøà
ñèëà âîëè, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå ñåáÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü  (ýòîãî íå ïðîèñõîäèò ïðè ñàìîãèïíîçå
èëè ãèïíîçå, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ñóïðóã, òîâàðèù èëè äóõîâíûé åäèíîìûøëåííèê, êîòîðîìó
âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿåòå).

È êàæäûé ðàç, êîãäà âû  ýòî  äîïóñêàåòå, âû îñëàáëÿåòå ñâîþ  ñîáñòâåííóþ ñèëó âîëè. È íàíîñèòå
ñåáå âðåä - äóõîâíî, ýìîöèîíàëüíî, ìåíòàëüíî è ôèçè÷åñêè. Â âàøåé çàùèòå è àóðå âîçíèêàþò
‘äûðû’, - è ñîçäàíèÿ  òüìû ìîãóò íàïàñòü íà âàñ, ïðèñàñûâàÿñü, êàê àñòðàëüíûå ïèÿâêè.

È îïÿòü ïîâòîðþñü:  ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åííåëèíã - ýòî î÷åíü ìèëûé ýâôåìèçì  äëÿ
ïîíÿòèÿ ‘îäåðæàíèå’, - è íå èìååò çíà÷åíèÿ,  ÷òî âî âðåìÿ ÷åííåëèíãà âû ñëûøèòå äîáðûå ðå÷è.
Íà ñàìîì äåëå âàì ñîâåðøåííî íåèçâåñòíî, êòî â äåéñòâèòåëüíîñòè çàâëàäåë âàìè, à, çíà÷èò, âû
íå ìîæåòå áûòü óâåðåíû â  ìîòèâàõ, êîòîðûå çà ýòèì ñêðûâàþòñÿ, è, òåì ñàìûì,  íå ìîæåòå ñåáå
ïîçâîëèòü çàâèñåòü îò ýòîé èíôîðìàöèè.

Îäíî äåëî - ñëóøàòü ïðèÿòíûå ðå÷è, âäîõíîâëÿþùèå ïîñëàíèÿ è ò.ï., íî, îòêðîâåííî ãîâîðÿ,
ðàçâå íå ñóùåñòâóåò ìàññû äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñå òî æå ñàìîå, íî áåç òîãî,
÷òîáû ïîäâåðãíóòüñÿ îäåðæàíèþ  è, âñëåäñòâèå ýòîãî,  - ñîâåðøåííî íåíóæíîìó ðèñêó? Âû çíàåòå,
÷òî îíè ñóùåñòâóþò.

Íî íàñòàëî ñòðàííîå âðåìÿ, è ëþäè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû  óñòðåìëÿòüñÿ ê áëèæàéøåìó êîëäóíó,
èçãîíÿþùåìó íå÷èñòóþ ñèëó,  êîãäà êòî-òî ïîäâåðãàåòñÿ îäåðæàíèþ, - òàê âîò, ëþäè çà÷àñòóþ
ïëàòÿò  îãðîìíûå äåíüãè, ÷òîáû ïîñëóøàòü êàêîãî-òî îäåðæèìîãî èëè ñàìè ïûòàþòñÿ ñòàòü
îäåðæèìûìè.

Ìíîãî ëè ëþäåé ñðåäè òåõ, êòî íûí÷å èíòåðåñóåòñÿ ÷åííåëèíãîì, çàõîòÿò èì îâëàäåòü, åñëè
íàçâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, - ñêàçàâ, ÷òî ýòî ‘îäåðæàíèå’, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèêðûâàòüñÿ
ýâôåìèçìîì ‘÷åííåëèíã’?

“Òû çíàåøü, ìû êóïèëè  áèëåòû íà âå÷åðíèé ñåìèíàð, ãäå  ñìîæåì ïîñëóøàòü  íåêóþ
ðàçâîïëîùåííóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ çàâëàäåâàåò òåëîì è óìîì îäíîé ìîëîäîé æåíùèíû è
ó÷èò òîìó, êàê ïîçâîëèòü êîìó-òî çàâëàäåòü è íàìè!”

Ýòî çâó÷èò íå ñòîëü ïðèÿòíî, êàê ïðèãëàøåíèå ‘ïîéòè íà ñåìèíàð ïî ÷åííåëèíãó’, - êàê âû äóìàåòå?
Åñëè ÷åííåëèíã çàíèìàåò â  âàøåé æèçíè íàäëåæàùåå ìåñòî - ïðåêðàñíî. Íî ìîæåò ïðèäòè
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ïîðà, êîãäà èíòåðåñ ê íåìó íà÷íåò âîçðàñòàòü. Ñàìî ïî ñåáå ÷òåíèå îá ýòîì íàëàãàåò íà âàñ
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü, äåëàÿ âàñ äóõîâíî áîëåå çðåëûìè.

Èñòèííûé  ó÷èòåëü çíàåò âñå ýòî è, âìåñòî çàíÿòèé ÷åííåëèíãîì,  âûâîäèò ñåïàðàòíîå ýãî íà
íóæíûé Ïóòü è ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà.  Èñòèííûé ó÷èòåëü ñëóæèò  äëÿ
âàñ èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ, äàþùåãî äîñòóï ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó è
åãî ïðîÿâëåíèþ. ×òî ìîæåò áûòü âûøå è íàäåæíåå ÷åííåëèíãà/ êîíòàêòà/ïðîÿâëåíèÿ âàøåãî
ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà?

È, âïîëíå âîçìîæíî, èìåííî âû - òîò, êòî ÷èòàåò ýòî,  - â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü  ñàì äîëæåí
áóäåò  ñòàòü  èñòèííûì ó÷èòåëåì. Ýòî âåäîìî ëèøü ÁÎÃÓ. Íåîáõîäèìîñòü â ýòîì, êîíå÷íî,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, è â áóäóùåì îíà íåèçìåðèìî âîçðàñòåò. Íî âû íå ñòàíåòå íàñòîÿùèì
ó÷èòåëåì, ïðîñòî çíàêîìÿñü ñ äóõîâíîé èíôîðìàöèåé, õîðîøà îíà èëè ïëîõà.

Âîò íåñêîëüêî çàêëþ÷èòåëüíûõ  ñëîâ  èç ìîåé äèñêóññèè ñ Çåéíîì î ìåäèóìàõ è ÷åííåëèíãå
(îäåðæàíèè).

“Ïðè îäåðæàíèè îäíî äåëî, åñëè òîëüêî ñóùíîñòè, çàâëàäåâøèå òåëîì, îáëàäàëè  âûñîêèì
ñîçíàíèåì èëè áûëè ñâÿòûìè èëè êåì-òî âðîäå ýòîãî. Íî  åñòü ìíîæåñòâî ñóùåñòâ, íàñåëÿþùèõ
íèçøåå àñòðàëüíîå öàðñòâî, êîòîðûå íå ìîãóò ïîëó÷èòü òåëî, íî î÷åíü ñèëüíî ýòîãî  õîòÿò. È
äàæå åñëè îíè íå ïîëüçóþòñÿ  ïðèâëåêàòåëüíîé ìàñêîé è ëîæüþ, ÷òîáû ‘ïîëó÷èòü ïðèãëàøåíèå’
çàâëàäåòü òåëîì ñ ïîìîùüþ äîáðîâîëüíîãî ìåäèóìà, îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ ïîëó÷èòü  åãî ÷åðåç
äðóãèõ ëþäåé - òåõ, êòî èìååò ñëàáóþ àñòðàëüíóþ çàùèòó.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ îáèòàòåëåé àñòðàëüíûõ ñôåð ÿâëÿþòñÿ äóõàìè ïîãèáøèõ ëþäåé, -
ñóùåñòâóþùèìè â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ âîïëîùåíèÿìè.  Íåêîòîðûå èç íèõ áåçóìíû.  Èíûå -
ýòî òå, êòî ñîâåðøàë  ìàññîâûå óáèéñòâà, æåñòîêèå ìó÷èòåëè- âîåííûå, ïîâèííûå â
èçíàñèëîâàíèÿõ. È  ýòè èçîëãàâøèåñÿ, âûðîäèâøèåñÿ  ñóùåñòâà   ëåãêî è îõîòíî ëãóò è äàëåå è
ðàäû ñîñòðÿïàòü  íîâóþ âûäóìàííóþ èñòîðèþ. Åñòü ñðåäè íèõ  òàêæå è ðàçâîïëîùåííûå äåìîíû.

 Âñå äðåâíèå Ó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ Äîêòðèíó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è èõ  îòäåëåíèé, îñòàâèëè
íàì íàêàç èçáåãàòü îäåðæàíèÿ/ ÷åííåëèíãà, íå ïîçâîëÿòü çàâëàäåòü ñîáîé/ ñòàòü ÷åííåëåðàìè,
èäåò ëè ðå÷ü î âîçíåñåííûõ ñóùåñòâàõ èëè î òåõ, êòî  íàõîäèòñÿ â àñòðàëå â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿìè. È åñëè òû âñåñòîðîííå ðàññìîòðèøü  ýòîò âîïðîñ, òî òåáå íå òðóäíî áóäåò
ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî èñòèííûå Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà âîâñå íå æåëàþò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ
÷åííåëåðàìè.

Ïîäóìàé îá ýòîì. Íà ìîìåíò ïîñòàâü ñåáÿ íà ìåñòî Âîçíåñåííîãî Ìàñòåðà. Òû òÿæåëî òðóäèëñÿ
íà Çåìëå, ìíîãîå ïåðåñòðàäàë, óïëàòèë âñå ñâîè äîëãè. Â êîíöå êîíöîâ, òû çàðàáîòàë ïðàâî è
ñäåëàë ñâîé  âûáîð - ïîêèíóòü ýòîò ìèð, ïîëíûé ãîðÿ è ñêîðáè, ÷òîáû âåñòè ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
íà áîëåå âûñîêèõ,  ðàéñêèõ ïëàíàõ. Òû ïî-íîâîìó æèâåøü è òðóäèøüñÿ íà íîâûõ ïëàíàõ. È çíàåøü,
÷òî íà Çåìëå åñòü äðóãèå ìàñòåðà, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î íóæäàõ äóõîâíûõ èñêàòåëåé.

È îíè, êàê è òû, íàõîäÿòñÿ â êîíòàêòå ñ Âíóòðåííåé Ñóùíîñòüþ, íî äëÿ çåìíûõ ëþäåé îíè
ìîãóò äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ïðåáûâàþò íà Çåìëå âî ïëîòè.

Òåáå èçâåñòíî, ÷òî òåì, êòî æèâåò íà Çåìëå,  òû íå ìîæåøü ñîîáùèòü íè÷åãî òàêîãî, ÷åãî áû
îíè  óæå íå óñëûøàëè è íå ìîãëè ïîëó÷èòü îò æèâûõ ìàñòåðîâ. È ýòè æèâûå ó÷èòåëÿ óæå ðóêîâîäèëè
òîáîé è òâîèìè áëèçêèìè - îíè ñïîñîáíû îòâåòèòü íà ëþáîé âîïðîñ è íàïðàâèòü  âñÿêîãî, êòî â
÷åì-ëèáî íóæäàåòñÿ íà Çåìëå.

Çàõî÷åòñÿ ëè òåáå - òîìó, êòî, â êîíöå êîíöîâ, ðåøèë óéòè, - òàê âîò, çàõî÷åòñÿ ëè òåáå âåðíóòüñÿ
îáðàòíî íà Çåìíîé ïëàí, â òåëî, è çàâëàäåòü  êåì-òî, êîãäà â ýòîì íåò íèêàêîé íóæäû, èáî î íåì
óæå çàáîòÿòñÿ? Çà÷åì ýòî òåáå? Íà ñàìîì äåëå, êîãäà òû âçãëÿíåøü íà ýòî îáúåêòèâíî, òî ïîéìåøü
òî, ÷òî ÿ òîëüêî ÷òî ñêàçàë, - Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà è ãðîøà ëîìàíîãî íå äàäóò çà òî, ÷òîáû
çàâëàäåòü êåì-òî.

Îñòàâü èõ â ïîêîå - Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà ñäåëàëè ñâîé  âûáîð è îñòàâèëè Çåìíîé ïëàí,
÷òîáû ðàáîòàòü íà ñîâåðøåííî äðóãèõ óðîâíÿõ è â èíûõ ñôåðàõ. Îíè áîëüøå íå õîòÿò íàïðÿìóþ
èìåòü äåëî ñ êàêèìè-ëèáî ñóùåñòâàìè çäåñü, íà Çåìëå, êðîìå ìàñòåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íèìè â
åäèíóþ öåïü èåðàðõèè. Îíè çíàþò, ÷òî ó íèõ íåò íåîáõîäèìîñòè èìåòü ñ êåì-ëèáî äåëî, ïîñêîëüêó
íà Çåìëå  åñòü   ìàñòåðà, çàíèìàþùèå íàäëåæàùåå ìåñòî, - èñòèííûå ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ñäåëàëè
ñâîé âûáîð, - èñïîëíèòü ñâîé çåìíîé äîëã. È îíè îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè  âûñîêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè èìåòü äåëî ñ òåìè, êòî äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â äóõîâíîé ïîìîùè è
èíôîðìàöèè”.

Òàê ÷òî,  åñëè âû çàíèìàåòåñü ÷åííåëèíãîì èëè ñëóøàåòå êîãî-òî, êòî ýòî äåëàåò, - êàê ñëåäóåò
ïîäóìàéòå, êòî èëè ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âûõîäèò íà êîíòàêò,  - âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êåì
èëè ÷åì îíè ñåáÿ ïðîâîçãëàøàþò.

Âîò ïðåâîñõîäíûé ïðèìåð.
Ñêàæåì, âàì íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ íà ñåðäöå. Âàì íóæåí õèðóðã. Íà îáî÷èíå äîðîãè âû

âñòðå÷àåòå  íåçíàêîìöà, êîòîðûé çàÿâëÿåò, ÷òî îí - âåëèêèé è èñêóñíûé êîðîëåâñêèé õèðóðã,
ñîñòîÿùèé ïðè  äâîðå öàðèöû Êëåîïàòðû, è ÷òî îí âëàäååò âñåìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ïðèãëàñèòå  ëè  âû åãî, ÷òîáû îí âñêðûë âàøå òåëî è ïðèâåë â ïîðÿäîê âàøå ñåðäöå, ïðè òîì,
÷òî  îí íè÷åì íå äîêàçàë ñïðàâåäëèâîñòü ñâîèõ ïðèòÿçàíèé íà ìàñòåðñòâî õèðóðãà, à ó âàñ íå
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áûëî âîçìîæíîñòè ýòî ïðîâåðèòü? È äàæå  ñòàíåòå ëè âû ñëóøàòü åãî èíôîðìàöèþ î òîì, êàê
ñäåëàòü ýòî âàì ñàìîìó? È ðàçâå ïîïðîñèòå åãî ðóêîâîäèòü âàøåé îïåðàöèåé? Ñäåëàåòå ëè âû
âñåðüåç ïîäîáíûå âåùè? Êîíå÷íî, íåò.

Èëè íàéìåòå ëè âû êîãî-òî ñëó÷àéíîãî ïîðàáîòàòü â ñâîåé ëàâêå, èëè, íàïðèìåð, ñäàäèòå ëè
åìó â àðåíäó ñâîé äîì?

Äà, âàøå òåëî - ýòî ñâîåãî ðîäà äîì, è âàø óì ñòðîèò è íàïðàâëÿåò âàøó æèçíü. À  êîãäà êòî-òî
‘ñîçäàåò  êàíàë’, îí ïîçâîëÿåò êàêîìó-òî ðàçâîïëîùåííîìó íåçíàêîìöó, ÷åìó-òî ñîâåðøåííî
íåèçâåñòíîìó, âòîðãàòüñÿ   â ýòîò äîì   èç àñòðàëüíîãî öàðñòâà, ïîëó÷àòü òåì ñàìûì äîñòóï è â
òîé èëè èíîé ñòåïåíè îâëàäåâàòü / ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì åäèíñòâåííûì òåëîì è óìîì, - è âñå ýòî
äàæå íå îïðîñèâ åãî è íå ïðîâåðèâ åãî ‘ðåêîìåíäàöèé’.

 À  âûñëóøèâàÿ  ÷åííåëèíã-èíôîðìàöèþ,  ïîëó÷åííóþ èç ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîãî èñòî÷íèêà,
ðàçâå íå ñëåäóåò ýòî äåëàòü ñêîðåå îñìîòðèòåëüíî, íåæåëè áëàãîãîâåéíî? Ïðîøó âàñ ñåðüåçíî îá
ýòîì ïîäóìàòü.

ß ñëûøàë, êàê ìíîãèå ëþäè òîëêóþò îá èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé  ñ ïîìîùüþ ÷åííåëèíãà, òàê,
áóäòî ýòî Åâàíãåëèå, - ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áûëî îáúÿâëåíî, - îíà ïîëó÷åíà ÷åííåëèíãîì. Ó ëþäåé
íåò íè êàïëè ñîìíåíèé èëè îñòîðîæíîñòè ïðè îáðàùåíèè ê ýòîé èíôîðìàöèè - èìåííî ïîòîìó,
÷òî ýòî ÷åííåëèíã. À äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî èíà÷å.

Ìíîæåñòâî ëþäåé ïðîÿâëÿåò äîñòàòî÷íî îñòîðîæíîñòè, ÷òîáû íå ïîäâîçèòü â ñâîåé ìàøèíå
òåõ, êòî ãîëîñóåò àâòîñòîïîì, íî îíè ñ ðàäîñòüþ ïîçâîëÿþò ÷óæäîé  èì  àñòðàëüíîé ñóùíîñòè,
êîòîðàÿ æàæäåò çàâëàäåòü æèâûì ÷åëîâåêîì, ‘ïðîêàòèòüñÿ’ â ñâîåì åäèíñòâåííîì òåëå,  èëè
ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñëîâàì íåçíàêîìîé àñòðàëüíîé ñóùíîñòè, êàê åñëè áû îíà áûëà ïîñëàíöåì  îò
èõ õîðîøåãî çíàêîìîãî èëè ïî÷òåííîãî ñâÿòîãî.

Ðàçâå â ýòîì åñòü õîòü êàêîé-íèáóäü ñìûñë? Ïî-ìîåìó, íåò. È äëÿ âàñ òîæå â ýòîì íå äîëæíî
áûòü ñìûñëà.

Ó÷åíèå, èçëîæåííîå â  ýòîé ãëàâå, ïðîëèâàåò íîâûé ñâåò íà ÷åííåëèíã è âñêðûâàåò ñâÿçàííûå
ñ íèì  ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Åñëè âû äî ýòîãî ïîëüçîâàëèñü ÷åííåëèíãîì è ëþáèëè åãî, êàê è
ìíîãèå äðóãèå ëþäè, äëÿ  âàøåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ çäåñü ÷òî-òî îêàæåòñÿ
ïîñòàâëåííûì íà êàðòó, à ïðèíÿòèå ýòèõ èñòèí ìîæåò íåñêîëüêî âûâåñòè âàñ èç äóøåâíîãî
ðàâíîâåñèÿ. Ìîæåò áûòü,  âû äàæå  ïðîêëÿíåòå ìåíÿ.  Íî âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå è íåñåò
óãðîçó ýãî. Ïîýòîìó äîëæíî áûòü  âûñêàçàíî.

È, ïîæàëóéñòà, êàê ñëåäóåò îáäóìàéòå âñå ýòî è íåïðåäóáåæäåííî ïðîèçâåäèòå ïåðåîöåíêó
ñâîèõ âçãëÿäîâ. Îòêðûòèå íîâûõ èñòèí, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì âûðàñòè è ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä ïî
ñâîåìó Ïóòè, - âåùü î÷åíü õîðîøàÿ. Ìû âñå äîëæíû ñíà÷àëà âûáðàòüñÿ íà îäèí áåðåã, ÷òîáû
çàòåì óæå ïåðåáèðàòüñÿ íà äðóãîé.

Êàê ãîâîðèëà ìàòü Øåáà:
“Ñî  âðåìåí, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ýïîõå Åãèïòà, Ó÷åíèå àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,

êàñàþùååñÿ ÷åííåëèíãà, áûëî ïðîñòûì è ÿñíûì, êàê Ñâåò: âëàäåòü âàøèì  òåëîì  è óìîì ñëåäóåò
ðàçðåøàòü òîëüêî  âàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. À ýòî çíà÷èò - ïðîÿâëåíèþ Áîãà.  Âàøå
Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî - ýòî Õðèñòîñ, à çíà÷èò ýòî - Ñîçíàíèå Õðèñòà, ÁÎÃÀ, Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà. Îíî äîëæíî áûòü èíòåãðàëüíûì è æèâûì, à íå ÷åííåëèíãîì â ñîñòîÿíèè, ïîäîáíîì  òðàíñó.

Çà÷åì íóæåí êàíàë  ñ êåì-òî èëè ñ  ÷åì-òî, êîãäà âû ìîæåòå ñòàòü ÅÄÈÍÛÌÈ è ïðîÿâèòü
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ - âàøó ñîáñòâåííóþ ÷àñòü ÁÎÃÀ? ×åãî áîëüøå âû ìîæåòå ïîæåëàòü è ïîëó÷èòü
îò ÷åííåëèíãà? Ìîæíî ëè ïîëó÷èòü îòêóäà-òî áîëüøå èíôîðìàöèè, ÷åì âû ìîæåòå ïîëó÷èòü îò
ÀÁÑÎËÞÒÀ? ×åãî âû ìîæåòå æåëàòü òàêîãî, ÷åãî íå ñóìååòå ïîëó÷èòü îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà?
Ìîæíî ëè èìåòü èñòî÷íèê èíôîðìàöèè ÷èùå è ëó÷øå ýòîãî?”

Âèøíó, äðóãîé Ïîñâÿùåííûé-Àäåïò, ñêàçàë îá ýòîì òàê:
“Åñëè ó÷èòåëü/ ìàñòåð/ ãóðó èëè êòî-òî åùå  ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ó÷èòåëåì, çíà÷èò, îí ÅÄÈÍ ñî

ñâîèì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì/Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì/ ÁÎÃÎÌ. Ôàêòè÷åñêè, âû ìîãëè áû
ñêàçàòü, ÷òî èõ åäèíñòâåííàÿ ñóòü, âñÿ èõ æèçíü, âñå, ÷òî êàñàåòñÿ èõ, - âñå â ýòîì ñìûñëå  ÿâëÿåòñÿ
íåïðåðûâíûì ÷åííåëèíãîì ñ Áîãîì.

Òàêèì îáðàçîì, ó èñòèííîãî ó÷èòåëÿ íåò æåëàíèÿ, èëè íåîáõîäèìîñòè, óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò
ñ êåì-òî èëè ñ  ÷åì-òî åùå. Çàäóìàéòåñü íà ìãíîâåíèå - íóæäàåòñÿ ëè ÁÎÃ â ÷åííåëèíãå? Ìåæäó
òåì, êàê ÷åííåëèíã ÷åãî-òî èëè êîãî-òî äðóãîãî äîëæåí èìåòü ñîçíàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ, - è
çäåñü ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íå÷èñòûå ìîòèâû, äàæå åñëè ýòî íàñòîÿùèé ÷åííåëèíã”.

Êàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâÊàíàëû ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ
Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ÷åííåëèíã  ìîæåò  áûòü  âåñüìà ïðèáûëüíûì äåëîì  è òåøèòü  ÷üå-òî

îãðîìíîå  ñàìîìíåíèå. ×åííåëåð  ìîæåò  òàêæå îêàçàòüñÿ  çàêîí÷åííûì  ìîøåííèêîì. À  ìíîãèå
òàêîâûìè  è  ÿâëÿþòñÿ. ß çíàþ, íåêîòîðûå èç âàñ ïîëàãàþò, ÷òî ðàçáåðóòñÿ, åñëè êàêèå-òî æóëèêè
ïîïûòàþòñÿ  âàñ íàäóòü ñ ïîìîùüþ  ÷åííåëèíãà, íî ýòî áûâàåò  î÷åíü òðóäíî óñòàíîâèòü.  Ôàêò
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñÿ ðàáîòà òàêîãî îáìàíùèêà âûãëÿäèò âåñüìà óáåäèòåëüíîé  -  âåäü   ýòèì îí
çàðàáàòûâàåò ñåáå íà æèçíü. Ïðàâäîïîäîáèå è óìåíèå çàâîåâàòü  ê  ñåáå äîâåðèå - ýòî   ãëàâíîå
èñêóññòâî ìîøåííèêà.
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È åñëè âû íå íàõîäèòåñü â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñî ñâîèì Âíóòðåííèì Ãîëîñîì, âû   ìîæåòå
ëåãêî  ‘êóïèòüñÿ’ íà îáìàí. Âû ñóìååòå îáíàðóæèòü íàäóâàòåëüñòâî ëèøü  ïðè ïëîõîé ðàáîòå
ìîøåííèêà. Íî åñëè áû ëþäè äåéñòâèòåëüíî óìåëè ðàçëè÷àòü, êîãäà èõ îáìàíûâàþò, òî  âîêðóã íå
áûëî áû ñòîëüêî æóëèêîâ, ïðèíèìàþùèõ ñòîëü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû.

Èçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëàÈçìåíåíèå êàíàëà
Ïîäâåäåì èòîã.  ×åííåëèíã, èëè óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ ÷åì-òî  èëè ñ êàêèì-òî ñóùåñòâîì,

êðîìå âàøåãî ñîáñòâåííîãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà, â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïðè íèçêèõ
âèáðàöèÿõ. Òàê çà÷åì  èäòè íà ðèñê? Çà÷åì ðèñêîâàòü, ñëóøàÿ ÷åííåëåðà èëè ïîçâîëÿÿ àñòðàëüíûì
ñóùíîñòÿì âûõîäèòü íà ñâÿçü ÷åðåç âàñ, êîãäà âû ìîæåòå áûòü â êîíòàêòå ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì?

Íè÷òî íå ìîæåò áûòü ÷èñòûì, ïîêà ñîñóä íå ÷èñò. Âû èëè âàø ÷åííåëåð, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â
÷åííåëèíãå, äîëæíû áûòü  îçàðåííûìè, ÷òîáû ïåðåäàâàòü àáñîëþòíî òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Íî
åñëè âû îçàðåííûå, òî áîëüøå íå áóäåòå íóæäàòüñÿ â ÷åííåëèíãå, ïîñêîëüêó âû óæå èìååòå âñþ
íåîáõîäèìóþ  âàì èíôîðìàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâà èç âûñøèõ ñôåð è ÷ëåíû èåðàðõèè íè ÷åðåç êîãî íå óñòàíàâëèâàþò
ñâÿçü. Âîçíåñåííûå Ìàñòåðà íå âûõîäÿò íà ÷åííåëèíã ñ äðóãèìè ñóùíîñòÿìè, ïîêà ñàìè îíè
æèâû, è, êîíå÷íî, íå ñîáèðàþòñÿ äåëàòü  ýòî ÷åðåç êîãî-òî äðóãîãî òåïåðü, êîãäà îíè óøëè, - îíè
çíàþò î ðåàëüíîñòè òàêèõ âåùåé, èì èçâåñòíî, ÷òî âû äîëæíû ñëåäîâàòü òåì æå ñàìûì Ïóòåì,
êàêèì øëè îíè, - îíè õîòÿò, ÷òîáû  âû ñàìè äîñòèãëè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, ïîëüçóÿñü
íàäëåæàùèìè ‘êàíàëàìè’.

Îíè ïîíèìàþò, ÷òî âàì íóæåí ìàñòåð/ èñòèííûé ó÷èòåëü âî ïëîòè, êîòîðûé ñìîæåò âäîõíîâëÿòü
âàñ, ðàññåèâàòü  çàáëóæäåíèÿ, óíè÷òîæàòü ïðåïÿòñòâèÿ, âîçäâèãàåìûå âàøèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, è
ïðèâåñòè âàñ â êîíòàêò ñ âàøèì  ñîáñòâåííûì Âíóòðåííèì Ñóùåñòâîì, ÷òîáû âû  ìîãëè ïðîÿâèòü
òó ÷àñòü ñåáÿ, êîòîðàÿ ñóòü Áîæåñòâåííîå Ñîçíàíèå.

Ïîýòîìó, åñëè âû åùå íå ïðîÿâèëè ñîáñòâåííîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, íàéäèòå èñòèííîãî
ó÷èòåëÿ, êîòîðûé íàïðÿìóþ ïðåäñòàâëÿåò âàøå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî  â ìûñëÿõ, ñëîâàõ è äåëàõ,
è êòî ñïîñîáåí ïîìî÷ü âàì òàêæå  âñòóïèòü ñ íèì â ïðÿìîé êîíòàêò.

Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?Çà÷åì íóæåí ÷åííåëèíã?
Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë Çåéíà, ïî÷åìó íåêîòîðûå ñòàâÿò ÷åííåëèíã íà ïåðâîå ìåñòî, ñ÷èòàÿ åãî

ëó÷øèì âûáîðîì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ.
“Çàíèìàòüñÿ ÷åííåëèíãîì, - èñïîëüçóåìûì êàê êàíàë ïîëó÷åíèÿ äóõîâíîé èíôîðìàöèè èëè

ñëåäîâàíèÿ Âîçíåñåííîìó Ìàñòåðó,  - çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ïðîõîäèòü  ÷åðåç òðàíñôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû äîñòè÷ü íàñòîÿùåãî äóõîâíîãî îçàðåíèÿ. Ê òîìó æå îí ïîçâîëÿåò
ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü, áóäòî îíè äåëàþò íå÷òî äóõîâíîå (óçíàþò, ó÷àòñÿ, íåêîòîðûì îáðàçîì
äîñòèãàþò äóõîâíîãî ïðîãðåññà). Ïðè ýòîì òàêæå ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íåêàÿ ïîëåçíàÿ äóõîâíàÿ
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò ýòî ÷óâñòâî.

Ñåïàðàòíîå ýãî  ñ÷àñòëèâî ïîääåðæèâàòü ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò òåáå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ‘äóõîâíîé îñîáîé’, ïîêà òû íå ïîéäåøü äàëüøå è íå ïðåäïðèìåøü òî, ÷òî óãðîæàåò
åãî âëàñòè è ïîëîæåíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî, ïîêà òû  îùóùàåøü äóõîâíóþ
óìèðîòâîðåííîñòü, òû  îäíîâðåìåííî îáõîäèøüñÿ  áåç íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è èçáåãàåøü åãî èìåòü.
Òåì ñàìûì òû èçáåãàåøü òîãî, ÷òîáû ‘ëîïíóëà’ èëëþçèÿ îòäåëåííîñòè îò Áîãà è ‘ëîïíóëî’ òâîå
ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, ÷òî ñîâåðøåííî íåèçáåæíî, åñëè òû  äîëæåí îáðåñòè ñâîå
ñîáñòâåííîå èñòèííîå äóõîâíîå ñîçíàíèå - Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå.

Êàêîé èñêóñíûé îáìàí! Òàêèì ñïîñîáîì  îäóðà÷èâàþò  ìíîæåñòâî ëþäåé, ýòî ãëàâíûé
îòâëåêàþùèé ìàíåâð, çàïàñíàÿ ëîâóøêà. Íî ìû îáÿçàíû æèòü è ó÷èòüñÿ”.

Íàñòîÿùàÿ ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì çàíèìàþòñÿ ÷åííåëèíãîì èëè
ñëåäóþò Âîçíåñåííûì Ìàñòåðàì, êðîåòñÿ äàæå íå â òîì, ÷òî îíè ïîëàãàþò, áóäòî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
äóõîâíûìè èëè ïîëó÷àþò ïîäëèííî äóõîâíóþ èíôîðìàöèþ.  Âñå ýòî  - ïðîñòî ÷àñòü äåòàëüíî
ðàçðàáîòàííîãî  ñåïàðàòíûì ýãî òðþêà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû  îíî ìîãëî äåðæàòü
ïîä êîíòðîëåì âàøó æèçíü, à âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçâîëèòü âàøåìó  Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó
âçÿòü óïðàâëåíèå íà ñåáÿ.

Áóäüòå èñòèííûìè ÷åííåëåðàìè - òðàíñôîðìèðóéòåñü,  âûõîäèòå çà ïðåäåëû ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è íà÷èíàéòå óñòàíàâëèâàòü êàíàë ñâÿçè ñî ñâîèì Âíóòðåííèì
Ñóùåñòâîì.
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ÃËÀÂÀ  XV

ÌÎÍÀÑÒÛÐÈ â ÄÐÅÂÍÎÑÒÈ.
À ×ÒÎ  Â ÍÀÑÒÎßÙÅÅ ÂÐÅÌß ?

(0)

Ñîáèðàéòåñü âìåñòå,
×òîáû ïðàêòèêà è ó÷àñòëèâîñòü,

Ñðåäè Ëþáâè è Çàáîòû,
Ïîçâîëèëè ðàñöâåñòè âàøåìó

Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó.
(0)

Çà ñòåíàìè óêðåïëåíèé
Ñëàáûé ñòàíîâèòñÿ ìîãó÷èì,  êàê Ñîëíöå.

(0)

Óñòðåìëÿéòåñü ê íåìó, êàê þíîå äåðåâöå,
Èáî îíî. êàê  ïåíüêà, íàïðàâëÿåò è ïîääåðæèâàåò,

Êàê ïî÷âà - ïèòàåò,
Êàê âîäà - äåëèòñÿ ñèëîé,

Êàê Ñâåò Ëþáâè - äàåò òåïëî è æèçíü.
(0)

Â  ýïîõó Òüìû
Ìû áóäåì õðàíèòü çíàíèÿ î Ñâåòå,
Óêðûâ èõ  âäàëè îò òåìíûõ ìàññ,
×òîáû  âíîâü  íàñòàëà  ýðà Ñâåòà.

(0)

Äàâàòü - ýòî ïóòü Ëþáâè,
Ïóòü ÅÄÈÍÎÃÎ.

Ñîëíöå äàåò Ñâåò  âñåì,
Ïðåáûâàÿ â ãàðìîíèè ñ ÅÄÈÍÛÌ.

Íî êîãäà ãàðìîíèÿ íàðóøåíà,
Äàÿíèå ìîæåò ïðèíåñòè âðåä.

Äàâàòü ÷òî-òî ýãîèñòè÷åñêîìó “ÿ” -
Ãèáåëüíî.

Äàâàòü ÷òî-òî ñëàáûì -
Âðåäíî.

Íàó÷èñü äàâàòü, êàê ýòî äåëàþò Çâåçäû, -
Îò Äóõà ê Äóõó.

Çàòåì - êàê Ñîëíöå.
È òîãäà âñå ïîëó÷àò òî,

×òî èõ äóøå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî.
(0)

Â ýïîõó Òüìû
Íåâåæåñòâåííûå ìàññû,

Íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì
òåìíîé ñàìîñòè,

Îáðàòÿòñÿ ïðîòèâ Ñèë Ñâåòà.
Òîãäà âàì ïðèäåòñÿ

Ââåñòè èõ â çàáëóæäåíèå.
Óêðîéòå ïîêðîâîì ñâîé Ñâåò.

Íåâåæåñòâåííûå ìàññû, íå âèäÿ Ñâåòà,
Íå áóäóò çíàòü,

×òî îí ïî-ïðåæíåìó ñèÿåò
È ïðîäîëæàåò ñâîé Ïóòü.
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(0)

Ïîçèòèâíîå ïðèòÿãèâàåò íåãàòèâíîå.
Íåèñêóøåííûå Äåòè Ñâåòà
Äîëæíû áûòü íàñòîðîæå,
Èáî îíè åùå íå ãîòîâû

Íè ê áîðüáå,
Íè ê ñîïðîòèâëåíèþ

Ìîùíîìó âîçäåéñòâèþ
Äåòåé Íî÷è.

(0)

Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïëîäû,
Öâåòû îïàäàþò.

Êîãäà ïëîäû ïàäàþò íà çåìëþ,
Îíè ïîãèáàþò,

×òîáû èõ ñåìåíà äàëè íà÷àëî
íîâîé æèçíè.

Òàê è âû, êòî äóõîâíî ðàñòåò,
âñþ  ñâîþ æèçíü îòäàâàÿ ÅÄÈÍÎÌÓ,

äîëæíû ïîçâîëèòü ñâîåìó ïðîøëîìó  óéòè,
÷òîáû óñòðåìèòüñÿ íàâñòðå÷ó áóäóùåìó.

(0)

Ôàëüøèâîå äàÿíèå - ýòî äàâàòü,
÷òîáû ïîëó÷èòü ÷òî-òî âçàìåí.
Èñòèííîå äàÿíèå - íå çíà÷èò

Äàâàòü, ÷òîáû  áðàòü.
Èñòèííîå äàÿíèå - çíà÷èò

íå íóæäàòüñÿ â áëàãîäàðíîñòè.
(0)

{Íåêîòîðûå ìîíàñòûðè, - òàêèå, êàê íàøè,  - ñìåøàííûå. Íî äðóãèå - òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí. È
ñóùåñòâóåò èõ ýêâèâàëåíò - òîëüêî äëÿ æåíùèí - æåíñêèå ìîíàñòûðè. Ïîñêîëüêó â ýòîé ãëàâå
ïîñòîÿííî áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñëîâî ‘ìîíàñòûðü’, ïðîñòî ïîìíèòå, ÷òî îíî ìîæåò áûòü
ïðèëîæèìî ê ëþáîìó òèïó äóõîâíîãî ñîîáùåñòâà, âêëþ÷àÿ àøðàìû, æåíñêèå ìîíàñòûðè,
äóõîâíûå îáùèíû è ò.ä., èëè äàæå ê àññîöèàöèè äðóçåé-åäèíîìûøëåííèêîâ, èäóùèõ Äóõîâíûì
Ïóòåì}.

Ìîíàøåñòâî èçäàâíà òðàäèöèîííî ñóùåñòâîâàëî  âî  ìíîãèõ êóëüòóðàõ.  Êàê âû óæå ÷èòàëè, â
îäíîì òîëüêî êðîøå÷íîì Òèáåòå áûëî ñâûøå 7 000 áóääèéñêèõ ìîíàñòûðåé. È ðåáåíîê èç ëþáîé
ñåìüè ìîã ïðèäòè â ìîíàñòûðü, ÷òîáû ñòàòü ìîíàõîì.

Äóõîâíûå ñîîáùåñòâà - ýòî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ìîíàñòûðè,  è ñóùåñòâóþò îíè  ñ ñàìîãî
íà÷àëà ëåòîïèñíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.  Íàõîäêà Ñâèòêîâ Ìåðòâîãî Ìîðÿ, ìåñòîíàõîæäåíèå
êîòîðûõ äîëãî áûëî ãëóáîêîé òàéíîé,  íåäàâíî  ïðåäñòàâèëà ñîâðåìåííîìó  ìèðó  ñâåäåíèÿ î
äóõîâíîé îáùèíå åññååâ.  Äðåâíèå òåêñòû  îòêðûëè, ÷òî îáùèíà åññååâ ïðèíàäëåæàëà ê îðäåíó
Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è áûëà îñíîâàíà çà ñîòíè ëåò äî ðîæäåíèÿ Èèñóñà ïåðñèäñêèì Àäåïòîì
Çîðîàñòðîì (îí òàêæå îñíîâàë îáùèíó âîëõâîâ, - ÷ëåíàìè åå áûëè òå ñàìûå “òðè  ìóäðûõ
âîëõâà”, - êîòîðûõ “çâåçäà” ïðèâåëà ê íîâîðîæäåííîìó ìëàäåíöó Èèñóñó).

Îáùèíà åññååâ ñóùåñòâîâàëà çàäîëãî äî ýïîõè Èèñóñà, à Èèñóñ è åãî ñåìüÿ áûëè åå ÷ëåíàìè.
Íî ýòà îáùèíà áûëà ïðîñòî îäíîé èç ìíîæåñòâà ïîäîáíûõ îáùèí, ñóùåñòâîâàâøèõ íà Çåìëå ñ
íà÷àëà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Îäíàêî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, à ñ íèìè ìåíÿåòñÿ ìíîãîå, âêëþ÷àÿ ìîíàñòûðè. Êàê êðåñòüÿíñêèå
çåìëè ïîãëîùàþòñÿ  ðàçðàñòàþùèìèñÿ ãîðîäàìè, òàê è ìíîãèå  ìîíàñòûðè îñòàþòñÿ íà îáî÷èíå
æèçíè, êîãäà ñîâðåìåííûé ìèð, òàê èëè èíà÷å, âòîðãàåòñÿ â íèõ.  Íåêîòîðûå äàæå áûëè ðàñïóùåíû
- ñ ïîìîùüþ çàêîíà. Íàïðèìåð, ÿ çíàþ îäèí ìîíàñòûðü â ÑØÀ, êîòîðûé áûë ïîêèíóò â
ñîîòâåòñòâèè  ñ ãîðîäñêèì çàêîíîì, â êîòîðîì ñêàçàíî, ÷òî â îäíîì è òîì æå äîìå ìîãóò ïðîæèâàòü
íå áîëåå ïÿòè ÷åëîâåê, íå íàõîäÿùèõñÿ â ðîäñòâå.

Íî ïðåäñòàâëåíèÿ  î  òîì, ÷òî òàêîå ìîíàøåñòâî è â ÷åì ñîñòîÿò åãî ôóíêöèè, ìîæíî ïîëó÷èòü
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè.

(Ïîçäíåå ìû îáñóäèì íîâûé ïîðÿäîê âåùåé, ñëîæèâøèéñÿ ó Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ,
êîãäà îíè ïðèñïîñàáëèâàëèñü  ê ñîâðåìåííîé æèçíè).
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Ãëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóãÃëàâû ñåìåé, “ïîðÿäîê âåùåé” è âíóòðåííèé êðóã
Îäíàæäû, êîãäà ÿ  ñîïðîâîæäàë Çåéíà íà âñòðå÷ó ñ ãëàâàìè ñåìåéñòâ, æèâóùèìè ñíàðóæè, çà

ñòåíàìè ìîíàñòûðÿ, ÿ ñòàë ðàññïðàøèâàòü åãî î òîì, êòî îíè è ïî÷åìó íå æèâóò â ìîíàñòûðå.
“Îòåö, âî âðåìÿ ìîåé ïîåçäêè ñþäà ÿ âñòðå÷àë ìíîæåñòâî äîìîâëàäåëüöåâ, êîòîðûå îêàçûâàëè

ìíå ïîìîùü.  ß âèæó, ÷òî çäåñü ìíîãèå îáîñíîâàëèñü  çà ìîíàñòûðñêèìè ñòåíàìè. Îíè, î÷åâèäíî,
æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè æå ïðèíöèïàìè è óáåæäåíèÿìè, êàê è ó íàñ, è âñå æå äåðæàòñÿ íà
ðàññòîÿíèè è æèâóò â îòäåëüíûõ äîìàõ. Ïî÷åìó?”

“Ñ äàâíèõ âðåìåí ìíîãèå äóõîâíûå òðàäèöèè, âêëþ÷àÿ íàøó, èìåëè îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà, äàáû îáåñïå÷èòü ëþäÿì áîëüøóþ ñâîáîäó, âûáèðàòü, êàê îíè õîòÿò  ðàçâèâàòüñÿ
- âêëþ÷åííûìè èëè íå âêëþ÷åííûìè â ýòó ñòðóêòóðó, êàê áûñòðî îíè õîòÿò ðàñòè, è ò.ä., ïðè ýòîì
âñå åùå îñòàâàÿñü íà äóõîâíîì Ïóòè. Îñîáî  îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà òî, â êàêîé ìåðå ÷åëîâåê
ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñâîåé ìèðñêîé æèçíüþ ðàäè  æèçíè äóõîâíîé.

Òàê, ñèñòåìà äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèëà ê ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ëþäåé â äóõîâíîé ðàáîòå,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîáîäó è òàêæå ïðèíÿòü â ðàñ÷åò ñîçíàíèå èíäèâèäóóìîâ. Îíà áàçèðîâàëàñü
íà Óíèâåðñàëüíîé ôîðìå Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è îðáèò. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â âèäå êîíöåíòðè÷åñêèõ
êîëåö âîêðóã  öåíòðàëüíîãî îáúåêòà. Öåíòðàëüíûé îáúåêò - ýòî ãëàâíûé ìîíàõ, êîòîðîìó, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, áûë ââåðåí ìîíàñòûðü. Â  ñîîòâåòñòâèè ñ íàøåé òðàäèöèåé, ýòî áûë Àäåïò,
êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, áûë Ïîñâÿùåííûì, îáëàäàâøèì âûñî÷àéøèì ñîçíàíèåì.

Ãëàâíûé ìîíàõ îòâå÷àë â ìîíàñòûðå çà âñå,  ÷òî íàõîäèëîñü íà åãî ïîïå÷åíèè, - îí áûë ñâîåãî
ðîäà ‘ãîëîâîé’ íà ‘òåëå’ ìîíàñòûðÿ. Îí òàêæå ïðèñìàòðèâàë çà  äðóãèìè Àäåïòàìè, ñòàðøèìè
ìîíàõàìè  è íîâè÷êàìè, è, â ìåíüøåé ìåðå, - çà äîìîâëàäåëüöàìè, ñâÿçàííûìè ñ ìîíàñòûðåì.

Êàæäîìó òåëó íóæíà ãîëîâà, åñëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ åãî ÷ëåíîâ,
íåæåëè ñîâåðøåííî õàîòè÷åñêèå. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ âñåé Âñåëåííîé. Âñå  è âñåãäà âðàùàåòñÿ
âîêðóã ÷åãî-òî, è ýòà ñèñòåìà ñîçäàåò ãàðìîíèþ âî âñåëåíñêîì ïîòîêå.

Äàëüøå âñåõ îò öåíòðà êðóãà ìîíàñòûðñêèõ ïðàâèë íàõîäÿòñÿ äîìîõîçÿåâà. Îíè õîòÿò âåñòè
îáû÷íóþ ìèðñêóþ æèçíü - âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ èõ êóëüòóðû. Îíè íå ãîòîâû, èëè åùå íå æåëàþò,
îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òîáû äóõîâíî ðàñòè è íàéòè Áîãà. È, òåì íå ìåíåå, îíè, â îáùåì-òî, âåðÿò
â áîëüøóþ ÷àñòü òîãî, âî ÷òî âåðèì è ìû, è õîòÿò ïîñòåïåííî ïîäâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
äîñòèæåíèÿ ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ, íî ïðè ýòîì íå ïðèäåðæèâàÿñü ñòðîãîé äèñöèïëèíû, áåç òîé
òÿæåëîé ðàáîòû è òîé ñàìîîòäà÷è, êîòîðûå òðåáóþòñÿ îò ñòóäåíòîâ  â ìîíàñòûðå.

Áîëüøèíñòâî  èõ  íàäååòñÿ êîãäà-íèáóäü  ñòàòü  ìîíàõàìè, íî â äàííûé ìîìåíò îíè õîòÿò âåñòè
îáû÷íóþ æèçíü â îêðóæåíèè ñåìüè è äðóçåé. Ïîýòîìó îíè ïåðèîäè÷åñêè âåäóò äèñêóññèè è
îáùàþòñÿ ñî ñòàðøèìè ìîíàõàìè, íîâè÷êàìè è Àäåïòàìè-èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè, ïîìîãàþò èì è
ðàçíûìè ñïîñîáàìè  âíîñÿò  ñâîé âêëàä  â îáùóþ ðàáîòó.

Â òàêèõ îðäåíàõ, êàê íàø, ìíîãî ìîíàõîâ, ïîõîæèõ íà äîìîõîçÿåâ. Â äðóãèõ èõ íåò. È
áîëüøèíñòâî ãîñïîäñòâóþùèõ  ðåëèãèé ìèðà îáëàäàåò ñòðóêòóðîé,  óðàâíîâåøèâàåìîé èíûì
ñïîñîáîì,  - îíà îïèðàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ìîíàõîâ  è ñâÿùåííîñëóþèòåëåé. Èìåííî ýòî
íàáëþäàåòñÿ â áîëüøèíñòâå öåðêâåé, - ìíîæåñòâî äîìîõîçÿåâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ïîñâÿùåíèÿ, ñ
îäíèì  ãëàâíûì ñâÿùåííîñëóæèòåëåì, æðåöîì è ò.ï.”.

“ß íèêîãäà íå äóìàë îá ýòîì â òàêîì êëþ÷å. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íàøè äîìîâëàäåëüöû îáëàäàþò
áîëüøåé æåðòâåííîñòüþ, ÷åì áîëüøèíñòâî ïðèõîæàí öåðêâè”.

“Äà, ÷åì ìíîãèå èç íèõ.  ß ñîãëàñåí”.
“ß èìåþ  â  âèäó, ÷òî ìíîãèå  èç íèõ ðèñêîâàëè ñâîåé æèçíüþ, ïîìîãàÿ ìíå äîáðàòüñÿ ñþäà”.
“Ñîâåðøåííî âåðíî.  Îíè ìîãóò áûòü î÷åíü ïðåäàííûìè. Íî ïîäóìàé, ðàçâå âñå, êòî ïîìîãàë

òåáå â òâîåì ïóòåøåñòâèè, áûëè äîìîõîçÿåâàìè?”
“Äà”.
“Êîíå÷íî, ìíîãèå èìè äåéñòâèòåëüíî  áûëè, íî íåêîòîðûå, íà ñàìîì äåëå,  ÿâëÿëèñü

Ïîñâÿùåííûìè, êîòîðûå æèëè âî âíåøíåì ìèðå ïîä ðàçíûìè ìàñêàìè”.
“Êòî èç íèõ?”
“Ïî÷åìó áû íàì ñíà÷àëà íå çàêîí÷èòü íàøå ïåðâîíà÷àëüíîå îáñóæäåíèå?  Òàê âîò, ñíà÷àëà

‘èäåò’ ìîíàñòûðü, è äàëüøå âñåõ îò ‘ãîëîâû’, îò ‘öåíòðà’ ìîíàñòûðÿ íàõîäÿòñÿ ìîíàõè-íîâè÷êè.
Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû èç ìíîæåñòâà êîíöåíòðè÷åñêèõ  êðóãîâ âíóòðè ìîíàñòûðÿ. Ñòóäåíòû,
âêëþ÷àÿ ñòàðøèõ ìîíàõîâ, îáðàçóþò òî, ÷òî íàçâàíî Âíóòðåííèì êðóãîì ïî îòíîøåíèþ ê Àäåïòó,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì.

Êðîìå òîãî, â òàêèõ ìîíàñòûðÿõ, êàê íàøè, ãäå ñóùåñòâóåò ìíîãî Àäåïòîâ, êàæäûé èç íèõ
îáðàçóåò ‘Âíóòðåííèé êðóã Âíóòðåííåãî êðóãà’, è îíè ñàìûå áëèçêèå ê öåíòðó. Ïðè ýòîì öåíòð -
ýòî Àäåïò âûñî÷àéøåãî ñîçíàíèÿ èëè, âìåñòî íåãî, òîò, êòî, ñ ñîãëàñèÿ îñòàëüíûõ, ëó÷øå âñåõ
ïîäõîäèò äëÿ ýòîé äîëæíîñòè.

Âîêðóã ãëàâíîãî Àäåïòà íàõîäÿòñÿ êàê äðóãèå Ïîñâÿùåííûå, æèâóùèå ê íåìó áëèæå âñåõ, òàê è
Âíóòðåííèé êðóã, ñîñòîÿùèé èç ïåðñîíàëüíûõ ñòàðøèõ ñòóäåíòîâ  ãëàâû  ìîíàñòûðÿ. Íåêîòîðûå
èç íèõ æèâóò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê ãëàâíîìó ìîíàõó-Àäåïòó”.

“À ñòàðøèå - ýòî òå, êòî íàõîäÿòñÿ çäåñü äîëüøå âñåõ?”
“Íåò. Ýòî ñî÷åòàíèå çíàíèé è ñîçíàíèÿ. Â íàøåì îðäåíå âñå, ïî ñóùåñòâó,  áàçèðóåòñÿ íà

ñîçíàíèè. Åñëè áû òåáå ñåãîäíÿ óäàëîñü ðåçêî  èçìåíèòü  ñâîå ñîçíàíèå,  òî,  äàæå ïðè íåäîñòàòêå
çíàíèé, òû áû ñòàë  ñòàðøèì”.
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ÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕÖÅÍÍÎÑÒÜ ÌÎÍÀÑÒÛÐÅÉ È ÍÓÆÄÀ Â ÍÈÕ
ÌîíàÌîíàÌîíàÌîíàÌîíàñòûðüñòûðüñòûðüñòûðüñòûðü êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ êàê ìåñòî óåäèíåíèÿ

Äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ìîíàñòûðåé èìååòñÿ îãðîìíîå ìíîæåñòâî ïðè÷èí. È ëèøü î÷åíü íåìíîãèå
ëþäè îñîçíàþò íàçíà÷åíèå èëè äåéñòâèòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ìîíàøåñêîãî ñîîáùåñòâà. Òèïè÷íîå
ïðåäñòàâëåíèå   ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîíàñòûðü - ýòî ìåñòî ‘óåäèíåíèÿ’, ìåñòî, ãäå âñòàþò íà
äóõîâíûé ïóòü, ãäå ìîæíî ñêðûòüñÿ îò ìèðà. Â êàêîì-òî ñìûñëå  ýòî âåðíî, íî íå îòðàæàåò
äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé. È, ÷òî âñåãî âàæíåå,  -  ýòî íå  åäèíñòâåííàÿ ôóíêöèÿ
ìîíàñòûðÿ.

×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ×åì ìîíàñòûðü íå  ÿâëÿåòñÿ
Ñíà÷àëà  íàì ñëåäóåò îáñóäèòü, â ÷åì ñîñòîèò æèçíü ìîíàõîâ.  Ìîíàñòûðü âîâñå íå ìåñòî äëÿ

ëåíèâûõ ëþäåé ñ íàðóøåííûìè ôóíêöèÿìè, èùóùèõ  ëåãêîé æèçíè èëè ñáåãàþùèõ îò æèçíè,
êîòîðóþ îíè èñïîðòèëè ñîáñòâåííûìè ðóêàìè. Ýòî è íå ìåñòî,  êóäà ‘áåãóò îò’ ñâîåé æèçíè è îò
ìèðà, íî ìåñòî, â êîòîðîå ‘áåãóò’, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü è ìèð. Ýòî íå ìåñòî, ãäå ìîæíî
ýãîèñòè÷åñêè áðàòü, íî ìåñòî, ãäå íóæíî  áåñêîðûñòíî äàâàòü.

Äî òîãî, êàê îâëàäåòü  òîíêèìè îñîáåííîñòÿìè ñâîåãî òåëà, óìà è äóõà, ñíà÷àëà âû äîëæíû
îâëàäåòü îñíîâàìè ‘çåìíîé æèçíè’.  Íåêîòîðûå ëþäè, ïîõîæå, ïîëàãàþò, ÷òî ‘æèòü â ìîíàñòûðå’
îçíà÷àåò  ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæîé çàáîòîé è íå  óòðóæäàòü ñåáÿ ðàáîòîé. Íè÷òî íå ìîæåò áûòü äàëüøå
îò èñòèíû. Ìîíàñòûðü - ýòî ìåñòî, ãäå ó÷àòñÿ è ðàçâèâàþò â ñåáå ÷óâñòâî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, æèçíü  â áîëüøèíñòâå  ìîíàñòûðåé íå òîëüêî òðåáóåò äîëãèõ ÷àñîâ ïðàêòèêè è
äèñöèïëèíû, íî òàêæå òÿæåëîé ðàáîòû äðóãèõ âèäîâ.

Äëÿ ìåíÿ, , ÿ çíàþ, ýòà ðàáîòà òðóäíåå, ÷åì ëþáàÿ, ñ  êàêîé ÿ êîãäà-ëèáî ñòàëêèâàëñÿ.
Äðóãàÿ âåùü, êîòîðîé íå ÿâëÿåòñÿ ìîíàñòûðü/ äóõîâíàÿ îáùèíà, - ýòî ñîöèàëüíûé ðàé,

íàïîëíåííûé áåñêîðûñòíî ëþáÿùèìè ëþäüìè,  ìèðîì è ãàðìîíèåé. Ïî-âèäèìîìó, êàæäîìó
õîòåëîñü  áû áûòü åäèíñòâåííûì ýãîèñòè÷íûì ñóùåñòâîì â öåëîì ìèðå, ïîëíîì áåñêîðûñòíî
ëþáÿùèõ ëþäåé. È çà÷àñòóþ êàæäûé îæèäàåò, ÷òî âñå îñòàëüíûå äîëæíû  åãî ñàìîãî  ëþáèòü è
ïðèíèìàòü.  Îí õî÷åò, ÷òîáû âñå, êðîìå íåãî,  âñåãäà  áûëè  ïîçèòèâíî  íàñòðîåíû  è  ìèëû, è ñ
íåæíîñòüþ  âîñïðèíèìàëè  âñå åãî ýãîèñòè÷åñêèå âûõîäêè, íå âîñïèòûâàÿ, íå êðèòèêóÿ  è íå
ñîïðîòèâëÿÿñü, íå ðåàãèðóÿ îòðèöàòåëüíî è íå ñåðäÿñü. Íî ýòî íåðåàëüíî, òàêîãî íå áûâàåò,  è
ýãîèñò ýòîãî íå çàñëóæèâàåò.

Äî òîãî, êàê âû  ñìîæåòå ñ÷àñòëèâî çàæèòü â çåìíîì ðàþ, ïîëíîì òîëüêî áåñêîðûñòíûõ è
ëþáÿùèõ ëþäåé, âû, ÷òîáû ïðèíàäëåæàòü ê ïîäîáíîìó ìèðó,  ñíà÷àëà äîëæíû  ñàìè  ïðåâðàòèòüñÿ
â òàêîãî ðîäà ëè÷íîñòü.

Ïåðâûé øàã ê ýòîìó - ýòî òÿæåëàÿ è ãðÿçíàÿ ðàáîòà ñî ñâîèì ýãî è ñ äðóãèìè òàêèìè æå, êàê âû.
È ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûé, êîãî âû  ìîæåòå èçìåíèòü èëè îò êîãî îæèäàåòå, ÷òî îí
âñå âðåìÿ äîëæåí áûòü ‘ïîçèòèâíûì’, - ýòî âû ñàìè.  Åäèíñòâåííàÿ ëè÷íîñòü, íàä êîòîðîé âû
ìîæåòå ïðèîáðåñòè êîíòðîëü, - ýòî âû. È äàæå êîãäà âû  ñòàíåòå  íåèçìåííî áåñêîðûñòíî ëþáÿùèì,
- êàê âû äóìàåòå, êåì âû áóäåòå îêðóæåíû, ïîêà íàõîäèòåñü  çäåñü? Ýãîèñòàìè, íåãàòèâíûìè ëþäüìè.

Åäèíñòâåííûìè ëþäüìè èç âñåõ, êîãî  âû  âñòðåòèòå â ìîíàñòûðå (èëè ãäå áû òî íè áûëî åùå),
êîòîðûå áóäóò áåñêîðûñòíî ëþáÿùèìè, îêàæóòñÿ ‘îçàðåííûå ñóùåñòâà’/ ìàñòåðà/ ó÷èòåëÿ. Íî
äàæå òå, êòî  áóäóò áåñêîðûñòíî ëþáèòü âàñ, ñòàíóò äàðèòü  âàì îòíþäü íå áåçóñëîâíóþ ëþáîâü.
Òå, êòî áóäóò ëþáèòü âàñ, ïîòðåáóþò îò âàñ äèñöèïëèíû, â êîòîðîé âû íóæäàåòåñü, èáî îíè ëþáÿò
âàñ,  - è ýòî äëÿ âàñ ñòàíåò òÿæåëûì èñïûòàíèåì.

Ëþäè, êîòîðûå íå äîñòèãëè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ/ îçàðåíèÿ, íå ìîãóò áûòü ÅÄÈÍÛÌÈ ñ
ÁÎÃÎÌ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíè îòäåëåíû îò Áîãà è îáëàäàþò ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’.  À ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ýãîèñòè÷åñêèìè ñêëîííîñòÿìè è íåäîñòàòêàìè,
âåðíî? Òî åñòü òàêèìè êà÷åñòâàìè, êàê æåëàíèÿ, ñòðàõè, êàïðèçû, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå/
ðàñïîëîæåíèå äóõà, âîæäåëåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, ðåâíîñòü, íåíàâèñòü, çàâèñòü è ò.ä.

Äåëî â òîì, ÷òî ýãîèñòè÷íûå  ëþäè, äàæå íàõîäÿùèåñÿ íà äóõîâíîì ïóòè, îòëè÷àþòñÿ ìíîæåñòâîì
èçúÿíîâ. Èðîíèÿ ñóäüáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàì, ñ âàøèìè ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè, íå
íðàâÿòñÿ ÷óæèå íåäîñòàòêè.  Îíè âàñ ðàçäðàæàþò è âûçûâàþò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ. À äðóãèì
ëþäÿì ñ ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè íå íðàâÿòñÿ âàøè íåäîñòàòêè, è âû èõ ðàçäðàæàåòå è
âûçûâàåòå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå.

Èðîíèÿ ñóäüáû ñîñòîèò òàêæå â òîì, ÷òî ëþäåé áîëüøå âñåãî ðàçäðàæàþò òå, ÷üè íåäîñòàòêè
âåñüìà ñõîäíû ñ èõ ñîáñòâåííûìè. Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, ñêîëü  ÷àñòî  ýãîèñòè÷íûå
ñàìîâëþáëåííûå  îñîáû îæèäàþò, ÷òî áóäóò  æèòü ñ äîáðûìè, ëþáÿùèìè ëþäüìè, è ÷òî ñ íèìè èõ
æäåò  ‘ñïëîøíîå  áëàãîäåíñòâèå  è áåñïå÷àëüíîå æèòüå’. Íèêàêîãî òåáå ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,
íèêàêîé íóæäû  ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ, íèêàêîé  êðèòèêè, íèêàêèõ òðåáîâàíèé òðóäèòüñÿ íàä
ñîáñòâåííîé òðàíñôîðìàöèåé,  -  âñå ê íèì òîëüêî  ìèëû, äîáðû, âñå  èõ ëþáÿò, - òîãäà êàê
êàæäûé èç  íèõ  ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ýãîèñòîì è äàæå  ñóùèì ãëóïöîì è òóïèöåé.

(Ïîïóòíîå çàìå÷àíèå: ýòî îäíà èç òåõ ëîæíûõ êîíöåïöèé, ÷òî íàñàæäàþòñÿ è ïðîïàãàíäèðóþòñÿ
ôàëüøèâûìè äóõîâíûìè ìàñòåðàìè, êîòîðûå ‘óñàæèâàþòñÿ â ðóêîâîäÿùåå êðåñëî’, à ëþäè
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ïðèõîäÿò,   ñàäÿòñÿ ïåðåä íèìè è íàñëàæäàþòñÿ/ âïèòûâàþò âñå ýòî ÷óäåñíîå ìíèìîå
‘áëàãîäåíñòâèå  è áåçìÿòåæíîñòü’, êîòîðûå èçëó÷àþòñÿ â èõ ïðèñóòñòâèè.  Â òàêîãî ðîäà
ñèòóàöèÿõ íà ëþäåé äåéñòâóåò ýôôåêò ïëàöåáî  ÿêîáû ‘äóõîâíîé âûñîòû’, íî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûéíî ïîäëèííûé
äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.äóõîâíûé ðîñò  òðåáóåò  òðóäà è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Íåëüçÿ âûðàñòè äóõîâíî ïðîñòî âñëåäñòâèå ïðåáûâàíèÿ â ïðèñóòñòâèè ìàñòåðà - èñòèííîãî
èëè ìíèìîãî.  È òàêîãî ðîäà âåùè òîëüêî  ñáèâàþò ëþäåé ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè è ïðåïÿòñòâóþò
èõ ïîäëèííîìó äóõîâíîìó ðîñòó).

Ìîíàñòûðè âðåìåíàìè  ìîãóò  ñòàòü  îáèòåëüþ ñïîêîéñòâèÿ è ëþáâè, íî îíè, ïåðâûì äåëîì,
ÿâëÿþòñÿ ìåñòîì äóõîâíîãî ðîñòà. Â ýòîì êà÷åñòâå îíè - ‘øêîëà’ äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûì ïîêà
íåâåäîìû ìèð è ëþáîâü.  Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåí÷åñêèé ñîöèóì òàì ñòðóêòóðíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñìåñü  çàáîòû, âíèìàíèÿ, ëþáâè è àíòàãîíèçìà.  Âàæíî òî, ÷òî ïðè ýòîì ìîíàõè îáÿçàíû
íàä ýòèì ðàáîòàòü, ïîñâÿùàÿ ñåáÿ ñîáñòâåííîìó ïðåîáðàæåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ìåæäó òåì  â ‘îáû÷íîé æèçíè’  ëþäè, êàê ïðàâèëî,  ïðîñòî îòðèöàþò íàëè÷èå ó ñåáÿ íåäîñòàòêîâ,
èëè ñîãëàøàþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè îñòàâèòü äðóã äðóãà â ïîêîå, ëèáî íå ïîäíèìàòü âîïðîñà î
íåäîñòàòêàõ è íå æäàòü,  ÷òî îíè èìè áóäóò çàíèìàòüñÿ. Îíè, â îáùåì è öåëîì, íå ‘ïîäòàëêèâàþò’
äðóã äðóãà ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èëè óëó÷øåíèþ ïîâåäåíèÿ, ïîêà ýòî íå ñòàíåò  ÷àñòüþ èõ Ïóòè.

Â ‘íîðìàëüíûõ’ îáùåñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ êðèòè÷íîñòü îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ëèøü êàê
ðåçóëüòàò âðàæäåáíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ,  - êàê  õèòðûé ñïîñîá ‘çàòêíóòü ðîò’.
Çà èñêëþ÷åíèåì òàêèõ ñëó÷àåâ ëþäè, ïî áîëüøåé ÷àñòè, õîòÿò, ÷òîáû èõ ýãîèçì è èõ íåäîñòàòêè
îñòàâèëè â ïîêîå. Ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïåðåñòóïàëè îïðåäåëåííûõ ãðàíèö, ïîäíèìàÿ âîïðîñ î
÷óæèõ íåäîñòàòêàõ,  èëè î  âàøèõ èçúÿíàõ,  - îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ,  êòî âàì áëèçêè èëè
ÿâëÿþòñÿ âàøèìè çíàêîìûìè.

Íàïðèìåð, òîâàðèùè ïî êîìíàòå, ñ êîòîðûìè âû äåëèòå äîì è êâàðòèðó,  çà÷àñòóþ òàê è
ïîñòóïàþò, äàæå  åñëè îíè íå îñîáåííî íðàâÿòñÿ äðóã äðóãó.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî êàæäûé
ñîãëàøàåòñÿ ‘íå ïåðåõîäèòü ãðàíèöû’. Òàê ÷òî êðèòèöèçì ñâåäåí ê ìèíèìóìó (ïîêà äåëî íå
êîñíåòñÿ ÷åãî-òî âàæíîãî,  ÷òî ìîæåò âûçâàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ),  êàæäûé äåðæèòñÿ
çà ñâîè íåäîñòàòêè, à åãî ýãî íè÷òî íå óãðîæàåò.

Íî ïîñêîëüêó êàæäûé, êòî íàõîäèòñÿ â ìîíàñòûðå, ñîãëàñèëñÿ òðóäèòüñÿ, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ýãîèçìà, è ýòî èìååò îòíîøåíèå òàêæå  ê åãî ïðîáëåìàì è íåäîñòàòêàì, òî ýòè ãðàíèöû íåâîëüíî
ïðèõîäèòñÿ ïåðåñòóïàòü, è òîãäà  ýãîèçì è ñâÿçàííûå ñ íèì íåäîñòàòêè ñòàíîâÿòñÿ  íàñòîÿùåé
ìèøåíüþ. Ìåõàíèçìîì, êîòîðûé íàöåëåí íà âñÿ÷åñêèå èçúÿíû, ÿâëÿåòñÿ êðèòèêà. Íî ýòî
êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âðàæäåáíîìó êðèòèöèçìó.

Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò ìîòèâàöèè,  êðèòèêà - ýòî êðèòèêà. È êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò,  çàâèñèò îò
âàøåé ïîçèöèè è îò òîãî, íà ÷òî âû íàïðàâëÿåòå ñâîþ êðèòèêó.

Ýãî, ïîñòîÿííî  íàõîäÿñü â  îáîðîíèòåëüíîé ïîçèöèè, ëþáóþ êðèòèêó ðàññìàòðèâàåò  êàê
‘íåäîáðîæåëàòåëüíóþ’. Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé íà ñâåòå ñëó÷àé. Íî êðèòèêà, â
äåéñòâèòåëüíîñòè,  ìîæåò  áûòü àêòîì Ëþáâè, ïîìîãàþùèì êîìó-òî ðàñòè è  ñòàíîâèòüñÿ áîëåå
ëþáÿùèì ñîçäàíèåì. Òåì íå ìåíåå,  ýãî, â åãî áîðüáå çà ñîáñòâåííîå  âûæèâàíèå, ðàññìàòðèâàåò
ëþáóþ êðèòèêó êàê óãðîçó ñåáå è, ñ÷èòàÿ, ÷òî âû äóìàåòå î íåì, ýãî, êàê îá îòðèöàòåëüíîì è
íåëþáÿùåì, îáîðà÷èâàåò êðèòèêó ñåáå íà ïîëüçó.

Íà ñàìîì äåëå òîò, êòî äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîäíÿòüñÿ íàä  ñâîèì ýãîèñòè÷åñêèì ‘ÿ’ è äóõîâíî
ðàñòè, äîëæåí æàæäàòü êðèòèêè. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ,  ÷åëîâåê, êîòîðûé íåïðèòâîðíî ñòðåìèòñÿ
ê äóõîâíîìó ðîñòó,   áóäåò è æåëàòü, è ïðèâåòñòâîâàòü êðèòèêó. Òàê ÷òî íîâè÷êè/ ñòóäåíòû  íàðî÷íî
óêàçûâàþò  íà íåäîñòàòêè ñâîèõ ñîáðàòüåâ-íîâè÷êîâ (â èäåàëüíîì ñëó÷àå - ÷òîáû ïîìî÷ü èì â èõ ðîñòå)
è ñòîëü æå îõîòíî ïðèíèìàþò èõ óêàçàíèÿ íà ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè (â èäåàëüíîì ñëó÷àå -
÷òîáû ïîëó÷èòü ïîìîùü â ñîáñòâåííîì ðîñòå).

Îäíàêî ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íîâîîáðàùåííûå ìîíàõè/ ñòóäåíòû ïîêà åùå îñîáû
ýãîèñòè÷íûå, - ïîýòîìó èìååò ìåñòî âçàèìíàÿ êðèòèêà ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé.  Òàê ÷òî èíîé ðàç â
îñíîâå òàêîé êðèòèêè ìîãóò ëåæàòü íåïðàâåäíûå ïðè÷èíû. Ê ïðèìåðó, îíà ìîæåò áûòü âûçâàíà
íåãàòèâíîé ðåàêöèåé. - æåëàíèåì ðàñêâèòàòüñÿ ñ êåì-òî çà êðèòèêó/ óêàçàòü íà òî, ÷òî îí ñàì
äîëæåí â ñåáå èçìåíèòü.  Òàêèì îáðàçîì, âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íîâè÷êàìè/ ñòóäåíòàìè
ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â êîíôðîíòàöèþ è âåñüìà èíòåíñèâíóþ. Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî òàêèå
âðåìåííûå ‘íåïðèÿòíîñòè’ íåèçáåæíû è äàæå  ñïîñîáíû  ïðèíåñòè ïîëüçó.

Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü æèòü â îáùåñòâå àíòàãîíèñòîâ  íå  ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ
‘íåñ÷àñòüåì’.  Ïðîñòî âàì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ â êîìïàíèè òàêèõ æå, êàê âû ñàìè, êîòîðûå
òîæå  áóäóò âàñ êðèòèêîâàòü - èíîãäà íåãàòèâíî è àíòàãîíèñòè÷íî, à ïîðîé ÷óòêî è çàáîòëèâî, è,
÷òî ñàìîå âàæíîå, ñïîñîáñòâóÿ âàøåìó èñòèííî äóõîâíîìó ðîñòó è ïðîäâèæåíèþ âïåðåä.

Ëþäè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ìîíàñòûðå, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è ðàñòè, ïîõîæè íà âàñ. Îíè
íåñîâåðøåííû, âñå âîñïðèíèìàþò êàê âûçîâ, íî îòäåëüíûå âåùè èõ âñòðÿõèâàþò. Èìåííî çäåñü
îíè ïîëó÷àþò íàñòîÿùóþ âîçìîæíîñòü  ðàñòè,  è èìåííî çäåñü ñîâåðøàåòñÿ íàñòîÿùàÿ äóõîâíàÿ
ðàáîòà. Êàæäûé çäåñü ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå è êðèòèêóåò ñàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå è äðóãèì âûéòè
çà ïðåäåëû ñâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ è ðàáîòàòü íàä  ñâîèì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì.
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Ëþäè íàõîäÿòñÿ â ìîíàñòûðå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ëþáÿùèìè è òåðïèìûìè  ê âàì,
ýãîèñòè÷íîìó è íè÷òîæíîìó ñîçäàíèþ, òàêæå êàê è âû çäåñü íå äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ëþáÿùèì è
òåðïèìûì â íèì, ýãîèñòè÷íûì è ãëóïûì ñóùåñòâàì. Âñå âû íàõîäèòåñü çäåñü, ÷òîáû ðàñòè è
îêàçûâàòü ïîìîùü  äðóã äðóãó, êðèòèêóÿ äðóãèõ, âñòðå÷àÿ íåäîâîëüñòâî  ýòèì è ïðèíèìàÿ êðèòèêó
â ñâîé àäðåñ.

Êàê òîëüêî ñåïàðàòíîå ýãî îñîçíàåò, ÷òî åãî ðóêîâîäÿùàÿ ðîëü è ñóùåñòâîâàíèå íàõîäÿòñÿ ïîä
óãðîçîé, äàæå ìàëåéøàÿ êðèòèêà - ê ïðèìåðó, íåçíà÷èòåëüíîå çàìå÷àíèå ñîñåäà ïî êîìíàòå, -
âûçûâàåò ñòðàøíûé øóì. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ñîñåä íàïîìèíàåò, ÷òî âû äîëæíû âûìûòü çà ñîáîé
ïîñóäó, òî ýòî íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ  âàñ ïðîáëåìû, ïîêà íà êàðòó íå ñòàâèòñÿ ñóùåñòâîâàíèå
âàøåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íî åñëè ýòî çàìå÷àíèå ‘çàãîíÿåò â óãîë’ âàøå  ýãî, êàê çàãîíÿþò â óãîë
äèêîå æèâîòíîå,  òî ýòî ñòàíåò òîé ïîñëåäíåé ‘ñîëîìèíêîé’, ÷òî ‘ïåðåëîìèò õðåáåò âåðáëþäó’, -
è âûçîâåò óæàñíóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.

Êîãäà ëþäè ññîðÿòñÿ, êàæäûé ñ÷èòàåò, ÷òî äðóãîé ‘íå ïðàâ’. Ýòî ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò
òîãî, çíàêîìû îíè ìåæäó ñîáîé èëè íåò, äðóçüÿ îíè èëè âîçëþáëåííûå. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îáû÷íî
çàâîäèò èõ â òóïèê, ïîñêîëüêó íè îäèí íå ñïîñîáåí äîïóñòèòü, ÷òî îí íå ïðàâ, è íåò òðåòüåé
ñòîðîíû, êîòîðîé áû  äîâåðèëè  áûòü ïîñðåäíèêîì â ñïîðå, ñ ÷üèì  ìíåíèåì áû ñ÷èòàëèñü,
ïîëàãàÿñü  íà ïîëíîå ïîíèìàíèå è êîíå÷íîå  ðåøåíèå.

Ñóùåñòâóåò ñòàðàÿ ïîñëîâèöà, ÷òî ó êàæäîé èñòîðèè - äâå ñòîðîíû, è êîãäà îíà ñëó÷àåòñÿ
ìåæäó íîâè÷êàìè, ñòîðîíû íåðàçëè÷èìû. Ðàçëè÷èå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà  ìû èñïîëüçóåì
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî  ðàçðåøèòü ñïîð, èáî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðîñòà êàæäîãî
èíäèâèäóóìà. Èç-çà  ñëîæíîé äèíàìèêè ñèë, äâèæóùèõ íîâè÷êàìè, îíè íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû
êðèòèêîâàòü äðóãèõ è ÷òîáû èõ òîæå êðèòèêîâàëè, ÷òî ÷àñòî è ïðîèñõîäèò.

Ïðè ýòîì  âûðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå èìåòü ñ ýòèì äåëî è îáëåã÷àòü  äóõîâíîå
ðàçâèòèå. Â îñíîâíîì ýòè ìåòîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ‘âñòðå÷è’ ñ ó÷àñòèåì ìíîæåñòâà ìîíàõîâ.  Íà
íèõ ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå ñèòóàöèè ñ ïîìîùüþ ñòàðøèõ èëè ó÷èòåëÿ. Ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ
ïîñëå çàñëóøèâàíèÿ ñïîðÿùèõ ñòîðîí, íà îñíîâå êîíñåíñóñà âñåãî ñîáðàíèÿ èëè áëàãîäàðÿ
ïîñðåäíè÷åñòâó ñòàðøèõ ìîíàõîâ èëè ó÷èòåëÿ.  Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò ñìèðåíèÿ, ÷òîáû çàñòàâèòü
ñåáÿ îòðåøèòüñÿ îò ñâîåãî îäíîñòîðîííåãî  ìíåíèÿ è ñóìåòü ïðèíÿòü íåïðèêðàøåííóþ ïðàâäó.
È  ïî÷òè  âñåãäà îáîèì ñïîðùèêàì óêàçûâàþò, â ÷åì îíè ïðàâû, à â ÷åì íå ïðàâû.  Èìåííî
áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæåí èõ äóõîâíûé ðîñò.

Ýòî ïðîñòî ôàêòû èç æèçíè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîäëèííîìó äóõîâíîìó ðîñòó. Õîòÿ åñòü è
ñâåòëàÿ ñòîðîíà - åñëè âû ýòîãî õîòèòå. ×åì áîëüøå ó âàñ ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèÿ, òåì áîëüøå
âû,  íà ñàìîì äåëå, ïðèâåòñòâóåòå êðèòèêó, è òåì áûñòðåå è ëåã÷å ïðîèñõîäèò âàø äóõîâíûé ðîñò
è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå.  Ïóòåâîäíîé íèòüþ çäåñü ñëóæèò âàøå ñìèðåííîå ïîâåäåíèå  è
íåïðåêëîííîå æåëàíèå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è äóõîâíî ðàñòè.

Èñïûòàíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì ‘àäîì’, íî  ìîãóò îùóùàòüñÿ è êàê æåëàííûé  âûçîâ èëè
èñïûòàòåëüíûé ñðîê, ïðèäàþùèé âàì ñèëû, - âðîäå ïîäúåìà  â ãîðó, - èëè êàê ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé âèäåîèãðû,  - âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè âàøåãî ñìèðåíèÿ è ñèëû âàøåé óñòðåìëåííîñòè.

Âåðèòå èëè íåò, íî ýòî ÷óâñòâî ìîæåò äîñòàâëÿòü íàñëàæäåíèå,  - âèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè, íà
êîòîðûå êòî-òî óêàçàë, è èñïðàâëÿòü èõ, òåì ñàìûì äåëàÿ  åùå îäèí øàã, ïðèáëèæàþùèé âàñ ê
îçàðåíèþ.

(Ïðèìå÷àíèå: âûøåóêàçàííûé ìåòîä ‘îáùåãî ñîáðàíèÿ’ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êåì óãîäíî
-  ñ ïîìîùüþ äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà  äðóçåé èëè ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ñîãëàñíû, ÷òî äóõîâíûé
ðîñò è èñòèíà áîëåå âàæíû, íåæåëè ‘áûòü ïðàâûì èëè íåïðàâûì’. Íî èíîãäà,  ïîêà ê äåëó íå
ïîäêëþ÷èëñÿ ó÷èòåëü, - îíî çàõîäèò â òóïèê.

Â ëþáîì ñëó÷àå, âñåãäà ïðèÿòíî çàêîí÷èòü âñòðå÷ó íà ïîçèòèâíîé íîòå è ïîä êîíåö îáíÿòü
äðóã äðóãà. Ýòî ìîæåò òàêæå áûòü óäîáíûì ìîìåíòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ Çâåçäíûõ óïðàæíåíèé
ñî ìíîãèìè ó÷àñòíèêàìè).

Ìîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèéÌîíàñòûðü êàê õðàíèëèùå çíàíèé
Íåêîòîðûå ìîíàñòûðè, ïðèíàäëåæàùèå ê ðàçëè÷íûì äóõîâíûì òðàäèöèÿì, âñå åùå õðàíÿò

çíàíèÿ  è  ïðàêòèêóþò  ðàçëè÷íûå èñêóññòâà è ìåòîäû èñöåëåíèÿ.
Íàïðèìåð, îíè ìîãóò îáëàäàòü îãðîìíûìè çíàíèÿìè îá îñîáûõ è íåîáû÷íûõ òðàâàõ, êîòîðûå

áîëüøå íèãäå íå íàõîäèìû. Èëè ìîãóò ïðàêòèêîâàòü àêóïóíêòóðó, èëè îñîáîå èñêóññòâî, îñîáûé
ñòèëü âîåííîãî èñêóññòâà, îñîáûé âèä  éîãè  è ò.ï., êîòîðûå áûëè áû óòðà÷åíû, åñëè áû ìîíàñòûðè
èõ íå ñîõðàíèëè.

Ê ïðèìåðó, íàø ìîíàñòûðü îáû÷íî âåë òîðãîâëþ  ñî ñâÿçàííûìè ñ íàìè ìîíàñòûðÿìè, êîòîðûå
ñïåöèàëèçèðîâàëèñü íà èçãîòîâëåíèè ìàñåë èç ðåäêèõ òðàâ, èñïîëüçóÿ òàéíûå ìåòîäû è ðàñòåíèÿ,
êîòîðûå ñîâðåìåííàÿ íàóêà  ñ÷èòàåò  èñ÷åçíóâøèìè.

Ðàíåå óæå óïîìèíàëîñü, ÷òî íàø ìîíàñòûðü â Òèáåòå  èìåë ïîòðÿñàþùóþ  áèáëèîòåêó,  â
êîòîðîé áûëè ìàíóñêðèïòû ðåëèãèé âñåãî ìèðà. Íî ÷òî áîëåå  âàæíî, Ó÷åíèÿ, çàêëþ÷åííûå â
ýòèõ òåêñòàõ, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé èçóñòíî è íàïðÿìóþ ïåðåäàâàëèñü îò Ïîñâÿùåííîãî ê
Ïîñâÿùåííîìó, îò ó÷èòåëÿ ê ñòóäåíòó  è âî âñå ýïîõè ñîõðàíÿëèñü  Ïîñâÿùåííûìè.
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Íî  âåëè÷àéøèì ïðåäíàçíà÷åíèåì ìîíàñòûðÿ áûëî òî, ÷òî îí ÿâëÿëñÿ õðàíèòåëåì Áåñêîðûñòíîé
Ëþáâè è Ìóäðîñòè Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü  îò îäíîãî ê äðóãîìó,  -
ïîäîáíî òîìó, êàê îäíà ñâå÷à çàæèãàåò äðóãóþ, - îò Àäåïòà-Ïîñâÿùåííîãî-èñòèííîãî ó÷èòåëÿ ê
ñòóäåíòó, êîòîðûé ñàì ñòàíîâèëñÿ Ïîñâÿùåííûì-Àäåïòîì-èñòèííûì ó÷èòåëåì, ïåðåäàâàÿ  âñå
ñòóäåíòó, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ Ïîñâÿùåííûì-Àäåïòîì-èñòèííûì ó÷èòåëåì - è ò.ä., è òï., - è òàê íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî  âðåìåíè ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ íàø ìîíàñòûðü â Òèáåòå áûë ôèçè÷åñêè óíè÷òîæåí, íî - êàê âûæèë Äàëàé
Ëàìà è Ó÷åíèå òèáåòñêèõ áóääèñòîâ ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èõ ìîíàñòûðåé â Òèáåòå, - òàê è ìû
ïðîäîëæàåì ñâîå äåëî.

Â íàøåé ñîëíå÷íîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò Çåìëþ è Ñîëíöå, äàæå ìðàê áåçáðåæíîãî
êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà íå ñïîñîáåí ïîòóøèòü ñâåò Ñîëíöà. Òî÷íî òàê æå Ó÷åíèå ïðîäîëæàåò
æèòü, è åãî íåâîçìîæíî  ‘ïîòóøèòü’ - îíî áåññìåðòíî. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå Âíóòðåííåå
Õðàíèëèùå â  ñåðäöàõ  âûæèâøèõ  èñòèííûõ ó÷èòåëåé. Îíè, êàê è ýòà êíèãà, íàõîäÿòñÿ çäåñü, íà
Çåìëå, ÷òîáû äàòü äóõîâíîå îáðàçîâàíèå ëþáîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé æàæäåò Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè
è ñëóæåíèÿ ìèðó, è ïîäãîòîâèòü Çåìëþ  ê íàñòóïëåíèþ òàêîãî Âðåìåíè, êîãäà Ñâåò îçàðèò âñå
âîêðóã è  âñå  äîáðîäåòåëüíûå ëþäè  ïîçíàþò ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì.

Ìîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀÌîíàñòûðü êàê ìåñòî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òðóæåíèêîâ ÑÂÅÒÀ
Âåðîÿòíî, ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ìîíàñòûðÿ - ýòî áûòü øêîëîé äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ. Ýòîò ìèð îò÷àÿííî íóæäàåòñÿ â Íîñèòåëÿõ Ñâåòà, îáèòåëÿõ Ñâåòà, ñèÿþùèõ êàê ìàÿê â
íî÷è, ÷òîáû íàïðàâëÿòü íàñ ñêâîçü íî÷íóþ òüìó.  Åñëè ïîòåíöèàëüíûå ó÷èòåëÿ íå èìåþò ìåñòà,
ãäå áû îíè ìîãëè ‘ïðîöâåòàòü’, òî íå îñòàíåòñÿ íèêàêèõ ó÷èòåëåé. Èìåííî ïîýòîìó Äåòè
ïîääåðæèâàþò ìîíàñòûðè è îáùèíû åùå ñ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû.

Ñòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓÑòóïåíè ê ÑÂÅÒÓ
 Òåõíèêè  ìåäèòàöèè - ýòî èíñòðóìåíòû, ïîìîãàþùèå ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ, ñàìîäèñöèïëèíó

è ïîçâîëÿþùèå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ïîäñîçíàòåëüíûé óì è óñòîÿâøèåñÿ ïðèâû÷êè.
Èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò äóõîâíîìó èñêàòåëþ ÿñíî âèäåòü ñåáÿ,

âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ‘, ðàçâèâàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü, íàñòðàèâàòüñÿ íà
ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ è ïðîÿâëÿòü  ñâîå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.

Êîãäà äóõîâíûé èñêàòåëü íàõîäèò ñâîåãî íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ è ñòàíîâèòñÿ òåì, êîãî  ìîæíî
íàçâàòü ‘íàñòîÿùèì ïðåäàííûì ñòóäåíòîì’, òî,  âíå  çàâèñèìîñòè îò  òîãî, íàõîäèòñÿ  ëè  îí  â
ìîíàñòûðå èëè íåò, îí ïðèíèìàåò îáÿçàòåëüñòâî âñåöåëî îòäàòü  ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå è
ïåðåéòè îò æèçíè ‘áåðóùåãî’ ê æèçíè ‘äàþùåãî’. Òîãäà ñòóäåíòó íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íà
ïðàêòèêå òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ, è ñòàðàòüñÿ  ïðèìåíÿòü  òî, ÷òî îí íà÷àë ïîëó÷àòü îò ñâîåãî
Âíóòðåííåãî Ãîëîñà.

Äëÿ ýòîãî î÷åíü ïîäõîäèò ìîíàñòûðü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ïðàêòèêà ñòóäåíòà ïðîòåêàåò â
îêðóæåíèè, êîòîðîå ïîääåðæèâàåò è ‘ïèòàåò’ ýòîò ïðîöåññ, ãäå åñòü äðóãèå òàêèå æå ñòóäåíòû, ñ
êîòîðûìè ìîæíî ïðîõîäèòü ýòó ïðàêòèêó,  è  ãäå ìîæíî ïðèñìàòðèâàòü çà äåéñòâèÿìè íåîçàðåííûõ
ñòóäåíòîâ, ÷òîáû îíè  íå ïðè÷èíèëè âðåä  ñåáå èëè äðóãèì.

Êàêîé âðåä? Åñòü ðàçíûå ñïîñîáû íàíåñòè âðåä. Ïåðâîå - âðåä, íàíîñèìûé  äàÿíèåì.
Äàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîìÄàâàòü èëè íå äàâàòü? Äåëî ñîâñåì íå â ýòîì

(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)(â ìîíàñòûðå)
Â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ  ãëàâ  ãîâîðèëîñü, ÷òî áûòü áåñêîðûñòíî äàþùèì â ìèðå, ïîëíîì

ëþäåé, êîòîðûå ðàäû  ÷òî-íèáóäü ýãîèñòè÷åñêè óðâàòü, - ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷èñòûì èäåàëèçìîì. Ýòî
ñïðàâåäëèâî, êîãäà âû íîâè÷îê íà äóõîâíîì Ïóòè.

Ñòóäåíò-íîâè÷îê, êîòîðûé òðóäèòñÿ íàä òåì, ÷òîáû æèòü â Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, íî ïîêà íå
äîñòèã ýòîãî, åùå íå ñïîñîáåí âèäåòü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî åìó ñëåäóåò äàâàòü, à ÷òî äàâàòü íå
ñëåäóåò - íå ñëåäóåò ðàäè ÷óæîãî áëàãà.  Ïîìíèòå  òîò ïðèìåð ñ íèùèì, ëåæàâøèì íà óëèöå,
êîòîðîìó ìîæíî áûëî äàòü äåíåã, à ìîæíî áûëî è íàêðè÷àòü íà íåãî?

Ëó÷øèé âûõîä äëÿ ñòóäåíòà, êîòîðûé íå ñïîñîáåí åùå ïîñòóïàòü äîëæíûì îáðàçîì â ïîäîáíîé,
èëè  ìíîæåñòâå èíûõ ñèòóàöèé, - ýòî æèòü ñðåäè òåõ, êòî îáëàäàåò óñòðåìëåíèÿìè/ èäåàëàìè,
ñðîäíè åãî ñîáñòâåííûì. Â òàêîì ñëó÷àå îí ñìîæåò  ‘äàâàòü’ è ðàñòè â îêðóæåíèè, êîòîðîå âñå
âðåìÿ áóäåò  âîîäóøåâëÿòü  è ïîääåðæèâàòü åãî, â  êîòîðîì îí ñìîæåò áåç îïàñêè  ‘äàâàòü’,  íå
áåñïîêîÿñü î òîì, êàê áû åãî äàÿíèå íå ïðè÷èíèëî êîìó-òî âðåäà.

Ïòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäîÏòåíåö è ãíåçäî
Äëÿ òîãî, êòî ðåøèë ñòàòü Íàñòîÿùèì Ó÷èòåëåì è ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ïîìîùè äðóãèì, íà

ðàííåé ñòàäèè åãî ðàçâèòèÿ äóõîâíîå îêðóæåíèå î÷åíü âàæíî. Êàê ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â çàáîòå,
ïèòàíèè è ëþáÿùåì îêðóæåíèè, ÷òîáû  äîëæíûì îáðàçîì ðàçâèâàòüñÿ, òàê  â ýòîì íóæäàåòñÿ è
íåîôèò. È êàê âû áû íå âûïóñòèëè â ñâåò ðåáåíêà îäíîãî, åùå íå ãîòîâîãî èìåòü ñ íèì äåëî, òàê
è ñòóäåíòà-íîâè÷êà (åùå íå Ïîñâÿùåííîãî) íå ñëåäóåò âûïóñêàòü â ñâåò îäíîãî, â ïîðó åãî äóõîâíîãî
íåñîâåðøåííîëåòèÿ.

Ïî÷åìó?
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Íà èñòèííûõ ó÷èòåëåé íå ìîãóò ïîâëèÿòü íèêàêèå ‘âíåøíèå èñòî÷íèêè’, - íà íèõ íå â ñèëàõ
îêàçàòü âîçäåéñòâèå  íèêòî è íè÷òî (êðîìå ÁÎÃÀ/ Åãî Âûñøèõ èåðàðõîâ).  Îïÿòü-òàêè - ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî âíóòðåííå îí ïðèâÿçàí è çàâèñèò  òîëüêî  îò  Áîãà, à  âñåì îñòàëüíûì îí òîëüêî äàåò
(÷òî íàçûâàåòñÿ -  âûêëàäûâàåòñÿ íà íèõ).  Òàê ÷òî èñòèííûé ó÷èòåëü ‘èçëó÷àåò’ Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ.

Äðåâíåå óòâåðæäåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê ýòîìó, çâó÷èò òàê:
“ß ïîçèòèâåí (+)  êî âñåì âåùàì, çà èñêëþ÷åíèåì Àáñîëþòà,

ïî îòíîøåíèþ ê Êîòîðîìó ÿ íåãàòèâåí (-)”.

Òàê, ñàì íå ïîääàâàÿñü  íèêàêîìó  âëèÿíèþ, èñòèííûé ó÷èòåëü îêàçûâàåò âëèÿíèå è âîçäåéñòâóåò
íà âñåõ äðóãèõ. Îí ïîäîáåí Ñîëíöó, êîòîðîå  ñâåòèò è îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà  âñå âîêðóã â
ïðåäåëàõ ñôåðû ñâîåãî âëèÿíèÿ, - åãî íå â ñèëàõ çàãàñèòü,  ñìåñòèòü  èëè  çàòìèòü  ïëàíåòû  èëè
òåìíûé êîñìè÷åñêèé âàêóóì.

Íî íå òàê îáñòîÿò äåëà ñ íîâè÷êàìè èëè äàæå ñî ñòàðøèìè ìîíàõàìè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî
íà íèõ ðàçíûìè ñïîñîáàìè îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå èëè ïðè÷èíÿþò èì âðåä ñèëû òüìû.  È
êàê  ëüâû îæèäàþò äîáû÷è, ÷òîáû îñòàâèòü ñâîèõ äåòåíûøåé áåç çàùèòû, òàê è òåìíûå ñòðàñòíî
äîæèäàþòñÿ ìîìåíòà, ÷òîáû ïðûãíóòü íà òåõ, êòî îñìåëèâàþòñÿ  ñòàòü  íîñèòåëÿìè Ñâåòà.

Îäèí èç ïðèìåðîâ ýòîãî -  ñîâåðøèòü âûõîä èç òåëà áåç äîëæíîé ïîäãîòîâêè è çàùèòû, - ýòî
ìîæåò ïîâåñòè ê îäåðæàíèþ.

Òàê æå íåïîñâÿùåííûé ñòóäåíò åùå òîëüêî ó÷èòñÿ ìíîãèì âåùàì è ðàçâèâàåò ñâîè ñèëû, íî
ïîêà íå îáëàäàåò ìóäðîñòüþ, ÷òîáû  äîëæíûì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ýòè ñèëû. Èç-çà ýòîãî ñòóäåíò-
ìîíàõ ìîæåò ñòàòü ïîäîáåí çàðÿæåííîìó îðóæèþ â ðóêàõ ðåáåíêà, è, õîòÿ è íåâîëüíî, ìîæåò
ïðè÷èíèòü äðóãîìó âðåä.

Êîãäà ÿ  áûë ñòóäåíòîì, îäèí èç ìîèõ ñîáðàòüåâ-ìîíàõîâ  âûñâîáîäèë ìîãó÷èå ñèëû, ïîñêîëüêó
áûë åùå ‘äèëåòàíòîì’. Èñòîðèÿ òàêîâà.

Íàñ îáó÷àëè íàó÷íîé ìàãèè, âêëþ÷àÿ ðàáîòó ñ ýëåìåíòàìè âîäû, âîçäóõà, îãíÿ è ò.ä., è
âïîñëåäñòâèè îáó÷àÿ  ðàñøèðåíèþ  ñèë íàøåãî óìà è êîíöåíòðàöèè. Íî íàì ïðåäëàãàëîñü íå
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèìè âåùàìè áåç ïðèñìîòðà. Êàê-òî ÿ çàìåòèë, ÷òî îäíîãî èç ìîèõ
òîâàðèùåé, Èøêàðè, íå áûëî óòðîì íà ìåäèòàöèè. Ó íàñ ñ íèì áûëè áëèçêèå îòíîøåíèÿ, è ìû
ìíîãî  âðåìåíè  ïðîâîäèëè   âìåñòå.  Òàê ÷òî,  ìíå îáû÷íî áûëî èçâåñòíî,  åñëè îí áûë áîëåí èëè
ðàñïðåäåëåí íà êàêóþ-òî äðóãóþ ðàáîòó. Ïîýòîìó ÿ ïîøåë åãî èñêàòü. È ñëó÷àéíî íàøåë â
îòäàëåííîé  êîìíàòå  â    êîíöå  êðûëà  îãðîìíîãî çäàíèÿ â âèäå êðåñòà, íà ñàìîì âåðõíåì ýòàæå
(ê ñ÷àñòüþ, êàê âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü).

“Èøêàðè, ÷òî òû çäåñü äåëàåøü? Ðàçâå òû íå çíàåøü, ñêîëüêî ñåé÷àñ âðåìåíè?”
“Î... ß ñîâñåì ïîòåðÿë ñ÷åò âðåìåíè. Íî ÿ äîñòèã ïîðàçèòåëüíûõ óñïåõîâ, Ïåíèåë! Ïîñìîòðè!”
Îí ‘èãðàë’ ñ ýëåìåíòîì ‘âîçäóõ’. È òîò íàñòîëüêî çàâëàäåë èì, ÷òî Èøêàðè, êàçàëîñü, ñëåãêà

òðîíóëñÿ. Ìîé Âíóòðåííèé  Ãîëîñ êàê áóäòî ‘ñúåæèëñÿ îò ñòðàõà’. Âíåçàïíî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ëåãêîå
äóíîâåíèå âåòåðêà. Ïðåäìåòû, íàõîäèâøèåñÿ â êîìíàòå,  - ãîáåëåíû, ñòðàíèöû êíèã  - íà÷àëè
êîëûõàòüñÿ, ïîñêîëüêó âåòåð ñòàíîâèëñÿ ñèëüíåå.

“Äóìàþ, òåáå íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü”, - ñêàçàë ÿ, òàê êàê âåòåð âñå óñèëèâàëñÿ. Îí íå îáðàòèë
íà ìîè ñëîâà âíèìàíèÿ, Îí ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå êîíöåíòðàöèè.

Âåòåð ñòàë î÷åíü ñèëüíûì. Îí íåññÿ, îáëåòàÿ êîìíàòó  ïî  êðóãó, êàê êîìíàòíîå òîðíàäî. Îí
íà÷àë ñäóâàòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê ñòóëüÿ. Îí ñòàë íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî ëàìïû è êíèãè ëåòàëè ïî
êîìíàòå. Ê ñ÷àñòüþ, ÿ íàõîäèëñÿ â öåíòðå åå, èíà÷å ÿ áû ïîïàë ïîä óäàð.

“Ïðåêðàòè ñåé÷àñ æå!” - âîñêëèêíóë ÿ. Íî îí ïî-ïðåæíåìó ìåíÿ èãíîðèðîâàë. Òóò  ÿ
ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ìåíÿ âòÿãèâàåò, âñàñûâàåò âàêóóì, ñîçäàííûé âåòðîì â öåíòðå êîìíàòû, è
áðîñèëñÿ íà ïîë. È  â ýòîò  ìîìåíò êðûøà çäàíèÿ ñëåòåëà è, êðóæàñü, ïîäíÿëàñü â íåáî, âìåñòå ñ
áîëüøåé ÷àñòüþ ñîäåðæèìîãî êîìíàòû.

Âíåçàïíî Èøâàðè  îñòàíîâèëñÿ, è âåòåð òóò æå ñòèõ. Íî åãî íå âîëíîâàëî òî, ÷òî îí íàòâîðèë.
Íà  åãî ëèöå èãðàëà äîâîëüíàÿ óõìûëêà.

Îí áûë î÷åíü ãîðä ñîáîé.
“Âèäåë?”
ß íå çíàë, ÷òî ñêàçàòü. Ýòî íå áûëî îñîáåííî ïðèìå÷àòåëüíûì ñîáûòèåì, - ê òîìó âðåìåíè ÿ

ïîâèäàë è áîëåå ïîðàçèòåëüíûå âåùè. Íî åãî îòíîøåíèå  ê ñëó÷èâøåìóñÿ è ïîëíàÿ áåççàáîòíîñòü
èñïóãàëè è øîêèðîâàëè ìåíÿ.

Èøêàðè áîëüøå íèêîãäà íå ïðèõîäèë  â ãðóïïó ìåäèòàöèè. Îí ïðåäïî÷èòàë îñòàâàòüñÿ íàåäèíå
ñ ñîáîé.  Ñ íèì îòêàçàëèñü äàëüøå çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ìàãèåé è âñêîðå ïîïðîñèëè ïîêèíóòü
ìîíàñòûðü. Îí íå âûäåðæàë èñïûòàíèé íà âëàäåíèå ñèëîé.

Ìîæíî åùå ìíîãîå ñêàçàòü îá ýòîé èñòîðèè, íî, ñóììèðóÿ, ïîäâåäåì èòîã: èç-çà ñâîåãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ Èøâàðè ïîääàëñÿ ñîáëàçíó òåìíûõ ñèë.

ß âñåãäà ïîìíþ òî ïîñëàíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë  îò ñâîåãî Âíóòðåííåãî Ãîëîñà - ÷óâñòâî, áóäòî
îí ‘ñúåæèëñÿ îò ñòðàõà’.  Îíî ñîñëóæèëî ìíå äîáðóþ ñëóæáó, íå ðàç  âïîñëåäñòâèè  ïîçâîëÿÿ
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áåçîøèáî÷íî ðàñïîçíàâàòü  èñòèíó, äàæå êîãäà ëîãèêà è âñå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, êàçàëîñü,
ãîâîðèëè äðóãîå.

Â ëþáîì ñëó÷àå âû, äîëæíî áûòü, óñâîèëè, - ñàìîå ëó÷øåå äëÿ ñòóäåíòà  ñíà÷àëà  îáó÷àòüñÿ â
áåçîïàñíîì îêðóæåíèè, ïîä ïðèñìîòðîì, ÷òîáû êàê ñëåäóåò íàáðàòüñÿ Ñâåòëûõ Ñèë, ïðåæäå ÷åì
îí îòâàæèòñÿ îñâåòèòü òüìó. Òîëüêî êîãäà îí íàõîäèòñÿ äîìà, áóäó÷è ÅÄÈÍÛÌ ñî ÂÑÅÌÈ, îí
ñìîæåò áåçîïàñíî è ïîçèòèâíî âëèÿòü íà òåõ, ñ êåì âõîäèò â êîíòàêò.

Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,Äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñîáëàçíîâ,
ïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëèïîêà  íå âûêîâàíà âàøà ñèëà âîëè

Åñëè âû íàõîäèòåñü íà Äóõîâíîì Ïóòè, íî íå æèâåòå  â ìîíàøåñêîé ñðåäå, è  â âàñ åùå íå
çàâåðøèëàñü ìåòàìîðôîçà, ïðåâðàòèâøàÿ âàñ â Ñîëíöå Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, âû îáíàðóæèòå,
ñêîëü âåëèêè ìèðñêèå èñêóøåíèÿ. ×åì áîëüøå âû ñòàðàåòåñü ðàçâèòü ñàìîäèñöèïëèíó, òåì ñèëüíåå
ñîïðîòèâëÿåòñÿ âàøå ñåïàðàòíîå ýãî, ïðåëüùàÿ âàñ ñîáëàçíàìè. Ýãî â çíà÷èòåëüíîé áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ïðåæäå, çàñòàâëÿåò âàñ ñòàëêèâàòüñÿ ñ èìïóëüñàìè è æåëàíèÿìè.

Êàê âû òîëüêî ÷òî ïðî÷èòàëè, äëÿ Èøêàðè îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî èìåòü íàñòîÿùóþ ïîääåðæêó
îêðóæåíèÿ.  Äàæå â  íàäëåæàùåé  ñðåäå äîâîëüíî òðóäíî  âûäåðæàòü íàñòîé÷èâîå
ïîäñòðåêàòåëüñòâî ñåïàðàòíîãî ýãî, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü åìó ñàìîñòîÿòåëüíî.
Òàê ÷òî, ïðåáûâàíèå â ñðåäå, ãäå êàæäûé äåëàåò îäíè è òå æå âåùè ïî ÷àñòè äèñöèïëèíû è ðàçâèòèÿ,
ïîìîæåò âàì ïåðåæèòü òîò ïåðèîä, ïîêà âû âûêîâûâàåòå ó ñåáÿ ñòàëüíóþ ñèëó âîëè.

Îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìîíåòû òàêîâà: åñëè âû æèâåòå ñðåäè ‘îáû÷íûõ’ ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé, - òåõ,
êîòîðûõ  âñåöåëî  êîíòðîëèðóåò èõ ñåïàðàòíîå ýãî,  - âû ïðîñòî èìååòå äåëî ñî ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè èñêóøåíèÿìè. Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî îêðóæàþùèå âàñ ëþäè, íå ñëåäóþùèå
Ïóòåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, áóäóò ñòðåìèòüñÿ ïîïðèäåðæàòü âàñ. Ñòàðûå äðóçüÿ ìîãóò  ïîïûòàòüñÿ
íàðî÷íî óäåðæàòü âàñ, èáî èì íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî âû äåëàåòå, - èëè  ýòî ïðîèçîéäåò
íåïðåäóìûøëåííî, ïðîñòî  ïîòîìó, ÷òî îíè - ÷àñòü âàøåãî ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè, è ó âàñ
ïîÿâèòñÿñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü  ñòèëþ  ïîâåäåíèÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò
ìíîãèìè ïóòÿìè - ôèçè÷åñêè, ìåíòàëüíî è äóõîâíî.

Ðàçâå âû íèêîãäà íå çàìå÷àëè, êàê ëþäè ïåðåíèìàþò îïðåäåëåííûå ÷åðòû áëèçêèõ òîâàðèùåé?
Ñóùåñòâóåò ‘îñìîòè÷åñêèé ýôôåêò‘ âîçäåéñòâèÿ (âïèòûâàíèå). Ñóùåñòâóåò òàêæå ïîñòîÿííîå
äàâëåíèå, çàñòàâëÿþùåå ïðèíîðàâëèâàòüñÿ â ñâîèì ñâåðñòíèêàì è ‘íå âûäåëÿòüñÿ’.

À êîãäà ñåïàðàòíûå ýãî âàøèõ äðóçåé îñîçíàþò, ÷òî âû ïûòàåòåñü âûéòè çà ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî
ñåïàðàòíîãî ýãî, èõ ýãîèñòè÷åñêèå ñåïàðàòíûå ‘ÿ’ áóäóò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû òîëüêî
óäåðæàòü âàñ. Âû ñòàíåòå äëÿ íèõ óãðîçîé (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îíè áóäóò äóìàòü, ÷òî ýòî òàê).

Ñåïàðàòíûå ýãîèñòè÷åñêèå ‘ÿ’ äðóãèõ ëþäåé  ïðåäïî÷òóò  ñêîðåå óäåðæèâàòü  âàñ â òîé ÿìå, ãäå
âû íàõîäèòåñü, ÷åì äàäóò âàì âûëåçòè îòòóäà è íà÷àòü ‘ïîðòèòü èì  æèçíü’.

Ñèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêèÑèíäðîì âåäüìèíîé òîïêè
Ìû óæå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî  ñóäèòü î ÷óæîì

ïóòè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü. È, ÿ óâåðåí, âû ïîíÿëè, ÷òî îñóæäàòü äðóãèõ
íåïðàâèëüíî. Íî åñëè âû  ýòèì îâëàäåëè è îáëàäàåòå ãëóáîêèì, íàñòîÿùèì ÷óâñòâîì - “Æèâè è
äàâàé æèòü äðóãèì”, - âû äàæå íå ïîéìåòå ýòîãî, åñëè íàõîäèòåñü íà Ïóòè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

Äðóãèå áóäóò ñóäèòü è îñóæäàòü âàøó ‘ñòðàííóþ’ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ êàê àìîðàëüíóþ è äóðíóþ,
êàê áîãîõóëüñòâî, îáùåñòâåííîå áåäñòâèå  è ò.ï. Íåêîòîðûå ìîãóò âîçíàìåðèòüñÿ ïðè÷èíèòü âàì
çëî, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå.

 Äàæå åñëè ýòî âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåííî íå çàáîòèò, òî çåðíà îñóæäåíèÿ ñïîñîáíû
ïðîðàñòè âåñüìà õèòðûì è çàïóòàííûì îáðàçîì. Âîò ïðåäîñòåðåæåíèå, êîòîðîå äàë ìíå Âèøíó:

“Êîãäà òû  ñòàðàåøüñÿ  ïðèäåðæèâàòüñÿ  èñòèíû, êîòîðóþ òû äëÿ ñåáÿ îòêðûë, ñïîêîéíî  æèâÿ
â  ñîîòâåòñòâèè  ñî  ñâîèìè  ñîáñòâåííûìè óáåæäåíèÿìè,  òî, õîòÿ òû íèêîìó íå ïðè÷èíÿåøü
âðåäà, íå  îñóæäàåøü äðóãèõ è íå ïîó÷àåøü  èõ, êàêèìè èì ñëåäóåò áûòü, ëþäè çà÷àñòóþ  áóäóò
÷óâñòâîâàòü, áóäòî òû èõ îñóæäàåøü. Ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

Îíè ñïîñîáíû òàêæå âñå âûâåðíóòü è íà÷àòü äóìàòü, áóäòî òû ñ÷èòàåøü ñåáÿ ‘ëó÷øå, ÷åì îíè’.
Äàæå åñëè òû èõ íå îñóæäàåøü, ëþäè ìîãóò èñïûòûâàòü ê òåáå âðàæäåáíîñòü, êàê åñëè áû  òû èõ
îñóæäàë, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû æèâåøü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé èñòèíîé, êîòîðóþ
òû íàøåë.  Èáî êîãäà òû æèâåøü èñòèíîé, òû  åþ ïðîñòî ñâåòèøüñÿ, è ýòà èñòèíà óãðîæàåò èõ
ñåïàðàòíûì  ýãî. Ïîòîìó èõ ýãî çà÷àñòóþ áóäóò ñîçäàâàòü èëëþçèþ, ‘äûìîâóþ çàâåñó‘ ÷óâñòâà,
÷òî òû  ñóäèøü è îñóæäàåøü èõ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå èìåííî îíè òåáÿ îñóæäàþò. Ñíà÷àëà ýòî
ó íèõ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ. Íî ïîçäíåå îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü  åå êàê îðóæèå”.

À Ìè÷èåë äîáàâèë:
“Â Êíèãå Ïåðåìåí ñêàçàíî, ÷òî â ýïîõó òüìû äóõîâíûé ãëàâà  ñêðûâàåò ñâîé Ñâåò, õîòÿ îí â íåì

è ñèÿåò. Íåîôèò  (íîâè÷îê) íå çíàåò, êîãäà ñëåäóåò ñêðûâàòü ñâîé Ñâåò, à êîãäà íóæíî ïîçâîëèòü
åìó ñèÿòü áåç âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîíàøåñêàÿ ñðåäà ïðåäîñòàâëÿåò åìó çàùèòó,
ïîêà íîâè÷îê ïîëíîñòüþ íå ðàçîâüåòñÿ”.
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Íå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèçÍå òàùèòå ìåíÿ âíèç
Çàòåì âíîâü çàãîâîðèë Âèøíó:
“Âíå ñâîåé  ìîíàøåñêîé ñðåäû òû, òàê èëè èíà÷å, ñòàíåøü  ìèøåíüþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ

äðóãèõ, âêëþ÷àÿ ‘äðóçåé’, êîòîðûå âèäÿò âåùè  íå òàê, êàê òû. Ïðè òîì  åñòü ‘äðóçüÿ’, êîòîðûå
ïóñòü è ñïîñîáíû âèäåòü âåùè òàê æå, êàê è òû, íî îíè íå õîòÿò ìåíÿòüñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå îíè
áóäóò íåãàòèâíî îòíîñèòüñÿ ê òåáå - â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Îíè íà÷íóò îêàçûâàòü íà òåáÿ äàâëåíèå. È ïîêà òû íå ïîäíèìåøüñÿ íàä ñâîèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ‘,
èõ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå áóäåò íà òåáÿ âëèÿòü. Ïîêà òû íå ñäåëàåøü ÷òî-òî, ÷òîáû âñå ïðåêðàòèòü,
ýòî áóäåò ðàçäóâàòü ïëàìÿ íåãàòèâíîñòè â òåáå ñàìîì è îáðàùàòü åãî íà íèõ.

Òåáå  âåäü ïðèõîäèëîñü âèäåòü ñïîðû, êîòîðûå âîçíèêàþò, êîãäà îäíà ëè÷íîñòü íàñòðîåíà
íåãàòèâíî, à äðóãàÿ - íåò (ñíà÷àëà). Íî âðàæäåáíîñòü çàðàçíà. Âíåñåíèå èíôåêöèè âðàæäåáíîñòè
ñíèæàåò ñîçíàíèå”.

Â ðàçãîâîð âêëèíèëñÿ Çåéí:
“Ýòî ïîäîáíî ýôôåêòó ðåçîíèðîâàíèÿ êàìåðòîíîâ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè ðàíüøå. Êàê

Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî îäíîãî îòâå÷àåò Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó äðóãîãî, òàê è ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ îäíîãî
îòâå÷àåò íà òîì æå ñàìîì óðîâíå íåãàòèâíûõ âèáðàöèé ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’ äðóãîãî. È åñëè òû íå
ïîäíÿëñÿ íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì ñåïàðàòíûì ‘ÿ‘, òî, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ñïîñîáíûì îùóòèòü
ýòî âíóòðè ñåáÿ, íå óòðà÷èâàÿ ðàâíîâåñèÿ, âíóòðåííåãî ñïîêîéñòâèÿ è ñàìîîáëàäàíèÿ, òû
ïðåêðàòèøü  âûõîäèòü  èç ñåáÿ èëè ðàññòðàèâàòüñÿ.   Òû ïðîñòî íà÷íåøü  èçëó÷àòü åùå áîëüøóþ
íåãàòèâíîñòü, - ôèçè÷åñêè, âåðáàëüíî èëè ïñèõè÷åñêè (èëè âñå òðè îäíîâðåìåííî).  Òàê ýòî
âîçíèêàåò. Òàê ýòî ðàçðàñòàåòñÿ.

Òîò æå ñàìûé ïðèíöèï ðàáîòàåò è íà òîíêîì ïëàíå. Ïðåáûâàíèå âîêðóã òåáÿ ëþäåé  ñ áîëåå
íèçêèì ñîçíàíèåì ñíèæàåò òâîå ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå, ïîêà òû  ñàì íå ñòàë Ëó÷îì Ñâåòà. Ðàçâå
òû íèêîãäà íå çàìå÷àë, ÷òî äåòè, èëè äðóçüÿ, êîãäà îíè îäíè, âåäóò  ñåáÿ îäíèì îáðàçîì, íî êîãäà
èõ  îêðóæàþò ëè÷íîñòè îïðåäåëåííîãî ñîðòà, èëè ãðóïïà ëèö, òî îíè âåäóò ñåáÿ ñîâåðøåííî
èíà÷å?”

“Äà, çàìå÷àë. Íî ÿ íèêîãäà íå îáðàùàë íà ýòî âíèìàíèÿ è  îòíîñèë çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ
ñâåðñòíèêîâ”, - îòâåòèë ÿ.

“Ýòî òîæå ïðàâèëüíî, íî ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà äàâëåíèåì ñâåðñòíèêîâ?”
“Î! Çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä”, - ñêàçàë ÿ.

Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,Îñâîáîäèòåñü îò ñâîåãî áàãàæà,
ïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòèïîêà âû íåäîñòàòî÷íî ñèëüíû, ÷òîáû åãî íåñòè

Â ïåðâûå ìåñÿöû ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â  ìîíàñòûðå ÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè, ñêó÷àë ïî ñâîåé
ïîäðóæêå, êîòîðóþ ïîêèíóë. ß ðàññêàçàë åé, ÷òî ñîáèðàþñü  äåëàòü, è ïðîñèë ïîåõàòü ñî ìíîé,
íî îíà íå õîòåëà â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Ïî åå ìíåíèþ áûëî äîñòàòî÷íî ïëîõî óæå òîãäà, êîãäà ÿ
ïîäâåðãñÿ òîíêèì èçìåíåíèÿì åùå äî ïîåçäêè â  ìîíàñòûðü, â ðàííèå ãîäû ìîåé æèçíè. Îíà
ñåðäèëàñü âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ õîòü íà âîëîñ ïîäõîäèë áëèæå ê Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè.

ß âñå åùå ñëûøó, êàê îíà ïðîíçèòåëüíî êðè÷àëà íà ìåíÿ, â áîëåå ïîçäíèå ãîäû, êîãäà ÿ óæå
ïîëó÷èë îçàðåíèå: ‘ Òû âñåõ ëþáèøü!!!’ Êàê áóäòî ýòî áûëî õóäøåå èç ïðåñòóïëåíèé. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî åå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ íå èìåëà íàäî ìíîé âëàñòè ñîáñòâåííèêà.

ß çíàë, ÷òî íàøå ðàññòàâàíèå áûëî  ê  ëó÷øåìó. Åñëè áû íå ìîíàñòûðü, è åñëè áû ìîÿ ïîïûòêà
ñàìîóáèéñòâà íå óâåí÷àëàñü óñïåõîì, ìû áû, âåðîÿòíî, âñå åùå âñòðå÷àëèñü è ðàññòàâàëèñü,
ñâîäèëè äðóã äðóãà ñ óìà è âñå âðåìÿ ññîðèëèñü. Ìû íå áûëè äîáðû äðóã ê äðóãó, è íàøè îòíîøåíèÿ
íå áûëè íèêîìó èç íàñ íà ïîëüçó. Íî âñå æå ìû áûëè  ñèëüíî ïðèâÿçàíû äðóã ê äðóãó. Êàêàÿ ýòî
ñòðàííàÿ âåùü - áûòü ñèëüíî ïðèâÿçàííûì ê òîìó, ñ êåì íå ëàäèøü è êîãî âðåìåíàìè ïðîñòî íå
âûíîñèøü.

ß çàâåë êàê-òî ñ Çåéíîì ðàçãîâîð îá ýòîì, êîãäà ðàçìûøëÿë î ïðîøëîì  è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ïîäàâëåííûì. Åãî  ñëîâà  ïðîçâó÷àëè ÷åòêî, êàê óäàð êîëîêîëà.

“Êîãäà äóõîâíûé èñêàòåëü ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è áåðåò îáÿçàòåëüñòâî
ñòàòü ÅÄÈÍÛÌ ñ Áîãîì è ñëóæèòü ÅÌÓ, îí äîëæåí òàê ïåðåñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû ýòî
îáëåã÷èëî  åãî òðàíñôîðìàöèþ. Èçìåíåíèÿ äîëæíû  âåñòè îò ñóùåñòâîâàíèÿ ïîä êîíòðîëåì
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’  ê  æèçíè ðàäè ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.  Îäíèì èç ýëåìåíòîâ ýòîãî
èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âñå ‘âûïóñòèòü èç ðóê’ (îòïóñòèòü, îñâîáîäèòü ÷òî-òî èëè êîãî-
òî).  Èñêàòåëü äîëæåí îñòàâèòü ïîçàäè ñâîé ñòàðûé ýãî-áàãàæ, âìåñòå ñî ñâîèì ïðîøëûì.

Îí äîëæåí îñòàâèòü ïîçàäè è çàìåíèòü ñòàðîå, ïðîäèêòîâàííîå ýãî, ïðîãðàììèðîâàíèå è
ñòàðûå èäåè. Åìó íåîáõîäèìî îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâÿçàííîñòè ê ëþäÿì  ñ èõ ñòàðîé,
îðèåíòèðîâàííîé íà ýãîèçì, æèçíüþ,  ñ êîòîðûìè  áûë  ñâÿçàí åãî ñîáñòâåííûé ýãîèñòè÷åñêèé
îáðàç æèçíè è êîòîðûå ìåøàþò åãî äóõîâíîìó ðàçâèòèþ. Âñå ýòî îòíîñèòñÿ è ê äðóçüÿì, è ê
âîçëþáëåííûì. Ïîñëå ñâîåé òðàíñôîðìàöèè, êîãäà îí óæå áîëüøå íå áóäåò ïîäâåðãàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ  ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ýãî,  äóõîâíûé  èñêàòåëü ñìîæåò èìåòü ñî âñåìè  èìè äåëî, -
íî ÒÎËÜÊÎ ÒÎÃÄÀ.  è íå ðàíüøå.
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Êîãäà ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òîáû ‘îòïóñòèòü’  âñå ïðèâÿçàííîñòè ê êîìó-òî,  ðå÷ü  íå  èäåò î
ëè÷íîñòè, îò êîòîðîé ìû äîëæíû îñâîáîäèòüñÿ. Ìû íå èìååì â âèäó, ÷òî òåáå ñëåäóåò ‘îáîðâàòü’
âñå ñâÿçè ñ êåì-òî, ÷òîáû  îñâîáîäèòüñÿ îò ýãîèñòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè (åñëè òîëüêî ýòî íå
ïðåäîñóäèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, îòíîøåíèÿ êðàéíå âðåäíûå, êîòîðûå âêëþ÷àþò âçàèìíóþ
íåãàòèâíóþ çàâèñèìîñòü èëè âûøåäøèå èç-ïîä êîíòðîëÿ ïàãóáíûå ïðèñòðàñòèÿ). Õîòÿ, âîçìîæíî
íà÷èñòî  âñå ýòî îáðåçàòü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, áûñòðåå è ëó÷øå.

Íî èíîãäà ëåãêèé ïóòü - íå ñàìûé ëó÷øèé, è çà÷àñòóþ òàêèå ýãîèñòè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè òàê
èëè èíà÷å  ñàìè ïîçàáîòÿòñÿ î ñåáå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àå ìàñëà è óêñóñà. ×òî ìîæíî
ñêàçàòü îïðåäåëåííî, òàê ýòî ÷òî ìû äîëæíû ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèìè ýãîèñòè÷åñêèìè
ïðèâÿçàííîñòÿìè.

Ê ñîæàëåíèþ, èçíà÷àëüíî  ñóùåñòâîâàíèå  ìíîãèõ  âçàèìîîòíîøåíèé ñâÿçàíî ñ ‘ïîäïèòêîé’
âíèìàíèÿ, êîòîðîå ÷üå-òî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ïîëó÷àåò  îò äðóãîé îñîáû. Ýòî ñîçäàåò
âçàèìíîå (èëè îäíîñòîðîííåå) ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, êîòîðîå, â ñâîé ÷åðåä, ïîðîæäàåò âñå
âèäû íåãàòèâíûõ ýìîöèé,  â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ
â èíòèìíûõ, èëè ‘ðîìàíòè÷åñêèõ’, âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Êðîìå òîãî, ëþäåé âìåñòå óäåðæèâàåò îáùíîñòü ëþáèìûõ çàíÿòèé (õîááè), èíòåðåñîâ  è èäåàëîâ.
Íî, ïî ìåðå òîãî, êàê ëþäè ìåíÿþòñÿ, èõ èíòåðåñû è èäåàëû òîæå èçìåíÿþòñÿ. È òîãäà  íóæíî
ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò åùå è êàðìó. Òà, î êîì òû ãîâîðèøü,  ìîæåò îêàçàòüñÿ òâîåé ïàðíîé äóøîé,
íî åå ñîçíàíèå íå ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ òâîåãî ñîçíàíèÿ, è îíà íå æåëàåò ðàñòè, - à òâîå Ñîçíàíèå
è âíóòðåííÿÿ Ñèëà íå ñòîëü âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü åé, - ïî êðàéíåé ìåðå, â äàííûé
ìîìåíò.

Îäíàêî  ïîðîé, êîãäà òâîé Ïóòü óâîäèò òåáÿ â ñîâåðøåííî äðóãîì íàïðàâëåíèè, òåáå ñëåäóåò
îñòàâèòü åå, òû äîëæåí åå îñòàâèòü. È äàæå åñëè òû  îòêàçûâàåøüñÿ îòïóñòèòü  åå, òâîÿ ñóäüáà íå
îñòàâèò òåáå  èíîãî âûáîðà.

Íî âñåãäà ïîìíè: òå, êòî äåéñòâèòåëüíî äîëæíû ïðèíàäëåæàòü äðóã äðóãó, íèêîãäà íå ðàçëó÷àþòñÿ
íàâåêè - ÷àùå âñåãî íåíàäîëãî. È â ëþáîì ñëó÷àå òû äîëæåí îñâîáîäèòü ñåáÿ îò ñâîåé
ïðèâÿçàííîñòè ê òåì,  êòî â êàêîé-òî ìåðå îêàçûâàþò íà òåáÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå èëè
ïðåïÿòñòâóþò òâîåìó  äóõîâíîìó ðîñòó,  òâîåìó ñëåäîâàíèþ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå  èëè ïðîÿâëåíèþ
Áîãà.

Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, Áîæåñòâåííàÿ Ëþáîâü  áåçëè÷íà, îíà íàïðàâëåíà íà âñåõ. Èìåííî
ñåïàðàòíîå ýãî îòðåçàåò íàñ îò íåå, ïðåïÿòñòâóåò åé,  è îäèí èç ïóòåé ê ýòîìó - ðàçâèòèå ñåïàðàòíîé
ýãîèñòè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè”.

“×òî òû ïîäðàçóìåâàåøü ïîä ñëîâàìè, ÷òî ïîðîé îá ýòîì çàáîòèòñÿ ñóäüáà?”
“Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí âèáðàöèé àâòîìàòè÷åñêè ñîçäàåò èçìåíåíèÿ â òîì, ñ êåì òû ñâÿçàí,

êîãäà òû ñàì ìåíÿåøüñÿ. Âñïîìíè íàøó äèñêóññèþ ñ Ãàáðèåëåì. Ìàñëî è óêñóñ îáëàäàþò ðàçíûìè
ìîëåêóëÿðíûìè âèáðàöèÿìè, è êàæäûé èç íèõ  áóäåò èñêàòü ñîáñòâåííûé âèáðàöèîííûé óðîâåíü,
äàæå åñëè òû èõ ñìåøàåøü. Åñëè ìàñëî èçìåíèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðåâðàòèòñÿ â óêñóñ, îíî
ïðèîáðåòåò óðîâåíü óêñóñà è îêàæåòñÿ îêðóæåííûì óêñóñîì. È íàîáîðîò.

Êàê òîëüêî òû èçìåíèë ñâîé óðîâåíü ñîçíàíèÿ (ñâîè âèáðàöèè), äîñòèãíóâ áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ, òû ïîäíÿëñÿ íà íîâûé óðîâåíü, ãäå íàéäåøü  íîâûõ  äðóçåé ñ áîëåå âûñîêèì ñîçíàíèåì.
Òå æå, êòî  îñòàëèñü íà ñòàðîì óðîâíå è íå èçìåíèëèñü, êàê ýòî ñäåëàë òû, ìîãóò ïîïûòàòüñÿ
óäåðæàòü òåáÿ. Íî åñëè îíè â ýòîì íå ïðåóñïåþò, òî, êàê ïðàâèëî,  â êîíöå êîíöîâ,  èñ÷åçíóò èç
òâîåé æèçíè, îñòàíóòñÿ ïîçàäè, â  âûáðàííîì èìè ñàìèìè ìèðå,  ñ âûáðàííûì èìè ñîçíàíèåì,
- è âñå ýòî ñîâåðøåííî äîáðîâîëüíî.

Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ òâîÿ òðàíñôîðìàöèÿ äåëàåò òåáÿ íåïîíÿòíûì,  ñêó÷íûì è ‘íåèíòåðåñíûì’.
È äëÿ òåáÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ íåèíòåðåñíûìè, ‘ìåëêèìè’ è ñêó÷íûìè. Êîãäà òàê ïðîèñõîäèò, âíà÷àëå
ýòî îùóùàåòñÿ êàê ‘óòðàòà’, íî êîãäà òû ïîãðóçèøüñÿ â ñâîå íîâîå, áîëåå âûñîêîå ñîçíàíèå è
íàéäåøü òåõ, êòî, êàê è òû, ïðèíàäëåæèò ê òîìó æå ñàìîìó óðîâíþ, ýòî îêàæåòñÿ ïðîñòî ÷óäåñíûì.
Ýòî íåïåðåäàâàåìîå  ÷óâñòâî - íàéòè ñâîþ íîâóþ, áîëåå âûñîêóþ êîìïàíèþ, ‘ïàðíûå äóøè’ èëè
ñåìüþ èç ãðóïïû ðîäñòâåííûõ äóø.

Íî äî òîãî, êàê òû ñìîæåøü èçìåíèòüñÿ è íàéòè ñâîé íîâûé åñòåñòâåííûé âèáðàöèîííûé
óðîâåíü, òû äîëæåí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ýòà òðàíñôîðìàöèÿ ïðîèçîøëà.

Ýãîèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, â  ñóùíîñòè, åäèíñòâåííûì òèïîì
îòíîøåíèé, êîòîðûå èìåþò íå îçàðåííûå ñóùåñòâà. Äóõîâíîìó èñêàòåëþ íåîáõîäèìî
îñâîáîäèòüñÿ îò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òàêèõ îòíîøåíèé. Â òî âðåìÿ, êàê îñíîâàííûå íà ýãîèçìå
ðîìàíòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëüøîé ïðîáëåìîé, áîëåå òîíêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè, è
âñå ïðî÷èå îòíîøåíèÿ, òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé è âûçîâîì”.

“Êàê ýòî?”
“Äóõîâíûé èñêàòåëü, êîòîðûé õî÷åò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå, äîëæåí ïåðåñòàòü

âïóñòóþ òðàòèòü ñâîå âðåìÿ. È åñëè ÷àñòü ýòîãî âðåìåíè ïîíàïðàñíó ðàñòðà÷èâàåòñÿ íà ëþäåé
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èëè ‘äðóçåé’, ÷üè æèçíåííûå óñòðåìëåíèÿ ñêîðåå ýãîöåíòðè÷íû, íåæåëè äóõîâíû èëè ñâÿçàíû ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, -  òîãäà, íåñìîòðÿ íà òî, ñêîëü  áû ìèëûìè è áåçîáèäíûìè îíè íè êàçàëèñü,
òâîå ðàçâèòèå â ýòîì ñëó÷àå çàìåäëèòñÿ èëè, âîçìîæíî, òû ñàì âûíåñåøü  ñåáå ïðèãîâîð.

Ëþäè âûñòðàèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå â îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé, áàçèðóÿñü íà  ñëîæíîì
âçàèìîäåéñòâèè ýãîèñòè÷åñêèõ ñåïàðàòíûõ ‘ÿ’, êîòîðûå â ýòè îòíîøåíèÿ âîâëå÷åíû. Äëÿ äóõîâíîãî
èñêàòåëÿ  èõ  ïîâåäåíèå  ÿâëÿåòñÿ  íåãàòèâíûì, ñáèâàþùèì åãî ñî ñâîåãî ãëàâíîãî äóõîâíîãî
Ïóòè”.

“ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî æå èìåííî òû èìååøü â âèäó. Íå ìîã áû òû îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì
ïîïîäðîáíåå?”

“Òåáå èçâåñòíî, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó: òðàòèòü ïîíàïðàñíó âðåìÿ - ýòî çíà÷èò ïðåäàâàòüñÿ
ðàçâëå÷åíèÿì, ïüÿíñòâîâàòü, çàíèìàòüñÿ ïóñòîé áîëòîâíåé, ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ,  áûòü
áîëåëüùèêîì, ãíàòüñÿ çà  âçàèìíûìè ýãîèñòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè, äåëàòü áèçíåñ, è ò.ä. Òàêîé
îáðàç æèçíè òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ïîäîáíûõ îñíîâàííûõ íà ýãîèçìå îòíîøåíèÿõ,  ïîääåðæèâàåò
è óêðåïëÿåò ýãîèñòè÷åñêèå ñåïàðàòíûå ‘ÿ’ è, òåì ñàìûì,  ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì. È êàðòèíà ýòà íå
ñìîæåò èçìåíèòüñÿ, ïîêà ñòóäåíò ïîëíîñòüþ íå îñâîáîäèòñÿ îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ïðè÷èí ñóùåñòâîâàíèÿ ìîíàñòûðåé, - ìóæñêèõ è æåíñêèõ, - òàì ëþäè
ìîãóò öåëèêîì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåì äóõîâíîì ðîñòå, íå èìåÿ íè ðàçâëå÷åíèé, íè
ñîáëàçíîâ, ïîêà íå äîñòèãíóò ñâîåé öåëè èëè íå ñòàíóò äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, ÷òîáû ñòàòü
íåäîñòóïíûìè ÷óæèì âëèÿíèÿì”.

“Òû èìååøü â âèäó  èçáåãàòü òîãî, ÷åì òû ñîâìåñòíî âëàäååøü èëè ñîâìåñòíî äåëàåøü, è ÷òî
ñîâåðøåííî áåñïëîäíî?”

“Íå òîëüêî  íå äåëàòü âåùåé áåñïîëåçíûõ. Âñå  ñâÿçè  ìîãóò  áûòü  âðåäíû. Ýòî  êàê ñ
íàðêîìàíàìè  èëè ïðåñòóïíèêàìè, - ñóùåñòâóåò ìíîãî òîíêèõ, êàæóùèõñÿ áåçâðåäíûìè  ñòèëåé
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñïîñîáíû îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà òåáÿ.  Ëèáî  ýòî îòíèìåò  âðåìÿ ó òâîåãî
ðîñòà (êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ òåì èñêëþ÷èòåëüíûì âðåìåíåì, êîòîðîå òåáå íåîáõîäèìî,
÷òîáû äîñòè÷ü îçàðåíèÿ, ïåðåä òåì, êàê òû óìðåøü),  ëèáî  ýòî îòíèìåò  âðåìÿ  ó ÷åãî-òî
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî, ÷òî áû òû ìîã, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì, â  ñâîåì
ñëóæåíèè Áîãó. Èëè ýòî ìîæåò áûòü íå÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íàíîñÿùåå ïðÿìîé âðåä.

Áûâøèé ïðåñòóïíèê, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ñâåðíóòü ñ êðèâîé äîðîæêè, íå  äîëæåí
ñâÿçûâàòüñÿ ñî ñâîèìè áûâøèìè äðóæêàìè, îñòàþùèìèñÿ åùå ïðåñòóïíèêàìè, - èáî îíè îõîòíî
âíîâü ïîéäóò íà ïðåñòóïëåíèå, òàê âåäü?”

“Äà”.
“Íàðêîìàí, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî õî÷åò ïîêîí÷èòü ñ ïàãóáíîé ïðèâû÷êîé, íå äîëæåí îáùàòüñÿ

ñî ñâîèìè äðóçüÿìè-íàðêîìàíàìè, - èíà÷å îí âíîâü íà÷íåò ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ïðàâèëüíî?”
“Äà”.
“Ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’  àíàëîãè÷íûì  îáðàçîì  âîçäåéñòâóåò íà äðóãîå ýãîèñòè÷åñêîå

ñåïàðàòíîå ‘ÿ’.  Ïîýòîìó òîò, êòî ïî-íàñòîÿùåìó ñòðåìèòñÿ ê äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè, êòî
äåéñòâèòåëüíî õî÷åò èçìåíèòüñÿ, äîëæåí ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñêëîííîñòÿì è ïàãóáíûì
ïðèâû÷êàì ñåïàðàòíîãî ýãî.

È  åñëè îí õî÷åò áûòü óâåðåííûì, ÷òî ‘íå ñîéäåò ñ ðåëüñîâ’, òî äîëæåí äåðæàòüñÿ  â  ñòîðîíå
êàê îò íàðêîòèêîâ, êîòîðûå ‘ïîäïèòûâàþò’ åãî äóðíûå íàêëîííîñòè, òàê è îò ñàìèõ íàðêîìàíîâ.

Êàê ÿ ñêàçàë, íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè âíîâü  âñòðå÷àòüñÿ èëè ðàçãîâàðèâàòü  ñî ñâîèìè
ñòàðûìè òîâàðèùàìè. Íî, ÷òî î÷åâèäíî, òåáå  íåîáõîäèìî  îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, ïîëíîñòüþ  îòáðîñèòü  áûëûå  ïðèâû÷êè è ïðèîáðåñòè èììóíèòåò
ê íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ äðóãèõ, îêðóæàþùèõ òåáÿ, ñåïàðàòíûõ ýãî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òû íèêîãäà
íå ñòàíåøü äåéñòâèòåëüíî äîáðûì â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, à îíè íèêîãäà íå áóäóò äîáðû ê òåáå.

Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ôóíêöèé ìîíàñòûðÿ. Íî åå ìîãóò âçÿòü íà ñåáÿ îäèí èëè íåñêîëüêî
äðóçåé, êîòîðûå ñëåäóþò òåì æå ñàìûì Ïóòåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, èäóò â òîì æå ñàìîì
íàïðàâëåíèè, ÷òî è òû.

Â  áóäóùåì  âñå èçìåíèòñÿ, è  òåáå  ïðèäåòñÿ  íàõîäèòü íîâûå ñïîñîáû, ïîìîãàòü  ëþäÿì â
òàêîãî ðîäà äåëàõ, áåç íàøåãî ìîíàñòûðÿ è, âåðîÿòíî, áåç êàêîãî-ëèáî  ìîíàñòûðÿ âîîáùå”.

“×òî?”
“Íà ýòî ñåé÷àñ íåò âðåìåíè. Òàê ÷òî ïîçâîëü ìíå ïðîäîëæèòü.  Ïðîñòî ïîìíè îá ýòîì...
Èäåò ëè ðå÷ü î òðàäèöèîííîì ìîíàñòûðå èëè íåò, íî ýòî æèçíåííî âàæíî äëÿ ñåðüåçíîãî

äóõîâíîãî èñêàòåëÿ è ñòóäåíòà, êîòîðûé õî÷åò âûðàñòè - è êàê ìîæíî áûñòðåå,  -  íàéòè ñåáå
òîâàðèùåé, êîòîðûå áû íå áûëè ÷àñòüþ åãî ýãîèñòè÷åñêèõ ïðèâÿçàííîñòåé èëè áûëûõ
ýãîèñòè÷åñêèõ íàêëîííîñòåé.

Âìåñòî  ýòîãî  åìó  ñëåäóåò îêðóæèòü ñåáÿ èëè ïîíà÷àëó ñâÿçàòü ñåáÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå áû
îáëàäàëè ïîõîæåé  äóõîâíîé  íàïðàâëåííîñòüþ è ÷üå îáùåñòâî  îêàçûâàëî áû åìó äóõîâíóþ
ïîääåðæêó. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, èáî íà íà÷àëüíîé ñòàäèè òðàíñôîðìàöèè  âíåøíèå âëèÿíèÿ,
èñõîäÿùèå îò  äðóçåé è ïðèÿòåëåé, îêàçûâàþò îãðîìíîå âîçäåéñòâèå, - ïîýòîìó è íóæíû ëþäÿì
ìîíàñòûðè, äóõîâíûå îáùèíû  èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, äðóçüÿ è åäèíîìûøëåííèêè, ñëåäóþùèå
òåì æå ñàìûì Ïóòåì”.
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“Íî âåäü ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû áðîñàåì ëþäåé. À êàê áûòü ñ òåìè, êòî  íóæäàåòñÿ â òåáå, êîìó òû
ìîã áû ïîìî÷ü, îñòàíüñÿ òû ñ íèì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñîõðàíèâ êîíòàêò? Ìíå èõ î÷åíü æàëü.
Ìîè ñòàðûå äðóçüÿ îáèæåíû íà ìåíÿ. Ìîå ñåìåéñòâî íåíàâèäèò ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ îñòàâèë ñâîþ
áîëüíóþ ìàòü”.

“À ÷òî,  î íåé áîëüøå íåêîìó áûëî ïîçàáîòèòüñÿ?”
“Íåò, áûëè ðîäñòâåííèêè. Ìû  âåäü ñ íåé ïðàêòè÷åñêè  íå îáùàëèñü, òàê êàê åé íå ïîíðàâèëàñü

ìîÿ äåâóøêà, è îíà âåëåëà ìíå ëèáî îòêàçàòüñÿ îò íåå, ëèáî óáèðàòüñÿ èç äîìà. Ìíå áûëî òîãäà
16 ëåò. À ó íåå áûëè áðàòüÿ è ñåñòðû, êîòîðûå î íåé çàáîòèëèñü”.

“×òî ó íåå áûëî íå â ïîðÿäêå?”
“Ó íåå áûë òàê íàçûâàåìûé îïîÿñûâàþùèé ëèøàé. Ýòî âðîäå íåáîëüøîé  ðàíêè  âäîëü

ïîçâîíî÷íèêà. È âðà÷è ñêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ åå ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü”.
“À... À ïî÷åìó îíà çàáîëåëà?”
“Äóìàþ, ÷òîáû óäåðæàòü ìåíÿ âîçëå ñåáÿ. Ó íåå î÷åíü ñèëüíûé óì.
Ó ìåíÿ, êðîìå òîãî, áûë åùå è äðóã. Îí áûë ìíå î÷åíü áëèçîê è ÷óòü íå ïðèåõàë ñî ìíîé ñþäà”.
“È âñå æå åãî çäåñü íåò. Ïî÷åìó?”
“Åãî ïîäðóæêà çàáåðåìåíåëà è óáåäèëà åãî îñòàòüñÿ”.
“Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî äîêàçûâàåò ìîþ òî÷êó çðåíèÿ”.
“À ÷òî, åñëè ÿ åùå ìîã  áû åìó ïîìî÷ü?”
“Ñíà÷àëà... ïîñëóøàé òåïåðü  ìåíÿ! Äëÿ òåáÿ æèçíåííî âàæíî ïîíÿòü è çàïîìíèòü - ïîêà òû íå

âûéäåøü çà ïðåäåëû ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’,  òî, äàæå åñëè îêðóæàþùèå íå îêàçûâàþò íà òåáÿ
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ, òû íå ñìîæåøü îêàçàòü ðåàëüíóþ ïîìîùü íè èì, íè êîìó-ëèáî äðóãîìó.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè òû íàõîäèøüñÿ ïîä êîíòðîëåì ñâîåãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, òâîè ìûñëè, ñëîâà è
ïîñòóïêè  áóäóò  èìåòü òåíäåíöèþ ‘ïîäïèòûâàòü’ ÷óæèå ñåïàðàòíûå ýãî è îäíîâðåìåííî ïèòàòüñÿ
îò íèõ, -   èáî òâîå   ñåïàðàòíîå ýãî ñòðåìèòñÿ âûæèòü.

Äëÿ òåáÿ åäèíñòâåííûé ðåàëüíûé øàíñ ïîìî÷ü ñâîåé ìàòåðè èëè ñâîèì äðóçüÿì - ýòî, âî-
ïåðâûõ,  èçìåíèòü ñåáÿ.

Âî-âòîðûõ, òû äîëæåí áóäåøü ïîìî÷ü î÷åíü ìíîãèì ëþäÿì. Òåáå ïðèäåòñÿ  çàáîòèòüñÿ  êàê  î
íåçíàêîìûõ  ëþäÿõ, òàê è î áëèæàéøèõ äðóçüÿõ. Ðàçâå  íåçíàêîìåö ìåíåå âàæåí, ÷åì òâîè äðóçüÿ
èëè ðîäñòâåííèêè, - èëè ñîáóòûëüíèêè, ïðèÿòåëè-ðûáàêè, ïàðòíåðû ïî áðèäæó  è ò.ï.? Âñå ìû
ðàâíî ÿâëÿåìñÿ äåòüìè ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ.  Êàæäûé ñòîëü æå çíà÷èòåëåí,  êàê è äðóãîé. Óëè÷íûé
íèùèé ñòîëü æå âàæåí, êàê è çåìíîé  öàðü. Åñëè òû ýòîãî íå ÷óâñòâóåøü, çíà÷èò, òåáå íåâåäîìà
Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü, òû íå îáëàäàåøü Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì è  íå ïðèíåñåøü äðóãèì
ïîëüçû.

Âñå ñóùåñòâà - ÷àñòü ÅÄÈÍÎÃÎ - âñå   ïîä Íèì.
Âñå - Äåòè ÅÄÈÍÎÃÎ ÁÎÃÀ.

Òåáå ìíîãîå äàíî, òû áóäåøü ïîìîãàòü ëþäÿì. Íî åñëè òû  îñòàíåøüñÿ ïîçàäè,  òî, ñêàæè
÷åñòíî, êàêóþ ïîìîùü òû  ñìîæåøü êîìó-òî  îêàçàòü, âêëþ÷àÿ òâîþ ìàòü èëè òâîèõ äðóçåé?  Ó
òåáÿ ÈÌÅÅÒÑß  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ïðèîáðåñòè  ñïîñîáíîñòü ïîìîãàòü  è ìàòåðè, è äðóçüÿì, ïîñëå
òîãî, êàê äåéñòâèòåëüíî èõ  ïîëþáèøü, íî ýòî ñëó÷èòñÿ, ëèøü  åñëè òû ïîäíèìåøüñÿ íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü. À ñåé÷àñ òû  ñàì åùå ýãîèñòè÷åí è íåâíèìàòåëåí.

Òàê êàêóþ æå ïîìîùü òû ñóìååøü îêàçàòü êîìó áû òî íè áûëî â íàñòîÿùåå âðåìÿ?”
“Íèêàêîé. Ñïàñèáî òåáå. Òåïåðü  ìíå  âñå  ñòàëî çíà÷èòåëüíî ÿñíåå”.
Òàêèì îáðàçîì, Ó÷åíèå ñîâåòóåò òåì, êòî ñòðåìèòñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì,

ïðèñîåäèíèòüñÿ  ê ìîíàøåñêîé îáùèíå, ãäå îíè ñìîãóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå  è ðàçâèâàòüñÿ â
Äóõå. Íåò íåîáõîäèìîñòè,  ÷òîáû îáùèíà áûëà áîëüøîé.

Âû  ìîæåòå òàêæå îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóçüÿìè-åäèíîìûøëåííèêàìè èëè ðîäñòâåííèêàìè  â
äóõîâíûé êðóæîê, ãäå áû êàæäûé ìîã  îñâîèòü  ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ, óìåíèÿ äàâàòü è æèòü â
ñîãëàñèè äðóã ñ äðóãîì. Â òàêîé ñèòóàöèè õîðîøî áûëî áû òàêæå èìåòü ó÷èòåëÿ, íî è áåç íåãî
îïðåäåëåííî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ïðåæäå âñåãî   ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåãî òåëà, ÷òî, êàê  êàæäûé
ñîãëàñèòñÿ, áóäåò âûçûâàòü óâàæåíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, âíà÷àëå.

Ó÷èòåëü íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí æèòü ñ âàìè, õîòÿ ýòî è íàèáîëåå æåëàòåëüíûé âàðèàíò. Íî âàì
íåîáõîäèìî èìåòü ó÷èòåëÿ, êîòîðûé  áû îáëàäàë áîëåå øèðîêèì âçãëÿäîì íà âåùè, ÷åì âàø
ñîáñòâåííûé, ïîëüçîâàëñÿ äîñòàòî÷íûì óâàæåíèåì, ÷òîáû óêàçàòü ïóòü   è   íàïðàâèòü ïî íåìó
âñåõ ÷ëåíîâ âàøåãî êðóæêà, à òàêæå ðàçðåøàë  âñå ñïîðû, åñëè (êîãäà) òàêîâûå íåîæèäàííî
âîçíèêíóò.

Ñàìîå âàæíîå -  ÷òîáû  êàæäûé ÷ëåí îòíîñèëñÿ ê äðóãèì ñêîðåå ñî ñìèðåíèåì, íåæåëè çàíèìàÿ
îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Îäíà èç âåëè÷àéøèõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñîçäàåò ñàìîñòü, ïîäðûâàÿ
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ñàìóþ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî ðîñòà, - ýòî  æåëàíèå  ýãî âñåãäà è âî âñåì áûòü ïðàâûì (èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ñîçäàâàòü âèäèìîñòü, ÷òî îíî ïðàâî). Òîò, êòî âñå âðåìÿ íàñòàèâàåò íà ñâîåé
êàæóùåéñÿ ïðàâîòå, íà ñàìîì äåëå ñîçäàåò îáðàç÷èê ñèòóàöèè,  â êîòîðîé îí, ïî áîëüøåé ÷àñòè,
íåïðàâ, è, ÷òî åùå õóæå, îí äàæå íè÷åìó íå ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Íî òîò, êîãî íå âîëíóåò, êàê îí âûãëÿäèò â ÷óæèõ ãëàçàõ, è êòî çàíèìàåò ïîçèöèþ ñêðîìíîñòè è
ñìèðåíèÿ, áóäåò, â êîíöå êîíöîâ, âñåãäà ïðàâ.

Ìóçûêàíò, êîòîðûé áîèòñÿ âçÿòü íåâåðíóþ íîòó, êîãäà ó÷èòñÿ èãðàòü, áóäåò îáó÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî
ìåäëåííåå è çíà÷èòåëüíî õóæå èãðàòü, ÷åì òîò, êòî èäåò íà ðèñê è íå áåñïîêîèòñÿ,  åñëè âûãëÿäèò
ãëóïî èç-çà òîãî, ÷òî èçðåäêà áåðåò íåïðàâèëüíóþ íîòó, - îí  ñêîðåå âûó÷èòñÿ è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, ñòàíåò âåëèêèì àðòèñòîì.

Áóäüòå ñêðîìíû è ñìèðåííû, - è âû äóõîâíî âûðàñòåòå.
Áóäüòå íèæàéøèìè, è ñòàíåòå âûñî÷àéøèìè.

Îáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõÎáðàùàéòåñü ê Äóõó, êîòîðûé çàêëþ÷åí â äðóãèõ ëþäÿõ
Âîò ÷òî ãîâîðèë Âèøíó:
“Äàæå ïðàêòèêóÿ â êðóãó  ñâîèõ åäèíîìûøëåííèêîâ óìåíèå  îòäàâàòü, òû, â êîíöå êîíöîâ,

ïîéìåøü ðàçëè÷èå ìåæäó òåì, ÷òî çíà÷èò äàâàòü ñåïàðàòíîìó ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’ , è ÷òî òàêîå
îòäàâàòü ÅÄÈÍÎÌÓ  Ñóùåñòâó è Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó.

Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òû íàó÷èøüñÿ âñå  îòäàâàòü âñåìó ìèðó è äàæå òåì, êòî  òîëüêî  ýãîèñòè÷åñêè
âñå çàáèðàåò, ïîòîìó ÷òî áóäåøü äàâàòü èì òî, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ äëÿ ñâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåëåÿòü  ñâîå ñåïàðàòíîå ýãî”.

Ðóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåòÐóêà ðóêó ìîåò
Ìè÷èåë ñêàçàë:
“Èäåàëüíîå ïîëîæåíèå âåùåé äëÿ  êàæäîãî  - áûòü âñå âðåìÿ äàþùèì. Ýòî âåëèêîëåïíîå

ñîñòîÿíèå. Â  èäåàëüíîì ìàòåðèàëüíîì ìèðå ýòî áóäåò âêëþ÷àòü  è  ìàòåðèàëüíûå âåùè. Íà
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå (êîòîðûé, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Öåëîãî è äîëæåí îòðàæàòü
Óíèâåðñàëüíóþ Ãàðìîíèþ)   âñå îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè  òàëàíòàìè è óìåíèÿìè, è åñëè êàæäûé
íàó÷èòñÿ  îòäàâàòü èõ äðóãèì, áóäóò óäîâëåòâîðåíû íóæäû âñåõ.

Ê ïðèìåðó, ïîðòíèõà øüåò îäåæäó, ñàïîæíèê òà÷àåò îáóâü, ïëîòíèê ïëîòíè÷àåò è ò.ä. Â ìèðå,
ãäå êàæäûé îòäàåò ñâîå óìåíèå äðóãèì, çàáîòÿñü  äðóã î äðóãå, ðàáîòàòü  áûëî  áû  î÷åíü ïðîñòî.
Òàê, åñëè ñàïîæíèêó  íóæåí äîì, æèëèùå åìó ïîñòðîèò  ïëîòíèê. Åñëè ïëîòíèêó íåîáõîäèì êîñòþì,
îäåæäó  åìó ñîøüåò  ïîðòíèõà. Íèêàêèõ òîðãîâûõ ñäåëîê, íèêàêîé êóïëè-ïðîäàæè, ïðîñòî äàâàòü
-  äàâàòü Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü. Òàêîâà  èäåÿ ‘áðàòñêîé’ Ëþáâè,  - èäåÿ, ëåæàùàÿ â   îñíîâå
êîììóíèçìà

Íî êîììóíèçì  äëÿ  ëþäåé ýòîãî ìèðà ‘íå ñðàáîòàë‘ òàê, êàê ñëåäîâàëî áû. Òû çíàåøü - ïî÷åìó?
Ïî òîé æå ïðè÷èíå, ïî êàêîé íè÷òî íå äåëàåòñÿ, êàê ñëåäîâàëî áû. Âèíîé òîìó - ÝÃÎÈÇÌ. À
ýãîèçì, ñìåøàííûé ñ êîììóíèçìîì, - õóæå âñåãî.

Êîãäà òû, ñòðîÿ ñâîþ æèçíü,  ñáðàñûâàåøü ñî ñ÷åòîâ ôàêòîð  æàäíîñòè è âûâîäèøü îòíîøåíèÿ
íà òîò, óðîâåíü, ãäå âñå äîëæíî áûòü ïîäåëåíî, ëþäè íà÷èíàþò ïðèêëàäûâàòü ê ðàáîòå ìåíüøå
óñèëèé. Äåëàþò  îíè ýòî ïî äâóì ïðè÷èíàì:

1/  îíè çíàþò, ÷òî î  íèõ â ëþáîì ñëó÷àå ïîçàáîòÿòñÿ, íåçàâèñèìî îò èõ òðóäîâîãî âêëàäà;
2/  îíè çíàþò, ÷òî, êàê áû íè áûë âåëèê ðàçìåð èõ âêëàäà, îíè íå ïîëó÷àò áîëüøå êàêîé-òî

îïðåäåëåííîé äîëè îò îáùåãî äîõîäà..
Êàê  ïå÷àëüíî! Åñëè áû âñå äåëàëîñü  äîëæíûì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèõ

Ñóùåñòâ,  òî  áîãàòñòâî,  êðàñîòà è òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè âñåãî îáùåñòâà âîçðîñëè áû âûøå
âñåõ èçâåñòíûõ ïðåäåëîâ. Èìåííî ýòî è ïðîèñõîäèò â íàøåì ìîíàñòûðå.

Íî ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ âñåãäà ïðåäïî÷òåò äåðæàòü âñåõ ïîä êîíòðîëåì. È, êàê ìû
âèäåëè íà ïðèìåðå âñåõ êîììóíèñòè÷åñêèõ ïðàâèòåëüñòâàõ,  êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä êîíòðîëåì
ýãîèñòè÷åñêèõ ñåïàðàòíûõ ýãî, âñå îíè, òàê èëè èíà÷å, áûëè äåçîðãàíèçîâàíû è ïîãèáëè.

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êàêîé ýòîò ïðèíöèï ñïîñîáåí ñðàáîòàòü â ìîíàñòûðå, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî çäåñü  ìû  ìîæåì  ãîðàçäî  ëåã÷å, ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå êîíòðîëèðîâàòü ýãî, è çäåñü
ãëàâíàÿ  íàøà çàáîòà èëè íàïðàâëåíèå - ñòàòü áåñêîðûñòíûìè è óìåþùèìè äàâàòü ëþäüìè, à íå
ïðîñòî  ýãîèñòè÷åñêè âñå ïîäåëèòü ïîðîâíó.

Ê ñ÷àñòüþ, â òî âðåìÿ, êàê âåñü ìèð íå ñïîñîáåí æèòü â ñîòðóäíè÷åñòâå è Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè,
ìû ñîçäàëè ñåáå ñâîé ìèêðîìèð, ìèíè-ñîîáùåñòâî,  äóõîâíóþ  îáùèíó, ãäå òå, êòî ýòîãî æåëàþò,
ìîãóò ðàñêðûòü ñâîè ëó÷øèå ñïîñîáíîñòè è îòäàòü èõ âñåì. Â òàêîé ìîíàøåñêîé  îáùèíå, êàê
ýòà, êàæäûé ÿâëÿåòñÿ ëèáî  óæå Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì, ëèáî ðàáîòàåò  íàä  äîñòèæåíèåì ýòîãî.
È òàêîå îáúåäèíåíèå ñèë ñïîñîáñòâóåò âåëèêîìó óìíîæåíèþ ñèëû.

Êîíå÷íî, äàæå â íàøåì ñîáñòâåííîì ìîíàñòûðå ìû äîëæíû  îñòàâàòüñÿ  áäèòåëüíûìè,  è
ïîä÷àñ íàì ïðèõîäèòñÿ âûÿâëÿòü è íàêàçûâàòü  ëåíòÿåâ, êîòîðûå  ýãîèñòè÷íî  ïîëüçóþòñÿ
ïðåèìóùåñòâàìè íàøåé  áðàòñêîé  ëþáâè, íî,  â îáùåì è öåëîì, ýòî  ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé
ñïîñîá  ñóùåñòâîâàíèÿ.
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Âîò ìîÿ ëþáèìàÿ öèòàòà èç Êíèãè Ïåðåìåí, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñóòü äóõîâíîé îáùèíû èëè
ìîíàñòûðÿ:

“Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ, - ýòî îáúåäèíèòüñÿ ñ äðóãèìè, ÷òîáû âñå  ìîãëè ïî-äîáðîìó îòíîñèòüñÿ
è ïîìîãàòü îäèí äðóãîìó, îêàçûâàÿ âçàèìíóþ ïîääåðæêó. Íî òàêàÿ âçàèìîâûðó÷êà òðåáóåò
èìåòü íåêóþ öåíòðàëüíóþ ôèãóðó, âîêðóã êîòîðîé âñå äðóãèå ìîãëè áû îáúåäèíèòüñÿ...

 Åñëè ÷åëîâåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü åäèíñòâà, íî  íå ÷óâñòâóåò â ñåáå äîñòàòî÷íî
ñèë, ÷òîáû  ñòàòü öåíòðîì,  åãî äîëã - ñòàòü ÷ëåíîì äðóãîãî îðãàíèçîâàííîãî  òîâàðèùåñòâà”.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî àëüòåðííàòèâíûõ ñîîáùåñòâ, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ëåò. Ñîîáùåñòâà ñ ïðî÷íûì äóõîâíûì ôóíäàìåíòîì è ðóêîâîäñòâîì - ýòî òå, êîòîðûå âûäåðæàëè
èñïûòàíèå âðåìåíåì. Òå æå, ó êîòîðûõ íå áûëî ñèëüíîãî äóõîâíîãî ëèäåðà, îáû÷íî ðàñïàäàëèñü,
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, è åãî ÷ëåíû   ðàçáðåäàëèñü, ñîçäàâàÿ ñâîè îòäåëüíûå ÿ÷åéêè è èñïûòûâàÿ
ãîðüêèå ÷óâñòâà.

Ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ïîêà âñå ñòàíóò Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè è ÅÄÈÍÛÌÈ ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì. È òîãäà íå áóäåò íóæäû â ðóêîâîäèòåëÿõ èëè ó÷èòåëÿõ, è ‘ïðàâèòåëüñòâà’ áóäóò âîçíèêàòü
èçíóòðè. Íî â äóõîâíîé îáùèíå, íà äàííîé ñòàäèè ýâîëþöèè ñîçíàíèÿ, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
íåîáõîäèìîñòü â ðóêîâîäñòâå.

Ïðåæäå âñåãî, ïðîáëåìà ýãîèñòè÷íûõ ëþäåé, ñàìèõ ïî ñåáå íå èìåþùèõ âåñà, ìîæåò  çàòðîíóòü
è ‘çàðàçèòü’ òàêæå è ìîíàñòûðü.  Ïîýòîìó íåîáõîäèì ÿñíî ïîíèìàþùèé ñîçäàâøóþñÿ  îáñòàíîâêó,
ãëóáîêî âñåìè óâàæàåìûé ëèäåð, ÷òîáû èçáåæàòü âûìîãàòåëüñòâà, êîððóïöèè è ‘íàáåãà ìàðîäåðîâ’.
Äëÿ îáùèíû èìåòü ñèëüíîãî ëèäåðà - âñå ðàâíî ÷òî èìåòü íà ïëå÷àõ õîðîøóþ ãîëîâó. Ðóêîâîäñòâî
íåîáõîäèìî äëÿ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ (íå÷òî âðîäå ‘óìà’, êîîðäèíèðóþùåãî
âñå äåéñòâèå ‘÷ëåíîâ-îðãàíîâ’ ôèçè÷åñêîãî òåëà).

Íàêîíåö, Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé ëèäåð ìîæåò áûòü èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé, ÷åðåç ïðàêòèêó
ïðåäàííîé Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè (ïðàêòèêó Áõàêòè) ïîìîãàåò äîñòè÷ü îòâåòíîé ðåàêöèè è
ñîçâó÷èÿ  ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì/ Áîãîì. Ýòî ìåòîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó Ëþáîâü ñòóäåíòà
ê ó÷èòåëþ ïîçâîëÿåò åìó íàñòðîèòüñÿ â óíèñîí ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì ó÷èòåëÿ è, òåì ñàìûì,
ïîäíèìàåò ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå ñòóäåíòà.

Íàðÿäó ñ ôóíêöèÿìè è íàçíà÷åíèåì äóõîâíîé îáùèíû, î êîòîðûõ ìû óæå óïîìèíàëè, âûãîäó
íåñåò òàêæå è  ñêîíöåíòðèðîâàííàÿ/ñîåäèíåííàÿ  ñèëà, êîòîðîé  ìû  îáëàäàåì, êîãäà îáúåäèíÿåìñÿ.

Âåëèêèõ óñïåõîâ ìîæíî äîñòè÷ü, êîãäà ìû âñå ðàáîòàåì,
 êàê ÎÄÈÍ.

Ðàçîáùåííûå, ìû ñïîñîáíû ñäåëàòü î÷åíü ìàëî â ñðàâíåíèè ñ òåì, ÷åãî ìîæåì äîñòè÷ü, ðàáîòàÿ
ñîîáùà, - ‘êîãäà áû äâîå èëè áîëåå ñîáðàëèñü âìåñòå âî Èìÿ ÅÃÎ’ “.

Íîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî ÌèðàÍîâîå ìîíàøåñòâî - òîâàðèùåñòâî Íîâîãî Ìèðà
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë â íà÷àëå ýòîé ãëàâû, íàñòàëî âðåìÿ ïåðåìåí.
Íàø ìîíàñòûðü, êàê è ìíîæåñòâî äðóãèõ, áûë óíè÷òîæåí. Ìíîãèå ó÷èòåëÿ, ñòóäåíòû è

äîìîõîçÿåâà áûëè óìåðùâëåíû. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî íà íåáîëüøèå, èñòèííî äóõîâíûå
äâèæåíèÿ, â êîòîðûõ ëþäè æèâóò  ñîâìåñòíî ïî îáðàçöó  ìîíàñòûðåé, íàâåñÿò ÿðëûê ‘êóëüòà’,
äåìîíèçèðóþò èõ, íàïàäóò è óíè÷òîæàò. Òàêîå íàâåøèâàíèå ÿðëûêîâ è ïîñòîÿííîå èçìàòûâàíèå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòè äâèæåíèÿ íå óäàåòñÿ ïîä÷èíèòü  âñå âîçðàñòàþùåìó
æåñòêîìó êîíòðîëþ ‘íîðì ïîâåäåíèÿ’.

ß äàæå íå çíàþ, ÷òî ñ ýòèì ìîæíî ïîäåëàòü. Â îäíîì ÿ ñîâåðøåííî óâåðåí,  - òàê  âñå  îñòàâàòüñÿ
íå  ìîæåò. Âåðîÿòíî, â áóäóùåì, ïîñëå âåëèêèõ ïåðòóðáàöèé, âñå èçìåíèòñÿ, íî íå  òåïåðü.
Ïðîðî÷åñòâà îá ýòîì áûëè è åùå áóäóò.

À ñåãîäíÿ ÿ âèäåë ðàçðóøåííóþ  öåðêîâü â  Àññèçè, ãäå áûë ïîõîðîíåí  ñâÿòîé Ôðàíöèñê
Àññèçñêèé. Îíà áûëà óíè÷òîæåíà çåìëåòðÿñåíèåì, - è ýòî áûë Çíàê. Êðîìå òîãî, êàê ÿ óæå ïèñàë,
îáëàêî äûìà ðàçìåðîì â ïîëîâèíó ïëîùàäè ÑØÀ äóøèò íàñåëåíèå  Àçèè, à ñòðàøíûå ïîæàðû,
èç-çà êîòîðûõ îíî âîçíèêëî, áûëè âûçâàíû òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî óíè÷òîæàòü íàèáîëåå
ïëîäîðîäíûå ïî÷âû.

Èçìåíåíèå â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà  ñàìîé àòìîñôåðû Çåìëè - ýòî ôåíîìåí
‘õîçÿéíè÷àíüÿ’,  - ãèáåëü ðèôîâ, ãèãàíòñêèå îçîíîâûå äûðû, ÷ðåçìåðíîå âûëàâëèâàíèå ðûáû â
îêåàíàõ. Âàì èçâåñòíî, ÷òî âñå òàê è åñòü.

Òàê  êàê ÷åëîâå÷åñêàÿ ãëóïîñòü âûçûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ Ïðèðîäû, ìû óñêîðåííûì òåìïîì
äâèæåìñÿ íàâñòðå÷ó êàòàêëèçìàì. Âñå áîëüøå âóëêàíîâ àêòèâèçèðóåòñÿ, âñå áîëüøå ïðîèñõîäèò
èçâåðæåíèé âóëêàíîâ.  Ïîâñþäó ëþäè ãèáíóò îò çàñóõè, íàâîäíåíèé è íîâûõ íåèçâåñòíûõ áîëåçíåé.
Ãîëîä è ýêîíîìè÷åñêàÿ ðàçðóõà æäóò çà óãëîì.

Åñëè âû íå âåðèòå â òî, ÷òî äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, -  íå ñòîèò íåãîäîâàòü íà  ìåíÿ çà òî,
÷òî  ÿ  â  ýòîì óáåæäåí. Êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû îòêðûòü âàì ãëàçà è çàñòàâèòü áåç ñòðàõà âçãëÿíóòü íà âàø ìèð. Íî, âîçìîæíî, ÿ íå
ïðàâ.

Äëÿ íåêîòîðûõ èç âàñ ýòà êíèãà - ïðîñòî íå÷òî ëþáîïûòíîå èëè òî, ÷òî óæå íàäîåëî ÷èòàòü
(õîòÿ âû âñå åùå åå ÷èòàåòå). Äëÿ äðóãèõ - ýòî òî, íà ïîÿâëåíèå ÷åãî âû íàäåÿëèñü  è ïðîäîëæåíèÿ
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÷åãî õîòèòå. Äëÿ  âàñ íàø îðäåí âñå åùå çäåñü, õîòÿ  âíåøíÿÿ ôîðìà åãî íàñèëüñòâåííî èçìåíåíà,
à íîâàÿ òîëüêî ðîæäàåòñÿ.

Íàø  ïðîøëûé æèçíåííûé ïóòü çàêîí÷åí. Âðåìÿ íå òåðïèò, è ìû äîëæíû ïðèñïîñîáèòüñÿ èëè
ïîãèáíóòü.  Ïîýòîìó  íàì íåîáõîäèìî -  íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî  - èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå
èíñòðóìåíòû   äëÿ íàøèõ ñîáñòâåííûõ öåëåé.  Âåðîÿòíî, â  áóäóùåì ïðèäóò  æåðòâîâàòåëè  èëè
ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî èíûå ñðåäñòâà  ñîçäàòü  íîâûå ìîíàñòûðè, öåíòðû èëè îáùèíû.

Íî íûíå âðåìÿ äèêòóåò, ÷òîáû ìû îñòàâàëèñü  ñâîáîäíûìè è èñïîëüçîâàëè ñîâðåìåííûå ìåòîäû
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåé ðàáîòû. Åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ, ìû íà÷íåì, âïåðâûå â íàøåé èñòîðèè,
èñïîëüçîâàòü  ñåìèíàðû, îòïóñêà, âåá-ñàéòû -  ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ öåëåé
òðàíñôîðìàöèè.

Äëÿ âàñ ýòà êíèãà - îñíîâíîå  ðóêîâîäñòâî. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî - âàø Ïóòü (è äàæå
åñëè ýòî íå òàê) è âû õîòèòå âêëþ÷èòüñÿ â  ñåòåâóþ ðàáîòó èëè âûéòè  íà   êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì
ó÷èòåëåì, ñòàðøèìè ñòóäåíòàìè èëè íîâè÷êàìè, òî  òåïåðü âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî, íàïèñàâ ïèñüìî
èëè âîñïîëüçîâàâøèñü   ýëåêòðîííîé ïî÷òîé (àäðåñà â êîíöå êíèãè).

Åñëè ó íàñ áóäåò âîçìîæíîñòü, âû òàêæå ñìîæåòå ïîñåùàòü ñåìèíàðû è ïîëó÷àòü ïåðñîíàëüíîå
ðóêîâîäñòâî è îáó÷åíèå,  åñëè âû ýòîãî çàõîòèòå. Ìû äàæå ìîæåì ïîìî÷ü òåì èç âàñ, êòî æåëàåò
ñâÿçàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì èëè íàéòè òåõ, ñ êåì ìîæíî óñòàíîâèòü ñâÿçü èëè ñôîðìèðîâàòü ñ íèìè
ó÷åáíûå ãðóïïû. Âû ìîæåòå äàæå èçúÿâèòü æåëàíèå æèòü â îäíîé  îáùèíå ñ äðóãèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè, â îòäåëüíûõ äîìàõ, òåñíî ñîòðóäíè÷àòü êàê ÅÄÈÍÎÅ Öåëîå, èëè êàê
äîìîõîçÿåâà.

Ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü â ýòîì ìèðå, ìû  ìîæåò îñòàâàòüñÿ ñ âàìè â êîíòàêòå.
Êàêîå ñòðàííîå, êàêîå óæàñíîå è óäèâèòåëüíîå âðåìÿ!
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ÃËÀÂÀ  XVI
ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß è ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ

Âèçóàëèçàöèÿ è óòâåðæäåíèå - ýòî äâà ÿçûêà/ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü,
÷òîáû âûõîäèòü íà ñâÿçü ñî ñâîèì ïîäñîçíàíèåì è èçìåíÿòü åãî ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êàê ìû óæå îáíàðóæèëè, ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó, êîòîðûé î÷åíü ïîõîæ íà  êîìïüþòåð,  äëÿ
òîãî, ÷òîáû  îí   ìîã äåéñòâîâàòü,  íåîáõîäèìà ïðîãðàììà.   Âëîæåííàÿ â  íåãî ïðîãðàììà
ïðåäîïðåäåëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ àñïåêòîâ âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ïðîãðàììèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ  íå  ñîçíàòåëüíî è îòíþäü  íå êàêèì-òî ïðîãðàììèñòîì.
Ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîèñõîäèò, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà  áëàãîäàðÿ ïîòîêó âíåøíèõ
âëèÿíèé - ãëàâíûì îáðàçîì, íåãàòèâíûõ.

Òàêîâî  ïðîãðàììèðîâàíèå  áèîêîìïüþòåðà -  âàøåãî ‘ÿ’, ñåïàðàòíîé ñóùíîñòè, - â ìèðå,
ïîëíîì   ñåïàðàòíûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå âñåãäà íàñòîðîæå, âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ñàìîóòâåðäèòüñÿ.

Êîãäà ÿ áûë åùå íîâè÷êîì, òî ïî-íàñòîÿùåìó íå ïîíèìàë  âñåé ñåðüåçíîñòè ýòîãî. È êàê-òî
ñïðîñèë Çåéíà:

“Ïî÷åìó ýòî âñþäó, âêëþ÷àÿ äðåâíåå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû,  ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ìû äîëæíû äóìàòü
î íàøèõ ìûñëÿõ, êàê î ‘ïðîãðàììèðîâàíèè’, îáðàùàòü  íà ýòî òàê ìíîãî  âíèìàíèÿ  è ïîñâÿùàòü
ýòîìó òàê ìíîãî íàøåãî âðåìåíè?”

“Î, ÿ çàáûë”, - îòîçâàëñÿ îí ñ ñàðêàçìîì.  “Î÷åâèäíî, ýòî î÷åíü ïðîñòî. Ïðîñòî äóìàòü, -
ïðîñòî ðàçìûøëÿòü, - ïóñòü áåãóò ìûñëè, êîòîðûå ïðè÷èíîé âñåìó, òàê ÷òî ëè?

Çàïîìíè, ìûñëè ðîæäàþò äåéñòâèå. Âñå, ÷òî âîçíèêàåò íà ôèçè÷åñêîì  ïëàíå, -  ðåçóëüòàò
ìåíòàëüíîé  àêòèâíîñòè. Óì - ñòðîèòåëü. Âñå åñòü ðåçóëüòàò ‘ïðîñòî’ ìûñëåé. Òàêèì îáðàçîì,
æèçíåííî âàæíî óìåòü ïîääåðæèâàòü  ñâÿçü è èçìåíÿòü ïðîãðàììèðîâàíèå, êîòîðîå âëèÿåò íà
óì. Çäåñü íàõîäÿòñÿ âñå íà÷àëà è âñå êîíöû.

 Âîò ïî÷åìó ýòî  ñòîëü  âàæíî è  âîò ïî÷åìó Ó÷åíèå íàñòàèâàåò, ÷òî íà ýòî íåîáõîäèìî îáðàùàòü
ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Çàïîìíè òàêæå -  ÷òîáû òû ñìîã çàíÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå ìåñòî â îáùåì ìèðîâîì ïîðÿäêå è
èñïûòàë  ÷óâñòâî  ñïîêîéñòâèÿ  è  ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñî âñåé Âñåëåííîé, óì äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
èíñòðóìåíò  äëÿ   ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíûõ  Ñèë íà ôèçè÷åñêîì ïëàíå. Íî  òû   îáëàäàåøü
ñâîáîäîé âîëè è ìîæåøü  ðåøèòü  ïðåíåáðå÷ü Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. ×òî, â òàêîì ñëó÷àå,
ïîäîáíîå ïðîãðàììèðîâàíèå  ñîòâîðèò ñ òâîåé æèçíüþ è ñ æèçíÿìè äðóãèõ ëþäåé?

Åñëè òû îñîçíàåøü âàæíîñòü ýòîãî  è ðåøèøü âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîå  ïðîãðàììèðîâàíèå è
ìûñëè, òî äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò  ñïåöèàëüíûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ïîìîæåò òåáå ýòî îñóùåñòâèòü.

À òåïåðü ïîéäè è ïî÷èòàé âîò ýòè òåêñòû, à çàòåì ìû âñå ñ òîáîé ïîäðîáíî  îáñóäèì”.

è
Ìûñëåííî ÷òî-òî îò÷åòëèâî ñåáå ïðåäñòàâüòå,

è âàø óì ñäåëàåò ýòî ðåàëüíîñòüþ.è
Âîññîçäàâ  â  óìå  ïåðåæèòîå,

ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû  îíî íå ïîâòîðèëîñü.è
Âñåãäà ñîîáùàéòå ñâîåìó óìó òî,

÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü,
ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ êàðòèíó æåëàåìîãî
è íàèëó÷øèé îæèäàåìûé âàìè ðåçóëüòàò.

Ïðè ýòîì íèêîãäà íå ñðàæàéòåñü ñ íåãàòèâíûì.
Â ïðÿìîì áîþ Äîáðî óñòóïèò Çëó.
Óêðåïëÿéòå Äîáðî, è Çëî èñ÷åçíåò.è

Âñåãäà áóäüòå áäèòåëüíû.
Ïîä êîíòðîëåì ñâîåãî óìà
ïðîãîíèòå äóðíûå ìûñëè.
Ñèëîé ñâîáîäíîé âîëè

îñòàíàâëèâàéòåñü òîëüêî
 íà ïîëîæèòåëüíûõ ìûñëÿõ,

È òîãäà âàñ íåïðåìåííî æäåò óñïåõ.è
Èñïîëüçóéòå ñèëû óìà

ëèøü  äëÿ  ðàçâèòèÿ äîáðîäåòåëåé
è ñëóæåíèÿ Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó.è
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ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ
Óòâåðæäåíèå - ýòî  ïîçèòèâíîå ñîîáùåíèå  èëè ðóêîâîäÿùåå  çàÿâëåíèå, êîòîðîå  âû äåëàåòå
ñàìîìó ñåáå, ÷òîáû  âíåñòè  æåëàòåëüíûå  âàì  èçìåíåíèÿ â  êàðòèíó ïîâåäåíèÿ ïîäñîçíàíèÿ.

Åùå  äî òîãî, êàê ìíå ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ Çåéíîì ïîñëå òîãî, êàê ÿ
ïðî÷èòàë òåêñòû, íà êîòîðûå îí âåëåë ìíå îáðàòèòü âíèìàíèå, ÿ  ñòîëêíóëñÿ  ñ Ìè÷èåëîì,
íåèçâåñòíî  îòêóäà  âçÿâøèìñÿ, ÷òîáû  ñêàçàòü  ìíå:

“Èñïîëüçîâàòü óòâåðæäåíèå - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ñàæàòü çåðíî â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó òâîåãî
ïîäñîçíàíèÿ.  È îíî, êàê è âñÿêîå çåðíî, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû çà íèì ïîâñåäíåâíî óõàæèâàëè,
èíà÷å îíî ïîãèáíåò. Ïî ýòîé ïðè÷èíå óòâåðæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòàìè, êîòîðûå äîëæíû
èñïîëüçîâàòüñÿ åæåäíåâíî è ÷àñòî òåìè, êòî õîòÿò èçìåíèòüñÿ.

Ëó÷øå âñåãî, åñëè òû ïîëó÷èë ñâîå èíäèâèäóàëüíîå óòâåðæäåíèå îò ñâîåãî ïåðñîíàëüíîãî
èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, èáî îí ëó÷øå âñåõ çíàåò, íàä ÷åì òû äîëæåí ðàáîòàòü â òâîåé îñîáîé ñèòóàöèè”.

Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ óòâåðæäåíèå  îò ñâîåãî èñòèííîãî ó÷èòåëÿ,
ïîñêîëüêó ó âàñ åãî íåò èëè âû åãî åùå íå ‘íàøëè’, òî âû ìîãëè áû  òàêæå ïîïðîñèòü ÁÎÃÀ î
âîäèòåëüñòâå  -äëÿ ïîëó÷åíèÿ  óòâåðæäåíèÿ  âî  âðåìÿ ìåäèòàöèè,  èëè ïðîñòî ïîäóìàòü î òåõ
íåãàòèâíûõ/ ýãîèñòè÷åñêèõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûìè âû îáëàäàåòå  è êîòîðûå, êàê âû çíàåòå, âàì
íåîáõîäèìî èçìåíèòü, èëè  î ïîçèòèâíûõ ÷åðòàõ, êîòîðûå áû âû õîòåëè ïðèîáðåñòè.

Ïîçäíåå ÿ âñòðåòèëñÿ ñ Çåéíîì è ñïðîñèë åãî îá óòâåðæäåíèè:
“Îòåö, êàêîé ñóùåñòâóåò íàèëó÷øèé ñïîñîá èñïîëüçîâàòü óòâåðæäåíèå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ

òðàíñôîðìàöèè?”
“Äëÿ òåõ, êòî íà ñàìîì äåëå õî÷åò êàê ìîæíî áûñòðåå èçìåíèòüñÿ, íóæíî ïîñòîÿííî

èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíîå óòâåðæäåíèå,  - êàæäûé ðàç, êîãäà êòî-òî ïîñòàâèò ïåðåä òîáîé  âîïðîñ
î ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, êîòîðîå  òû   ìîã  áû  îñóùåñòâèòü, èëè óêàæåò íà òâîè íåäîñòàòêè.

Ýòî ñëåäóåò äåëàòü  ìûñëåííî, ïîñòîÿííî è èñêðåííå,  êàê òîëüêî ïåðåä òîáîé ïîñòàâÿò ýòîò
âîïðîñ”.

“Íî ÷òî, åñëè òîò, êòî ïîñòàâèë ïåðåä òîáîé ýòîò âîïðîñ, íå ïðàâ?”
“Ïîêà òû íå îçàðåííûé, òî, åñëè òû èñêðåííå è äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî çàáîòèøüñÿ î ñåáå, òî,

ðàáîòàÿ íàä ýòèì, òû îáû÷íî ñàì íàéäåøü ñâîè íåäîñòàòêè â  ëþáîì ñïîðå, íåçàâèñèìî îò òîãî,
áûëè ëè èñòî÷íèêîì  ñïîðà òâîè íåäîñòàòêè, íà êàêóþ òåìó áûë ñïîð, à òàêæå áûëè èëè íåò åãî
òåìîé  ‘òâîè íåäîñòàòêè’.

Íàïðèìåð, òû ìîæåøü ó÷àñòâîâàòü â ñïîðå, â êîòîðîì êòî-òî äðóãîé ñîâåðøåííî íå ïðàâ, íî
òû íàñòðîèëñÿ îòðèöàòåëüíî è ïåðåñòàë áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì. Åñëè òû âïîëíå îñîçíàë,
÷òî íåò àáñîëþòíî íèêàêîé  óâàæèòåëüíîé  ïðè÷èíû ïåðåñòàòü áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì,
òîãäà òû, íåâçèðàÿ íà òî, î ÷åì áûë ñïîð èëè êàêèì îêàçàëñÿ  åãî ðåçóëüòàò, äîëæåí ïðèäòè ê
óòâåðæäåíèþ: ‘ß âñåãäà Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé’.

Íî ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå â ýòîì, òû äîëæåí ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÅËÅ ÷óâñòâîâàòü ýòî è, êîãäà ãîâîðèøü,
èìåòü â âèäó ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÎ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýòîò èíñòðóìåíò óòâåðæäåíèÿ áóäåò
íåýôôåêòèâåí.

Ðàññìîòðèì åùå îäèí ìîìåíò: óòâåðæäåíèå, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì, âñåãäà  äîëæíî áûòü
ñôîðìóëèðîâàíî ïîçèòèâíûì îáðàçîì, à íå êàê îòðèöàíèå ‘íåãàòèâíîãî’.

Ê ïðèìåðó, â âûøåïðèâåäåííîì ñïîðå óòâåðæäåíèå íå äîëæíî çâó÷àòü êàê ‘ß íå íàñòðîåí
îòðèöàòåëüíî’, ß íå ñåðäèò’ è ò.ï. Îíî äîëæíî áûòü ñôîðìóëèðîâàíî ïîçèòèâíî - íå÷òî âðîäå: ’ß
íàñòðîåí ïîçèòèâíî, ÿ ñêðîìíûé, ñìèðåííûé è Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèé’.  ×óâñòâóåøü ðàçíèöó?

Èíûìè ñëîâàìè, òû âñåãäà äîëæåí ãîâîðèòü  î òåõ õîðîøèõ  âåùàõ, êîòîðûõ õî÷åøü äîñòèãíóòü,
è íèêîãäà íå ïîëüçîâàòüñÿ ‘äâîéíûì îòðèöàíèåì’, íèêîãäà íå îòäàâàòü ýíåðãèþ òåì íåãàòèâíûì
ñâîéñòâàì, êîòîðûå õî÷åøü èçìåíèòü, ÷òîáû â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ‘ïîäïèòûâàòü’ íåãàòèâ. Âìåñòî
ýòîãî òû äîëæåí îòäàâàòü ñâîþ ýíåðãèþ ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì, êîòîðûå áóäóò çàìåùàòü
íåãàòèâíûå, âûòåñíÿÿ èõ.

Òàêæå ïîìíè, ÷òî  ïîäñîçíàòåëüíûé óì - ýòî ÷òî-òî âðîäå áåçìîçãëîãî ðîáîòà, - îí âûïîëíÿåò
è ïîíèìàåò  âåùè áóêâàëüíî, îí íè÷åãî íå ‘âû÷èñëÿåò’, íå ‘èíòåðïðåòèðóåò’ è íå çíàåò, ÷òî   òû
‘èìååøü â âèäó’.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå  âñåãäà  äîëæíî   áûòü  ñôîðìóëèðîâàíî êàê  ÓÆÅ
ÑÂÅÐØÈÂØÈÉÑß ÔÀÊÒ,  íàïðèìåð, íóæíî  çàÿâèòü:
‘ß ______ ‘,  âìåñòî òîãî, ÷òîáû  ïðîâîçãëàñèòü  ýòî â âèäå âîçìîæíîãî, íî åùå íå ñîâåðøèâøåãîñÿ
áóäóùåãî ñîáûòèÿ - ‘ß  áóäó _______ ‘ èëè  ‘ß  ñîáèðàþñü  áûòü ______ ‘. Èëè â   âèäå òàêîé ôðàçû:
‘ß  áû  õîòåë  áûòü  áîëåå _______ ‘.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ñôîðìóëèðîâàííîå óòâåðæäåíèå ëèáî ïðîñòî íå áóäåò èìåòü  ñìûñëà äëÿ
ïîäñîçíàíèÿ, ëèáî ñîîáùèò ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó, ÷òî ýòî êàêèå-òî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áóäóò
èìåòü ìåñòî â áóäóùåì. À ïîñêîëüêó áóäóùåå âñåãäà â áóäóùåì, òî ýòè ôðàçû ôàêòè÷åñêè áóäóò
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ïðåïÿòñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, ïîòîìó ÷òî ìû âñåãäà íàõîäèìñÿ â
‘íàñòîÿùåì âðåìåíè’.

Âîçüìåì ïðèìåð.
Ñêàæåì, òû - ðîáîò, êîòîðûé äåðæèò ëîæêó, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû  òû  áðîñèë ëîæêó. Ìíå íóæíî

òî÷íî ðàññ÷èòàòü, ÷òî ñêàçàòü òåáå, ÷òîáû çàñòàâèòü  áðîñèòü  ëîæêó.  Åñëè ìíå èçâåñòíî, ÷òî òû
ïðèíèìàåøü ìîè ñëîâà áóêâàëüíî, êàê ýòî è ïðîèñõîäèò ñ ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì, òîãäà ìíå
íóæíî ñêàçàòü òåáå ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà, èíà÷å òû  íå ïîéìåøü, ÷òî  ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû áðîñèë
ëîæêó, è íå ñäåëàåøü ýòîãî.

Ïîýòîìó, åñëè ÿ ñêàæó òåáå: ‘Òû áû áðîñèë ëîæêó’, òî äëÿ òåáÿ ýòî áóêâàëüíî  çíà÷èëî áû, ÷òî
òû  ÁÓÄÅØÜ  áðîñàòü ëîæêó, íî âîâñå íå òî, ÷òî òû ÄÎËÆÅÍ áðîñèòü ëîæêó â äàííûé ìîìåíò.

È ÷òî æå ïðîèçîéäåò? Òû áóäåøü ïðîäîëæàòü äåðæàòü ëîæêó â îæèäàíèè òîãî áóäóùåãî ìîìåíòà,
êîãäà òû  ÁÓÄÅØÜ áðîñàòü åå.

Íî åñëè ÿ ñêàæó: ‘Áðîñü ëîæêó’ èëè ‘Òû áðîñàåøü ëîæêó’, - òû  åå  òóò æå áðîñèøü, ÿñíî?
Íàêîíåö, òû äîëæåí õîòåòü èçìåíèòüñÿ. Åñëè æå íåò,  òâîå óòâåðæäåíèå áóäåò ìàëî

ýôôåêòèâíî”.
“Êàêèå óòâåðæäåíèÿ ÿ äîëæåí äåëàòü, Îòåö?”
Îí ðàçìûøëÿë íàä ýòèì öåëûé äåíü, à çàòåì âûäàë ìíå ìîè ïåðñîíàëüíûå óòâåðæäåíèÿ è

ñîîáùèë òî ãëàâíîå, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó äåëàòü.

Íåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿÍåêîòîðûå ãëàâíûå ïîçèòèâíûå óòâåðæäåíèÿ
“Íàðÿäó ñ ïåðñîíàëüíûìè óòâåðæäåíèÿìè, êîòîðûå òåáå äàþòñÿ ó÷èòåëåì, åñòü íåêîòîðûå îáùèå

óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ Äåòè ñî âðåìåí Àòëàíòèäû è êîòîðûì äî ñèõ ïîð ó÷àò âñåõ.
Âîò ñòàíäàðòíûå óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ÿ òåïåðü ïåðåäàþ òåáå, êàê íåêîãäà îíè áûëè äàíû ìíå.

Óòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèåÓòðåííåå óòâåðæäåíèå
Ñíà÷àëà ïðåäñòàâü ñåáå âåëè÷àéøóþ ñèëó,  êàêóþ  òû  òîëüêî ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü, - î÷åâèäíî,

êàêóþ áû ìîã ê ýòîìó âðåìåíè îñîçíàòü êàê ñèëó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ñ ýòèì âñåãäà âîçíèêàåò
ïðîáëåìà, èáî òû åùå íå îçàðåííûé ñòóäåíò è â äåéñòâèòåëüíîñòè íå â ñèëàõ ïðåäñòàâèòü  ñåáå
‘Áîãà’. Èç-çà áåñêîíå÷íîé ïðèðîäû ÁÎÃÀ íîâè÷êó  òðóäíî íà äåëå ïî÷óâñòâîâàòü Áîãà, ïîêà îí
íå  ñòàë áëèçîê ê Íåìó.

À äî òîãî  íîâè÷îê ìîæåò ëó÷øå ïîçíàòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ÷åðåç ñóùåñòâ, êîòîðûå ÅÄÈÍÛ ñ
ÁÎÃÎÌ è â êîì ÎÍ ïðîÿâëÿåòñÿ. Íàïðèìåð, ÷åðåç ñâÿòûõ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì èëè
÷åðåç èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî òû çíàåøü”.

“Ïî÷åìó ÷åðåç íèõ?”
“Ïîòîìó ÷òî â ýòèõ ñóùåñòâàõ îòðàæàåòñÿ ÁÎÃ - â èõ ìûñëÿõ, ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. Ëó÷øå âñåãî,

åñëè òû âîñïîëüçóåøüñÿ îáðàçîì èñòèííîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî äåéñòâèòåëüíî çíàåøü. Êîãäà òû
çíàåøü òàêóþ ëè÷íîñòü, òû òàêæå çíàåøü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ â åãî ïåðñîíàëüíîì ïðîÿâëåíèè
ïåðåä òîáîé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòà ëè÷íîñòü ìîæåò ñòàòü ‘èäåàëîì’. À èäåàë, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðåäñòàâëÿåò ÁÎÃÀ  ÷åðåç  îçàðåííóþ ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÅÄÈÍÀ Ñ  ñ ÁÎÃÎÌ.

Åñëè òû íèêîãî íå çíàåøü ëè÷íî, ïðîñòî äóìàé î äóõîâíîñòè âûñî÷àéøèõ ëè÷íîñòåé, î êîòîðûõ
òû êîãäà-ëèáî ÷èòàë, - òàêèõ, êàê, â òâîåì ñëó÷àå,  Èèñóñ. Íó, à  äëÿ  äðóãèõ  ýòî ìîæåò áûòü Áóääà,
Ìîõàììåä  èëè åùå êòî-òî.

Òàêèì îáðàçîì, òû ïðåäñòàâëÿåøü  ñåáå âåëè÷àéøóþ ìîùü, êàêóþ òîëüêî ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü,
è  òåì îïîñðåäîâàííî ïðåäñòàâëÿåøü ÁÎÃÀ.  Íî êîãäà òû äóìàåøü î ñâîåì èäåàëå, òû äîëæåí
áûòü óâåðåí, ÷òî äóìàåøü íå î ïåðñîíàëüíîì ‘ÿ’, à î òîé ÷àñòè åãî, êîòîðàÿ ñóòü Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ.

Òåïåðü, ìûñëåííî äåðæà  ïåðåä ñîáîé ñâîé èäåàë, ãîâîðè, - ïðî ñåáÿ èëè âñëóõ, -  âïîëíå  è
îñîçíàííî  ÷óâñòâóÿ ñìûñë ñëîâ, à íå ïðîñòî ìåõàíè÷åñêè èõ ïîâòîðÿÿ: ‘Äà ñáóäåòñÿ Âîëÿ Áîãà
(íàçîâè òî èìÿ, êîòîðîå âûáðàë), à íå ìîÿ, âî ìíå è ÷åðåç ìåíÿ;  ïîêàæè ìíå, ÷òî ÿ äîëæåí
äåëàòü  â ýòîò äåíü, è ïîçâîëü ìíå áûòü äëÿ âñåõ êàíàëîì Òâîåãî Áëàãîñëîâåíèÿ’.

Ïðîèçíåñÿ ýòî óòâåðæäåíèå, ïðîäîëæàé ïîâòîðÿòü åãî â òå÷åíèå ïÿòè  ìèíóò.
Âå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèåÂå÷åðíåå óòâåðæäåíèå
Íà÷íè òàê: ‘Ìîÿ êîíöåíòðàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííîé’. Òàêîå óòâåðæäåíèå íóæíî äåëàòü â

òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, à çàòåì ïåðåéòè ê äðóãîìó: ‘Ìîÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîâåðøåííà’.
Â îñíîâíîì, ýòî - ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, êîòîðîå ïîìîæåò

òåáå òàêæå âûïîëíÿòü äðóãèå óïðàæíåíèÿ; íî îíî  ïîëåçíî è ñàìî ïî ñåáå.
Çàòåì òåáå íóæíî ñäåëàòü óòâåðæäåíèå äëÿ ñíà.
Óòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîìÓòâåðæäåíèå ïåðåä ñíîì
Çà÷àñòóþ îíî îêàçûâàåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì óòâåðæäåíèåì, ïîòîìó ÷òî òû ïîâòîðÿåøü

åãî, êîãäà ñîáèðàåøüñÿ ñïàòü, è îíî áîëåå ãëóáîêî ïðîíèêàåò â ïîäñîçíàíèå. Ïî ýòîé  ïðè÷èíå
òâîå íàèáîëåå ïðèîðèòåòíîå óòâåðæäåíèå ñëåäóåò äåëàòü, êîãäà òû èäåøü ñïàòü.

Åñëè òû õî÷åøü óòðîì ïîìíèòü ñâîè ñíû, èëè õî÷åøü îñîçíàâàòü ñîí, êîãäà åãî ñìîòðèøü, òî,
ïîêà òâîè òðóäíîñòè íå ðàçðåøèëèñü, ïîëüçóéñÿ ïåðåä ñíîì ñëåäóþùèì çàÿâëåíèåì:
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‘ß ïîìíþ ñâîé ñîí è ÿ îñîçíàþ åãî, êîãäà âèæó’.
Ýòèì òàêæå íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðîâàòü ñâîå

òðîéñòâåííîå ñîçíàíèå”.

ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈßÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈß
“Òû ñêàçàë, ÷òî êðîìå óòâåðæäåíèÿ ñóùåñòâóþò åùå è äðóãèå èíñòðóìåíòû ðàáîòû  ñî  ñâîèìè

ìûñëÿìè è ïðîãðàììèðîâàíèåì. ×òî åùå ÿ ìîãó äåëàòü?”
“Äðóãîé ñïîñîá ‘ïîáåñåäîâàòü’  èëè ñäåëàòü íå-ñëîâåñíîå óòâåðæäåíèå äëÿ ïîäñîçíàíèÿ - ýòî

âèçóàëèçàöèÿ. Ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ìîùíûé ìåíòàëüíûé ÿçûê. È îí êàê ïðîãðàììèðóåò
ïîäñîçíàíèå, òàê è óïðàâëÿåò  ‘ñòðîèòåëüíûìè áëîêàìè’ íàøåé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü
ìûñëÿìè”.

(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà:Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: âèçóàëèçàöèÿ ñïîñîáíà äàâàòü ïðîñòî íåâåðîÿòíûå ðåçóëüòàòû.
Íàïðèìåð, îíà ìîæåò èñöåëèòü íåèçëå÷èìîãî áîëüíîãî. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî òå, êòî âèçóàëèçèðóåò ïîáåäó, âûèãðûâàþò áîëüøåå ÷èñëî  èãð, äàæå åñëè íåäîñòàòî÷íî
òðåíèðóþòñÿ. È îíà óæå äàâíî èñïîëüçóåòñÿ êàê èíñòðóìåíò  ìàãèè, - êàê áåëîé, òàê è
÷åðíîé.
×òî êàñàåòñÿ  íàøèõ öåëåé, òî âèçóàëèçàöèÿ  ìîæåò ïîìî÷ü äîñòèãíóòü ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé â  íàøåì ïðîãðàììèðîâàíèè è ñîçíàíèè. Åé íå ïðåïÿòñòâóåò íè ñëîâåñíîå
óòâåðæäåíèå, íè ñèëüíîå æåëàíèå òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ).
“À êàê òû äåëàåøü âèçóàëèçàöèþ, Îòåö?”
“Âèçóàëèçàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ýêçîòè÷åñêèì, òðåáóþùèì ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè. Îíà

î÷åíü  ëåãêà  è åñòåñòâåííà. Ôàêòè÷åñêè, êàæäûé âñå âðåìÿ ïðèáåãàåò ê íåé, - íî êòî-òî áîëüøå,
÷åì äðóãèå. Ðàçóìååòñÿ, è òû âîîáðàæàë ‘òî èëè èíîå’ - ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, -  èëè òî, ÷òî ñëó÷èòñÿ,
åñëè áóäåò ïðîèñõîäèòü ‘òî èëè èíîå’.

Ðàçâå òû íèêîãäà íå ïðåäñòàâëÿë  ñåáå, ÷òî áû òû ñúåë çà îáåäîì, èëè êóäà ñîáèðàåøüñÿ ïîñëå
ðàáîòû, èëè ÷òî áóäåøü äåëàòü, âñòðåòèâøèñü ñ ‘òåì-òî è òåì-òî...‘? Ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-òî
îçíà÷àåò  ‘ñîçäàòü îáðàç’,  - òî åñòü, âèçóàëèçèðîâàòü ýòî.

Òàê ÷òî, êàê  âèäèøü, êàæäûé  ïîâñåäíåâíî ïîëüçóåòñÿ âèçóàëèçàöèåé, íî ïîëüçóåòñÿ åé
íåîñîçíàííî. Ïîäñîçíàòåëüíûé óì â áîëüøåé ìåðå èñïîëüçóåò ýòî ñðåäñòâî - ÷åëîâåê  ýòî äåëàåò
ñêîðåå ïîä íàæèìîì ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, íåæåëè  ñîçíàòåëüíî, ïî õîäó äåëà âûáèðàÿ  ñåáå ïðåäìåò
âèçóàëèçàöèè.  À  ñ êàêîé öåëüþ?

Èíîãäà áåññîçíàòåëüíàÿ âèçóàëèçàöèÿ - ýòî ïðîñòî ÷òî-òî ñîâåðøåííî áåçîáèäíîå, - âðîäå
òîãî, êàê ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, â êàêîé ðåñòîðàí îí ñåãîäíÿ îòïðàâèòñÿ íà ëåí÷. Íî èíîé
ðàç îíà ìîæåò áûòü âåñüìà âðåäíà,  -  îñòàíàâëèâàÿ åãî âíèìàíèå íà òàêèõ âåùàõ, êàê ýãîèñòè÷åñêèå
æåëàíèÿ, çàâèñòü, ïðèâÿçàííîñòü, ïàãóáíûå ïðèñòðàñòèÿ è ò.ï., è ôàêòè÷åñêè ‘ñîçäàâàÿ’ âñå ýòè
âåùè, ãàðàíòèðóÿ, ÷òî ìû áóäåì ïðèäåðæèâàòüñÿ èõ â ñâîåé æèçíè,  èëè ïðèâíîñÿ èõ â íàøó
æèçíü.

Â èòîãå, êîãäà ìû ïðîâîäèì âèçóàëèçàöèè â íåîñîçíàííî ýãîèñòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óìà, íè÷åãî
õîðîøåãî  ýòî íå äàñò è ÷àùå áóäåò ïðîñòî ãóáèòåëüíûì”.

“Òàê ÷òî æå, - âñå, ÷òî ìû  âèäèì ñâîèì âíóòðåííèì âçîðîì êàê ñäåëàííîå èëè ñâåðøèâøååñÿ,
- ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ?”

Ïîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿÏîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿ
“Ïî ñóùåñòâó, äà. È  ÷åì   áîëüøå ïîäðîáíîñòåé  ìû  ìîæåì  äîáàâèòü ê ñâîåé  âèçóàëèçàöèè,

òåì áîëåå ìîùíî îíà äåéñòâóåò. Èñïîëüçîâàíèå âèçóàëèçàöèè, èëè ‘âîîáðàæåíèÿ’, êîòîðîå
âêëþ÷àåò áîëåå îäíîãî ÷óâñòâà, ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ  ïîìîùü.

Íàïðèìåð,  åñëè òû íå òîëüêî âèäèøü (âèçóàëèçèðóåøü) òî, ÷òî õîòåë áû èìåòü íà îáåä, íî è
ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå çàïàõ, âêóñ, êîíñèñòåíöèþ áëþäà, ñëûøèøü çâóêè, ðàçäàþùèåñÿ â îáåäåííîì
çàëå, - ýòî áóäåò ãëóáæå ïðîíèêàòü â òâîé ìîçã. Íî ñàìûì ìîùíûì äîïîëíåíèåì ê äåòàëèçàöèè
òâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå åãî ñîäåðæàíèå.

Åñëè òû ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáå íå òîëüêî îùóùåíèÿ, íî òàêæå è ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ åäîé
íà ýòîì îáåäå è ïðåáûâàíèåì â ýòîì ðåñòîðàíå, ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé  òàì ñ òîáîé áóäåò, - òî
òû ïîëó÷èøü âåñüìà ýôôåêòèâíûå ‘ïëàíòàöèè îáðàçîâ’   â ñâîåì óìå. Ìû íàçûâàåì ýòîò ìåòîä
âèçóàëèçàöèè ñ ýìîöèîíàëüíûì è ÷óâñòâåííûì ñîäåðæàíèåì ‘ïîëíîé  âèçóàëèçàöèåé’.

Ïî âïîëíå î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì ïîëíàÿ âèçóàëèçàöèÿ - ýòî ìåòîä âèçóàëèçàöèè, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ Äåòüìè ñ ñàìîãî íà÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû”.

“À ñî÷åòàåòñÿ ëè ìåòîä âèçóàëèçàöèè ñ äðóãèìè òåõíèêàìè?”
“Êîíå÷íî. Èñïîëüçîâàíèå ïîëíîé âèçóàëèçàöèè - ýòî ñàìûé ìîùíûé ñïîñîá  ‘ñâåðõçàãðóçêè’

îïðåäåëåííûõ òåõíèê ìåäèòàöèè. Ëþáàÿ òåõíèêà, íàïðèìåð, âêëþ÷àþùàÿ  ýíåðãåòè÷åñêóþ
âèçóàëèçàöèþ,  ïîçâîëÿåò îñîáåííî õîðîøî ‘ïî÷óâñòâîâàòü’ ýòó ýíåðãèþ. Â äðóãîì ñëó÷àå òåõíèêè
ìåäèòàöèè ìîãóò îñîáåííî õîðîøî äåéñòâîâàòü  ïðè ñïåöèàëüíîì êóëüòèâèðîâàíèè òâîèõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
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Ìåäèòàöèÿ - íå åäèíñòâåííàÿ òåõíèêà äóõîâíîãî ðîñòà, äëÿ êîòîðîé ìîæåò áûòü ïîëåçíà
âèçóàëèçàöèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ìåòîäà, êàê óòâåðæäåíèå èëè ìûñëåííîå âîññîçäàíèå
ñîáûòèé, - ýòî âûñîêî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî èçìåíåíèÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ê ïðèìåðó, åñëè òû áîèøüñÿ ëåòàòü ñàìîëåòîì, òû ìîã áû ïðåäñòàâèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïîëåòà
èñïûòûâàåøü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
è íàñëàæäàþùèìñÿ ïîëåòîì. Òû ìîæåøü ââåñòè  ýòî  âíîâü êàê ‘ïðîãðàììó’  ïåðåä  ñàìûì ïîëåòîì
èëè, åñëè òû êîãäà-òî ïåðåæèë âî âðåìÿ ïîëåòà íå÷òî óæàñíîå,  ìîæåøü èñïîëüçîâàòü  ýòî êàê
êîððåêòèðóþùåå íîâîå âîññîçäàíèå ïîëåòà.

Â ñöåíàðèè ïåðåñîçäàíèÿ ñèòóàöèè òû äîëæåí óâèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì    áûë, íî çàìåíèòü
ñòðàõ   óäîâîëüñòâèåì è èñïîëüçîâàòü ïîëíóþ âèçóàëèçàöèþ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê ñòðàøíûå
âïå÷àòëåíèÿ ïîëåòà èñ÷åçàþò,  è âìåñòî íèõ òû èñïûòûâàåøü ñ÷àñòüå”.

“À êàê áûòü ñî ñòðàõîì ñìåðòè?”
“È ñ íèì íóæíî ïîñòóïàòü òàê æå. Ñòðàõ ñìåðòè, ïðåæäå  âñåãî,  ïðîñòî ãåíåðèðóåòñÿ

ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’.
Òîò æå ñàìûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ê  ëþáîìó  àñïåêòó ýãîèçìà, êîòîðûé òû, âîçìîæíî, ïîæåëàåøü

èçìåíèòü.  Ê ïðèìåðó, åñëè òû îáíàðóæèë, ÷òî òû  ïðîñòî  ‘ñêóïåö - ñêðÿãà - êðîõîáîð’, è çàõî÷åøü
èçìåíèòü ýòî, òîãäà òû  ìîæåøü  âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîëíîé âèçóàëèçàöèåé, ïðåäñòàâèâ ñåáÿ äîáðûì
÷åëîâåêîì, êîòîðîìó ïðèÿòíî äàâàòü è äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè.

Ñêàæåì, ó òåáÿ íåêîãäà ñëîæèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äðóã õîòåë ÷òî-òî ó òåáÿ îäîëæèòü,  à
òåáå æàëêî áûëî îòäàâàòü åìó òî, ÷òî îí ïðîñèë, è áûëî íå ïî ñåáå ïðè ìûñëè î òîì, ÷òîáû
îòäàòü åìó ýòî. Â òàêîì ñëó÷àå, êîãäà òû âîñïðîèçâîäèøü â óìå ýòó ñèòóàöèþ, òî çàìåíÿåøü
íåïðèÿòíîå  ÷óâñòâî  íåæåëàíèÿ  îòäàâàòü  - ÷óâñòâîì ðàäîñòè, êîòîðîå âîçíèêàåò îò ñàìîé
âîçìîæíîñòè ÷òî-òî îòäàòü.

Åñëè òû äåëàåøü ýòî âñÿêèé ðàç, êàê âîçíèêíåò òàêàÿ ñèòóàöèÿ, èëè äàæå  êîãäà  íåãàòèâíàÿ
ìûñëü âïîëçåò â òâîþ ãîëîâó, òû áóäåøü ìåíÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà äåéñòâèòåëüíî íå çàõî÷åøü
îòäàòü. È âñêîðå, ïðè äîëæíîì óïîðñòâå è íàñòîé÷èâîñòè, ó òåáÿ óæå íå áóäóò áîëüøå
çàêðàäûâàòüñÿ íåãàòèâíûå ìûñëè,  - ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷åñêîå ‘ÿ’ îò íèõ îòêàæåòñÿ”.

Ìå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçûÌå÷òû è ãðåçû
Îäíàæäû Çåéí çàñòàë ìåíÿ, êîãäà ÿ î ÷åì-òî ìå÷òàë, íî îí ïðåäïî÷åë íå äåëàòü ìíå çà ýòî

âûãîâîð, à ïðîñòî ðàçúÿñíèë, êàê îáðàòèòü ýòî ñåáå íà ïîëüçó.
“Ìå÷òû  - ýòî äåòàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ è ãëóáîêàÿ ôîðìà ãðåç, èëè âèçóàëèçàöèè.  Îíè ìîãóò

ïîñëóæèòü òåáå íà ïîëüçó, åñëè òû ñîçäàøü äåòàëüíóþ, ïîëíóþ âèçóàëèçàöèþ ‘ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ðàçâåðòûâàíèÿ’ òâîåé ìå÷òû, â êîòîðóþ âêëþ÷èøü âñå, ÷åãî òû õî÷åøü äîñòèãíóòü”.

ÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅÏÐÅÄÎÑÒÅÐÅÆÅÍÈÅ
Óòâåðæäåíèå è âèçóàëèçàöèÿ - èñêëþ÷èòåëüíî  ìîùíûå  èíñòðóìåíòû, è ê íèì, êàê òàêîâûì,

ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ äîëæíûì óâàæåíèåì. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, óòâåðæäåíèå, èëè ìûñëü,  ïîäîáíà
çåðíó.  Èì  óïðàâëÿåò Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé - ‘×òî ïîñååøü, òî è ïîæíåøü’.

Òàêèì îáðàçîì, óòâåðæäåíèå âñåãäà äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ èç äóõîâíûõ  öåëåé è èäåàëîâ. Ê
òîìó æå óòâåðæäåíèå è âèçóàëèçàöèþ  ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ  ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ è
èçìåíåíèÿ ñâîåãî  ïîäñîçíàòåëüíîãî  ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íî äàæå òîãäà ýòî ñëåäóåò äåëàòü ñ
âêëþ÷åíèåì ‘óñëîâíûõ’ óòâåðæäåíèé, íàïðèìåð: ‘Òîëüêî åñëè íà òî áóäåò Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà’. Ïîòîìó ÷òî ñ ‘ñåïàðàòíîé òî÷êè çðåíèÿ’ âû íå âñåãäà çíàåòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ
ëó÷øèì â äàííîé ñèòóàöèè, è ìîæåòå ñîçäàòü ïðîáëåìû, èñïîëüçóÿ óòâåðæäåíèå/âèçóàëèçàöèþ è
çàêëàäûâàÿ ïðè ýòîì  â íèõ ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå - íà âàø âçãëÿä - ÿâëÿþòñÿ
ïðàâèëüíûìè.

Ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð - ñêàæåì, âû ÷óâñòâóåòå áîëü â íîãå. Ïîýòîìó ðåøèëè  ñäåëàòü
óòâåðæäåíèå - ‘ß  íå ÷óâñòâóþ  áîëè â ñâîåé íîãå’. Ýòî ñîçäàñò ìíîæåñòâî ïðîáëåì.

1. Îùóùåíèå áîëè ìîæåò ñëóæèòü ñèãíàëîì, ÷òî âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîñòîÿíèå íîãè è çàíÿòüñÿ åé, ïîêà íå ñòàëî õóæå.

2. Âû ìîãëè ïîâðåäèòü íîãó è äàæå ýòîãî íå ïî÷óâñòâîâàòü (âòîðè÷íî óäàðèòü åå îáî ÷òî-òî,
ñëó÷àéíî îïóñòèòü íà íåå íîæêó êðåñëà è ò.ä.).

3. Ïîäíÿâøèñü íàä  îùóùåíèåì áîëè, âû ìîæåòå îòðåçàòü ñåáå ïóòü ê ðîñòó ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
4. Êðîìå òîãî, âû ìîãëè, ïðåæäå âñåãî, óïóñòèòü äàðîâàííóþ âàì  âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîñòóï

ê èñòî÷íèêó òîãî, ïî÷åìó ó âàñ âîçíèêëà èìåííî ýòà ïðîáëåìà.
Êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê äîëæåí ñêîðåå óñòðàíÿòü ïðè÷èíó, íåæåëè ìàñêèðîâàòü åå ñëåäñòâèÿ.

Òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî ê ñëó÷àþ ‘ìîëèòâû’. Âî âðåìÿ ëåêöèè îá óòâåðæäåíèè è  ìîëèòâå â
õîëëå ïèðàìèäû  Ìè÷èåë ïðåäîñòåðåãàë íàñ îò âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì.

“Äîïóñòèì, êòî-òî áîëåí. Âû  ìîæåòå ìîëèòüñÿ îá óñòðàíåíèè áîëåçíè  èëè èñöåëåíèè, íî  äëÿ
ñàìîãî áîëüíîãî ýòî ìîæåò íå áûòü ëó÷øèì âûõîäîì.  Âû ìîæåòå âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðîñòó åãî
ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîòåêàåò ó íåãî ÷åðåç áîëåçíü.



^234234234234234^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Èñöåëåíèå äîëæíî ïðîèñõîäèòü èçíóòðè è, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíîâðåìåííî ñ ðîñòîì ñîçíàíèÿ.
Âìåñòî ýòîãî âû ïûòàåòåñü  íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå Óíèâåðñàëüíóþ  Âîëþ è ïðîñèòü  Áîãà
(ìîëÿñü Åìó) èñöåëèòü êîãî-òî. Ñòîëü ñàìîíàäåÿííûå äåéñòâèÿ ïðîèñòåêàþò èç óáåæäåíèÿ, ÷òî
Óíèâåðñàëüíûé Äóõ è Èåðàðõèÿ íå çíàþò, ÷òî äëÿ áîëüíîãî ëó÷øå âñåãî, à âû çíàåòå; ëèáî ÷òî
Áîãó, âåðîÿòíî, îá ýòîì ïðîñòî íè÷åãî íå èçâåñòíî, - à ýòî âîâñå íå èìååò ñìûñëà. Ëèáî ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ïðîñèòü íåîáõîäèìî  ëè÷íî âàì, èíà÷å Áîã íè÷åãî íå ñòàíåò  äåëàòü.

Âñå ýòî ÷èñòûé ýãîèçì è ïðîñòî àáñóðäíî. Â ýòîì ñëó÷àå  âû êàê áû ïðåäñòàåòå  î÷åíü âàæíîé
ïåðñîíîé, à Áîã - ñîâåðøåííî  íå èíôîðìèðîâàííûì è íå îòâå÷àþùèì ìèíèìàëüíûì
òðåáîâàíèÿì.

Åñëè  âû  ïîëíû ñìèðåíèÿ è îñîçíàëè ñóùåñòâîâàíèå Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, òî, â ýòîì ñëó÷àå,
âû, âåðîÿòíî, ïðîñòî âèçóàëèçèðóåòå áîëüíîãî, ïðåäñòàâèâ ñåáå, ÷òî îí îêðóæåí ñâåòîì, è
ïîäòâåðäèòå ñâîþ çàáîòó  è æåëàíèå, ÷òîáû Óíèâåðñàëüíûé äóõ ñäåëàë òî, ÷òî â ýòèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëó÷øèì. Íî ÍÅ ÒÎ, ÷òî ÂÛ ñ÷èòàåòå ëó÷øèì â ýòîé ñèòóàöèè”.

Åñòü ñòàðûé ðàññêàç, - âû åãî, âîçìîæíî, çíàåòå ïîä íàçâàíèåì    ‘Îáåçüÿíüÿ ëàïà’, - êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  î÷åíü  ÿðêóþ   àëëåãîðèþ è íåñåò óðîê òîãî, êàê íàäî ïðîñèòü èëè ìîëèòüñÿ
çà íåêîòîðûå  ñïåöèôè÷åñêèå âåùè. Ýòîò ðàññêàç èçâåñòåí âî ìíîãèõ âàðèàíòàõ, íî  ñóòü âñåõ
îäíà è òà æå. Èñòîðèÿ ïðèìåðíî òàêîâà.

Îäíî  ñåìåéñòâî  ïîëó÷èëî â  íàñëåäñòâî  âîëøåáíóþ  ëàïó  îáåçüÿíû, êîòîðàÿ îáëàäàëà
âëàñòüþ  äàðîâàòü  åå âëàäåëüöó èñïîëíåíèå òðåõ åãî æåëàíèé.

Â êà÷åñòâå ïåðâîãî æåëàíèÿ îíè ïîïðîñèëè áîëüøóþ ñóììó äåíåã. Ñíà÷àëà, êàçàëîñü, íè÷åãî
íå ïðîèçîøëî. Íî çàòåì, ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ñûí ïîãèá íà ðàáîòå, ïîïàâ â ìåõàíè÷åñêîå
óñòðîéñòâî. Òî êîëè÷åñòâî äåíåã, êîòîðîå îíè ïîæåëàëè, áûëî âûïëà÷åíî ïî ñòðàõîâîìó ïîëèñó
ñûíà. Õì-ì-.ì.

Äíåì ïîçæå, ïîñëå ïîõîðîí,  ìàòü, ñîâåðøåííî ðàçäàâëåííàÿ ñìåðòüþ ñûíà, ïîæåëàëà, ÷òîáû
îí âåðíóëñÿ ê æèçíè. Ñûíó áûëà âîçâðàùåíà æèçíü, íî îí îñòàëñÿ â òîì æå ñîñòîÿíèè, â êàêîì
åãî ïîëîæèëè   â  çåìëþ. Êîãäà ñûí ïîñêðåáñÿ â äâåðü äîìà, ñòàðàÿñü âîéòè, îòåö, ïîíÿâ ñèòóàöèþ,
ïîæåëàë, ÷òîáû ñûí âåðíóëñÿ îáðàòíî â ìîãèëó,   è ñæåã íà îãíå îáåçüÿíüþ ëàïó.

Êàêîâà ìîðàëü? Íàì íåèçâåñòíû â äåòàëÿõ ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷åãî ìû æåëàëè, î ÷åì ìîëèëèñü
èëè äëÿ ÷åãî èñïîëüçîâàëè ìàãèþ. È ìû íåïðåäíàìåðåííî  ìîæåì ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
ïðîèçîéäóò óæàñíûå âåùè, êîãäà íàñòàèâàåì, ÷òîáû ïðîèçîøëî òî,  ÷åãî ìû õîòèì, èëè ïóñêàÿ â
õîä ñâåðõåñòåñòâåííûå ñèëû ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû, ìîùè óìà  èëè ìàãèè.

Ïóñòü òå, êòî âëàäåþò ïîëíûì çíàíèåì âñåõ âåùåé è îáëàäàþò âñåìîãóùåñòâîì è ñâåðõ-çðåíèåì,
ïðèìóò ê ñâåäåíèþ ýòî çàêëþ÷åíèå.

Çàìåòüòå ñåáå - òî, î ÷åì âû ïðîñèòå, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü; íî âû ìîæåòå  ïðèîáðåñòè  òàêæå  è
íåæåëàòåëüíûå  ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.

Êàê ÿ óæå óïîìèíàë, ýòî ïðåäîñòåðåæåíèå êàñàåòñÿ íå òîëüêî ìîëèòâû èëè äðóãîé ôîðìû
âûðàæåíèÿ æåëàíèé. Îíî ïðèìåíèìî è ê ïðàêòè÷åñêîé ìàãèè. Êîãäà ÿ ãîâîðþ - ‘ìàãèÿ’,
áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàåò î ‘÷åðíîé ìàãèè’, íî íåêîòîðûå âñïîìèíàþò  è î ‘áåëîé ìàãèè’. Ìàãèÿ
îáîèõ âèäîâ èñïîëüçóåò âèçóàëèçàöèþ, óòâåðæäåíèå è, âîçìîæíî, ðèòóàëû, ÷òîáû ‘çàñòàâèòü ÷òî-
òî ïðîèçîéòè òàê, êàê îíè ýòîãî õîòÿò’.

Ïî  îïðåäåëåíèþ, ïðàêòèêóþùèé  ÷åðíóþ  ìàãèþ ñòðåìèòñÿ äîñòè÷ü  òîãî, ÷åãî  îí õî÷åò,
ëþáîé öåíîé, âêëþ÷àÿ ïðè÷èíåíèå êîìó-òî çëà. Îí ñïîñîáåí òàêæå óìûøëåííî èñïîëüçîâàòü åå,
÷òîáû íàíåñòè âðåä äðóãèì.

Ïðàêòèêóþùèé áåëóþ ìàãèþ, êàê ïðàâèëî, ñîçíàòåëüíî íå ïåðåñòóïèò ãðàíèöó, çà êîòîðîé
êîìó-òî ìîæåò áûòü íàíåñåí âðåä.

Èíîãäà ëþäè íå ðàññìàòðèâàþò âèçóàëèçàöèþ èëè ìîëèòâó êàê âèä ìàãèè. Íî îíà, âñå-òàêè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñòðîåíèå ìûñëåííîãî îáðàçà èëè ïîäòàëêèâàíèå ê ñîâåðøåíèþ òîãî, ÷åãî îíè
õîòÿò è ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, áûëî áû âî  áëàãî èì èëè êîìó-òî äðóãîìó - íàïðèìåð, ïðîäâèæåíèå
ïî ñëóæáå, èëè íîâûé àâòîìîáèëü, èëè ìèð âî âñåì ìèðå, - èëè ÷òîáû òîìó, êòî áîëåí, ñòàëî
ëó÷øå. Íî ýòî ìîæåò èìåòü òîò æå ñàìûé ðåçóëüòàò, ÷òî è ÷åðíàÿ ìàãèÿ, èáî ïðàêòèêóþùèé íå
çíàåò, ÷òî äîëæíî áóäåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû åãî æåëàíèå ìàòåðèàëèçîâàëîñü.

‘Îáåçüÿíüÿ ëàïà’ íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò, êàê ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè. Òå ëþäè íèêîìó íå õîòåëè
ïðè÷èíèòü âðåä, è âñå æå ïðè÷èíèëè.

Áîëåå òîãî, ìíîãèå ìåòîäû ïåðñîíàëüíîãî ðîñòà è äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà, êîòîðûå ñåãîäíÿ
ñòîëü íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàþòñÿ è ðåêëàìèðóþòñÿ, ÿâëÿþòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, çàìàñêèðîâàííîé
ìàãèåé.

Çíàêîìûé  áàíêèð  ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî â åãî áàíêå îò êàæäîãî òðåáóþò ïðîéòè òðåíèíã, â
êîòîðîì áû îí  âèçóàëèçèðîâàë ñâîé óñïåõ,  - íà ñåìèíàðå åãî îáó÷àþò âèäåòü ñåáÿ îáëàäàòåëåì
êó÷è äåíåã, âëàäåëüöåì  êàäèëëàêà, êîòîðûé îòâå÷àåò íà çâîíêè êàê óïðàâëÿþùèé îòäåëåíèÿ è ò.ä.
Áàíêèð ñîäåéñòâóåò îáó÷åíèþ ñîòðóäíèêîâ ìàãèè,  ñîâåðøåííî íå  áåñïîêîÿñü    è íå ïðåäîñòåðåãàÿ
èõ î òîì, êàêîâû  ìîãóò áûòü ïîáî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ.
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È ïðè òàêîé âèçóàëèçàöèè äàæå íå äåëàåòñÿ óòâåðæäåíèå, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü, èëè õîòÿ
áû çàÿâëåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå áåçîïàñíîñòü, âðîäå - ‘Åñëè íà òî áóäåò Óíèâåðñàëüíàÿ Âîëÿ’. À
÷òî, åñëè åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñòàòü óïðàâëÿþùèì îòäåëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äðóãîé
óïðàâëÿþùèé ïîïàäåò â àâòîêàòàñòðîôó è ïîãèáíåò?

Âîò òàêîìó âèäó îïàñíîé, õîòÿ è çàìàñêèðîâàííîé ìàãè÷åñêîé òåõíèêè îáó÷àþò íà ‘ñåìèíàðàõ’.
È òàê âñþäó è âåçäå. Èõ óñïåõ ïîðîæäåí ñî÷åòàíèåì ëîâêîñòè è èñêóññòâà òåìíûõ ñèë ñ æåëàíèåì
ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’ óäåðæàòü çà ñîáîé êîíòðîëü è ïîëó÷èòü òî, ÷åãî îíî õî÷åò. È
ëþäè ëåãêî ‘ïîêóïàþòñÿ’ íà ïîäîáíûå òåõíèêè.

Êàê îáû÷íî, ýãî îáîðà÷èâàåò ïðàâäó ê ñâîåé ñîáñòâåííîé âûãîäå. Âû ñëûøàëè, êàê ëþäè òîëêóþò
î ñîçäàíèè ñâîåé ñîáñòâåííîé ðåàëüíîñòè,  - êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò è êîòîðóþ
íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü, ÷òîáû Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî ìîãëî âçÿòü åå ïîä êîíòðîëü. Íî âñå ýòî
ýãîèñòè÷åñêè âûâîðà÷èâàåòñÿ òàê, ÷òîáû ëþäè ïîëàãàëè, áóäòî ýòî  îçíà÷àåò  ñîçäàòü  íå÷òî âðîäå
çèìíåãî äîìèêà,  - è îíè äàæå íå çíàþò è íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èìåííî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè
ñèëîé çàñòàâèòü, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî.

Îíè ïîëüçóþòñÿ òåõíèêîé ‘ïðèâëå÷åíèÿ’ áîãàòñòâà, íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ýòî ÷åðíàÿ ìàãèÿ,
óêóòàííàÿ â íàðÿäíóþ óïàêîâêó, è ÷òî îíà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé  êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Îíè òîëêóþò î âèçóàëèçàöèè ‘ìèðà âî âñåì ìèðå’, íî íå ïîíèìàþò, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü òàêîé
ìèð, èáî âñå ìû ìîæåì ñòàòü  ðàáàìè òèðàíè÷åñêîãî ìèðîâîãî ïðàâèòåëüñòâà, âîçãëàâëÿåìîãî
íîâûì Ãèòëåðîì, è âñÿêàÿ îïïîçèöèÿ  áóäåò óíè÷òîæåíà.

Åñëè èñòîðèè ñ îáåçüÿíüåé ëàïîé íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû âû ÷åòêî ïîíÿëè ñóòü äåëà,  ïîçâîëüòå
ìíå ðàññêàçàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì îïûòå, êîòîðûé ðàñêðûâàåò ýòó  ñóòü.

Ïðèìåðíî 25 ëåò òîìó íàçàä  ìû ïîåõàëè  â îäèí èç íîâûõ ãîðîäîâ.  Ïîñêîëüêó íàì íóæíû
áûëè íîâûå ìàøèíû, ìû äîáðàëèñü òóäà  ñàìîëåòîì è îòïðàâèëèñü ïî  ìàãàçèíàì ñ  öåëüþ  ïîêóïêè
àâòîìîáèëåé. ß ïîäîøåë ê òîðãîâöó  ìàøèíàìè, âñòðåòèëñÿ ñ âëàäåëüöåì ìàãàçèíà, è, êàê ýòî
èíîãäà  ‘ñëó÷àåòñÿ’, ìû âòÿíóëèñü â äîëãóþ è íàïðÿæåííóþ áåñåäó íà ìåòàôèçè÷åñêèå òåìû. Õîçÿèí
áûë ìåòàôèçèêîì è ïðàêòèêîâàë âèçóàëèçàöèþ è ‘ìàãèþ’, äàáû ïîëó÷àòü âñå, ÷òî îí õîòåë.

Ìû âåëè äåáàòû î òîì, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî ñàìèì ñòàíîâèòüñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Ýòî áûëè äðóæåñêèå äåáàòû. Îí îòñòàèâàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, à ÿ - ñâîþ.

“Îïàñíî áðàòü äåëî â ñîáñòâåííûå ðóêè è òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé òû ñàì ïðåäïèñûâàåøü”, -
ñêàçàë ÿ.  “Òû íå â ñèëàõ ïðåäâèäåòü âñå äåòàëè òîãî, ÷òî áóäåò â  ýòî âîâëå÷åíî è ÷òî ìîãëî áû
ïðè÷èíèòü êîìó-òî îãðîìíûé âðåä.  Îäíî äåëî - òðåíèðîâàòü  ñïîñîáíîñòü  ìåòàôèçè÷åñêè
çàñòàâëÿòü, ÷òîáû  ÷òî-òî  ïðîèçîøëî, à äðóãîå -  ñàìèì   íàïðÿìóþ èñïîëüçîâàòü ñâîè ñèëû,
îáëàäàÿ ëèøü  íàøèì îãðàíè÷åííûì êðóãîçîðîì. Ìû ýòîãî äåëàòü íå äîëæíû”.

Îí âîçðàçèë: “ß ñ ýòèì íå ñîãëàñåí. Ìû öåëèêîì ñîçäàåì  ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, è
åñëè ìû íå ñòàðàåìñÿ êîìó-òî íàâðåäèòü, òî ÷òî äóðíîãî â òîì, ÷òî ìû õîòèì óëó÷øèòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ æèçíü?”

Êîíå÷íî, åãî äîâîäû áûëè âïîëíå ëîãè÷íû, íî çà ëîãèêîé äîëæíà ñòîÿòü áîëüøàÿ
ïðîíèöàòåëüíîñòü è èíòóèöèÿ. ß ïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åìó êîíöåïöèþ Ñîçíàíèÿ, Èåðàðõèè è òî,
÷òî Èåðàðõè÷åñêîå Ñîçíàíèå ïðåâîñõîäèò íàøå.

“ß óáåæäåí, ÷òî ìû äîëæíû ïðîñòî ïîçâîëèòü Èåðàðõèè ðàáîòàòü ÷åðåç íàñ, åñëè îíè ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî íåîáõîäèìî, èíà÷å ìû ñïîñîáíû ïðèíåñòè áåäû è ñåáå, è äðóãèì”.

Îí, êîíå÷íî, ñ ýòèì íå ñîãëàøàëñÿ. Äåëî øëî ê òîìó, ÷òîáû ìû ðàññòàëèñü. Îäíàêî òóò, áåç
ìîåãî âåäîìà,  Èåðàðõèÿ ïðåïîäàëà åìó óðîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà ñòàðàëàñü ñäåëàòü  äëÿ
íåãî ñóòü äåëà  ñîâåðøåííî   íåñîìíåííîé.

Òîðãîâåö àâòîìîáèëÿìè ïîäâåë íàñ ê àðåíäîâàííîé íàìè ìàøèíå. Íî îíà íå çàâåëàñü. Ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ìû çàêîí÷èëè íàøó äèñêóññèþ, áûëî óæå äîâîëüíî ïîçäíî - îêîëî 11 ÷àñîâ íî÷è.
Êàê áû ïîäâîäÿ èòîã íàøèì äåáàòàì, òîðãîâåö ñêàçàë, ÷òî ìàøèíó ìîæíî çàñòàâèòü çàâåñòèñü ñ
ïîìîùüþ ìàãèè, è ýòî áûëî áû íàì òîëüêî íà ïîëüçó. ß çíàë, ÷òî òàêèå âåùè ìîæíî äåëàòü, òàê
êàê óæå ýòî âèäåë è ñàì äåëàë ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íî ýòà ñèòóàöèÿ òàêîé íå áûëà.

“Âû óñòàëè è âàì íóæíî  ïîåõàòü â ãîñòèíèöó”, - ñêàçàë õîçÿèí. “À òåïåðü ñìîòðèòå, ÿ ìîãó
çàñòàâèòü åå çàâåñòèñü. È ýòî ïðîñòî äîêàæåò ìîþ òî÷êó çðåíèÿ”.

ß âåðèë, ÷òî â íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îí  ñïîñîáåí çàñòàâèòü åå çàâåñòèñü, íî Èåðàðõèÿ,
â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðåäîñòåðåãëà åãî, è îí íå ìîã íå ïðèíèìàòü åå âî âíèìàíèå. ß çíàë, ÷òî
àâòîìîáèëü íå çàâåäåòñÿ, - è ýòî íå áóäåò ñâÿçàíî ñ ìåõàíèêîé. Ê òîìó æå ÿ ïîäóìàë, ýòî ïðîñòî
äîëæíî ïîêàçàòü   åìó, ÷òî îí íå ñòîëü âñåñèëåí, êàê ïîëàãàåò, ‘ñîáüåò ñïåñü’ ñ åãî ñàìîñòè è,
âåðîÿòíî, äàñò åìó âîçìîæíîñòü íåìíîãî ïîó÷èòüñÿ ñêðîìíîñòè è ñìèðåíèþ. Íî âû íèêîãäà
íè÷åãî íå ìîæåòå çíàòü íàïåðåä.

Âñå, â ÷åì ÿ áûë ñîâåðøåííî óâåðåí, - ýòî ÷òî ÿ îùóùàë ðàáîòó Ñèë Ñâåòà, è ÷òî Èåðàðõèÿ íå
õî÷åò, ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, ÷òîáû àâòîìîáèëü çàâåëñÿ, è ÷òî ýòî áóäåò äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïîëåçíî.

“Ðàëüô, çäåñü ðàáîòàþò Âûñøèå Äóõîâíûå Ñèëû. ß çíàþ, Âû ñïîñîáíû çàñòàâèòü ìàøèíó
çàâåñòèñü, íî Âû íè÷åãî íå äîëæíû ìíå äîêàçûâàòü. ß íå õî÷ó, ÷òîáû   Âû çàñòàâëÿëè åå çàâîäèòüñÿ.
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ß ñàì ñïîñîáåí äåëàòü ïîäîáíûå âåùè è äåëàþ. Íî  òîëüêî åñëè ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÓÂÅÐÅÍ, ÷òî ýòî
ïðàâèëüíî. Ïðè ýòîì, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ÿ íå ñòàíó ìåøàòü òîìó, î ÷åì, ÿ â ýòîì óáåæäåí, çàáîòÿòñÿ
Ñèëû Ñâåòà, îáëàäàþùèå Âûñøèì Ñîçíàíèåì”.

Îí ñòàðàëñÿ èçî âñåõ ñèë. Íî  ìàøèíà  íå çàâîäèëàñü. Â êîíöå êîíöîâ, îí îòêàçàëñÿ îò
äàëüíåéøèõ ïîïûòîê è ïðåäëîæèë äàòü ìíå íà âðåìÿ  äðóãóþ ìàøèíó ñî ñâîåé ñòîÿíêè. Îíà òîæå
íå çàâåëàñü. È ñëåäóþùàÿ - òîæå. È åùå  îäíà. Îíè âîâñå íå áûëè óòèëü-ñûðüåì. Ýòî áûëè íîâûå
è ïî÷òè íå èñïîëüçîâàííûå ÁÌÂ,  ÿãóàðû, ìåðñåäåñû,  ïîðøå, êîðâåòû è ò.ä. - è íè îäíà èç ìàøèí
íå çàâîäèëàñü.

Â êîíöå êîíöîâ, ïîñëå òîãî, êàê îí ïåðåáðàë îêîëî 20 àâòîìîáèëåé, åìó îñòàâàëîñü òîëüêî
òèõî âûðóãàòüñÿ (èç-çà ñòðàííîñòè âñåãî, ÷òî ñëó÷èëîñü ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà, è íåëåïîñòè
òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî íè îäíà èç åãî ïðåêðàñíûõ ìàøèí íå çàâåëàñü).

“ß ïðîøó èçâèíèòü  ìåíÿ çà âñå ýòî. Íî ìíå íå óäàëîñü èõ çàâåñòè. ß ñàì äîâåçó âàñ äî âàøåãî
îòåëÿ, à óòðîì ïåðâûì äåëîì ïîäãîòîâëþ ìàøèíó è ïåðåäàì åå âàì”.

Äîâîëüíî ëþáîïûòíî, ÷òî åãî àâòîìîáèëü âñå æå çàâåëñÿ. Íî çàòåì, íà ïîëïóòè ê îòåëþ, îí
çàãëîõ, è çàâåñòè åãî íå óäàëîñü

“Ýòî  ïðîñòî íåëåïî è ñìåøíî. Ýòî ñîâåðøåííî íåâåðîÿòíî”, - âîñêëèêíóë îí,  â ðàññòðîéñòâå
óäàðèâ ïî ðóëåâîìó êîëåñó.

“Ïîéäó ïîçâîíþ æåíå è ïîïðîøó åå âûòàùèòü íàñ îòñþäà. ß íà ñàìîì äåëå ïðîøó ó Âàñ
ïðîùåíèÿ, Äæîí”.

“Íåò íóæäû èçâèíÿòüñÿ, - âñå ýòî íå â Âàøåé âëàñòè. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-òî ïðè÷èíà”.
Îí òîëüêî  áðîñèë íà ìåíÿ ðàñòåðÿííûé, èñïóãàííûé  è èçóìëåííûé âçãëÿä -  è óøåë.
Ìû íàõîäèëèñü  â ïëîõî îáóñòðîåííîì ðàéîíå, è åìó ïðèøëîñü ïðîéòè ïàðó êâàðòàëîâ, ïðåæäå

÷åì îí äîáðàëñÿ äî òåëåôîíà. Ïîë÷àñà ñïóñòÿ ïðèåõàëà åãî æåíà, è ìû âíîâü íàïðàâèëèñü â
ñòîðîíó ãîñòèíèöû. Êîãäà  ìû óæå  áûëè ïî÷òè  ó öåëè, ïóòü íàì ïðåãðàäèë äîðîæíûé áëîê-ïîñò.
Çà íèì âèäíåëèñü êàðåòû ñêîðîé ïîìîùè, ìåäðàáîòíèêè, ïîëèöèÿ, è âñå ýòî áûëî çàëèòî
îñëåïèòåëüíûì ñâåòîì.

“×òî ïðîèñõîäèò???” - ñïðîñèëè ìû îôèöåðà ïîëèöèè.
“Çäåñü îêàçàëèñü ðàçëèòûìè õèìèêàëèè. Ìû âñåõ îá ýòîì îïîâåùàåì”.
Ðàëüô çàñïîðèë ñ ïîëèöåéñêèì â ñâîåì òèïè÷íîì ñòèëå - ÍÅÒ.
“Íî ýòè ëþäè åäóò â ãîñòèíèöó. Èì íóæíî òóäà ïîïàñòü”.
Îôèöåð îòâå÷àë î÷åíü ñïîêîéíî è âåæëèâî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàìå÷àíèÿ Ðàëüôà  áûëè

ðåçêèìè è ñîâåðøåííî äóðàöêèìè.
“Îòåëü íàõîäèòñÿ ïðÿìî ðÿäîì ñ ìåñòîì àâàðèè. Áîþñü, âàì ïðèäåòñÿ íàéòè ñåáå äðóãîé îòåëü,

ïîñêîëüêó ÿ íå ìîãó ïîçâîëèòü  âàì îòïðàâèòüñÿ â ýòîò”.
Ýòî áûëè îïàñíûå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, êîòîðûå âûëèëèñü èç ãðóçîâèêà, îïðîêèíóâøåãîñÿ

â ðåçóëüòàòå àâàðèè - ñòîëêíîâåíèÿ åãî ñ äðóãîé ìàøèíîé. Ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â îòåëå è âîêðóã íåãî,
áûëè ýâàêóèðîâàíû è ãîñïèòàëèçèðîâàíû.  Åñëè áû àâòîìàøèíû äèëåðà çàâåëèñü, è åãî àâòîìîáèëü
íå çàãëîõ, ìû áû îêàçàëèñü â ñàìîé ãóùå ñîáûòèé, èìåííî òîãäà, êîãäà ñëó÷èëàñü àâàðèÿ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü âñå åãî  ìàøèíû ëåãêî çàâåëèñü.
Ñ ÷üèì ìíåíèåì, êàê âû äóìàåòå, íóæíî â   áîëüøåé ìåðå ñ÷èòàòüñÿ, èìåÿ â âèäó  ñîáûòèÿ

âàøåé æèçíè, -  ñ ìíåíåì ñåïàðàòíîãî ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’ èëè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî âðîäå àíãåëà-
õðàíèòåëÿ, - îáëàäàþùåãî áîëåå øèðîêèì êðóãîçîðîì, áîëüøåé ìóäðîñòüþ è ñàìûìè ëó÷øèìè
íàìåðåíèÿìè  îòíîñèòåëüíî êàæäîãî èç âàñ?

Íå ìîãó ïåðåäàòü, ñêîëüêî ÿ âèäåë ïðèìåðîâ òîãî, êàê Èåðàðõèÿ ïðèõîäèëà ëþäÿì íà âûðó÷êó.
È ýòî âñåãäà áûëî áåñöåííûì.  Ïóñòü  â íåêîòîðûõ èç íèõ  ÿ, äîëæíî áûòü, âûãëÿäåë î÷åíü  ãëóïî.
Îäíàêî ýòî âñåãäà òîãî ñòîèëî, çíàë ëè ÿ, ÷åì ýòî êîí÷èòñÿ, èëè íåò.

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂÍÅÑÊÎËÜÊÎ  ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÕ  ÑËÎÂ
Âîò íåêîòîðûå âåùè, íà êîòîðûå ÿ áû õîòåë îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.
 Ïîäñîçíàíèå ïðîãðàììèðóåòñÿ òàêæå è ÷åðåç ñèëüíûå æåëàíèÿ è ñòðàõè. Ïîýòîìó ïîìíèòå -

âñå, ÷òî äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì, òîæå âëèÿåò íà ïðîãðàììèðîâàíèå (ñìîòðèòå òàêæå ãëàâó îá
èäåàëàõ).

Îñîçíàéòå, ÷òî âñå ýòè ñïîñîáû âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ ìîãóò áûòü èçìåíåíû, è áóäüòå
âåñüìà âíèìàòåëüíû êàê â îòíîøåíèè òîãî, ÷åìó âû ïîçâîëÿåòå ‘âîéòè’, òàê è òîãî, ÷åìó âû
ðàçðåøàåòå îñòàòüñÿ.

Íî ñàìîå âàæíîå - ÿ ïîâòîðþ ýòî åùå ðàç:
âû äîëæíû

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ  ÕÎÒÅÒÜ  ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÎÂÀÒÜÑß.

B
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ÃËÀÂÀ  XVII

ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ, ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ, ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ/ÓÏÎÐÑÒÂÎ
Êàæäîìó èçâåñòíî, ÷òî òàêîå öåëü. Ýòî êîãäà â õîêêåå âû õîòèòå îòûãðàòü ãîë. Åñòü  òàêæå è

äðóãèå âèäû öåëåé - äàæå áîëåå âàæíûå: öåëè ñðàæåíèé, íàïðèìåð. Íî, êðîìå òîãî, ëþäè òîæå
ñòàâÿò  âñåâîçìîæíûå ëè÷íûå öåëè - äîñòè÷ü êàêèõ-òî îñîáûõ ðåçóëüòàòîâ.

Îäíàêî íåêîòîðûå ñòàâÿò öåëè, êîòîðûå îáðå÷åíû íà ïðîâàë. Ïî÷åìó? Ó÷åíèå ãîâîðèò î ðàçíûõ
ïðè÷èíàõ ýòîãî è î ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ  ñîçíàòåëüíîå ðàçâèòèå
ñàìîäèñöèïëèíû  è  ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå  ñîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛÐàçâèòèå ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ
Â  ïåðâûé ãîä ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå ìíå áûëî òÿæåëî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ

ðàñïîðÿäêà äíÿ, îñîáåííî òðóäíî áûëî ñîáëþäàòü  ðàñïèñàíèå ìîåé ëè÷íîé ìåäèòàöèè. Ó ìåíÿ
òàêæå áûëè ñëîæíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âî âðåìÿ ìåäèòàöèè.

Ìîÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà áûëà î÷åíü âåëèêà. Ìåæäó ðàáîòîé íà êóõíå,  óðîêàìè, çàíÿòèÿìè íà
êóðñàõ, ñåññèÿìè ñ Çåéíîì, ìåäèòàöèÿìè è ïðàêòèêîé òåõíèê,  ìóçûêàëüíûìè ðåïåòèöèÿìè/
ïåðåïîäãîòîâêîé ó ìåíÿ îñòàâàëèñü î÷åíü íåáîëüøèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè - òîëùèíîé ñ âîëîñ.
Íà  ñîí ó ìåíÿ îñòàâàëîñü íå áîëåå 3 ÷àñîâ, - è òàê êàæäûå íåñêîëüêî äíåé. ß óæå ïîäóìûâàë, ÷òî,
âèäèìî,  äîøåë äî òî÷êè. È ñòàë èñêàòü Çåéíà, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì.

Â  òîò  ìîìåíò  îí åë è âûíóæäåí áûë ïðåðâàòüñÿ, ÷òîáû  ïðèäòè ìíå íà ïîìîùü.
“Çíàþ, òû äóìàåøü, ÷òî ó òåáÿ ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, è îò÷àñòè ýòî òàê è åñòü. Ó òåáÿ ñåé÷àñ

ïåðèîä îáó÷åíèÿ ñàìîäèñöèïëèíå. Íî áåç ýòîãî íèêòî  íå ñïîñîáåí äîñòèãíóòü íè÷åãî ñòîÿùåãî.
Äàæå â ìèðñêèõ çàíÿòèÿõ. À òû  ÷òî äóìàåøü, -  òå, êòî áîãàòû,  è òå, êòî  íå óíàñëåäîâàë íèêàêîãî
áîãàòñòâà, íå ïåðåæèâàþò òðóäíîñòåé, îáó÷àÿñü ñàìîäèñöèïëèíå?”

“ß íå çíàþ”.
“Ó ìíîãèõ èç òåõ, êòî âëàäååò ñàìûìè ïî÷èòàåìûìè, ñàìûìè âëèÿòåëüíûìè, ñàìûìè

ìîãóùåñòâåííûìè â ìèðå ïðîôåññèÿìè, ïîçâîëÿþùèìè äåëàòü î÷åíü áîëüøèå äåíüãè,  òîæå
áûâàþò ñóðîâûå ïåðèîäû îáó÷åíèÿ. Âðà÷è, þðèñòû, äîëæíîñòíûå ëèöà ñ Óîëë Ñòðèòà,
àäìèíèñòðàòîðû ñòóäèé êèíî è çâóêîçàïèñè, áèçíåñìåíû -  ïðåäñòàâèòåëè âñåõ çíà÷èòåëüíûõ
ïðîôåññèé ïîíà÷àëó äîëæíû  óïëàòèòü   êðóïíûå ‘âçíîñû’ - è ïåðåæèòü òðóäíóþ ïîðó. Òàêæå è
âîåííûå - áóäü  òû 18-ëåòíèì ðÿäîâûì èëè êîíþõîì ïðè îôèöåðñêîé øêîëå - ó òåáÿ âåçäå áóäóò
ñóðîâûå ïåðèîäû, ñâÿçàííûå  ñ  ñîáëþäåíèåì äèñöèïëèíû, ñåðüåçíûå òðóäíîñòè âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ, è õóæå.

 Íî ýòî, â êîíöå êîíöîâ, òàêæå è ðàñïëàòà - òàê ðàñïëà÷èâàþòñÿ òå, êòî âûáðàë ýòó æèçíü (åñëè,
ïðîéäÿ ÷åðåç âñå ýòî, îíè îñòàíóòñÿ æèâû, íå ñáåãóò  ñàìè èëè èõ íå âûãîíÿò)”.

“ß ïîíÿë òâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ äóìàë îá ýòîì, äà è ñàì  ñëûøàë îò äðóçåé
îá èñïûòàíèÿõ, äîñòàþùèõñÿ íà äîëþ  âðà÷åé-èíòåðíîâ. Èíòåðíû âðîäå íàøèõ ‘ñòàðøèõ’, ÿ
ïîëàãàþ. Îíè óæå íå  ñòóäåíòû, íî åùå íå âðà÷è. Âðåìÿ  èõ ïîäæèìàåò, êàê è ìåíÿ, è òàê æå íåò
âîçìîæíîñòè ïîñïàòü. Íî èì ïðèõîäèòñÿ ïðè ýòîì ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ æèçíè è
ñìåðòè”.

“Íî è òå, êòî âûáèðàþò êàêîé-òî äðóãîé æèçíåííûé ïóòü, êòî ïðîõîäÿò ñâîé ïåðèîä èñïûòàíèé
è ó÷àòñÿ ñàìîäèñöèïëèíå, îáû÷íî ïîêðûâàþò âñå ñâîè äîëãè, ñïîëíà ïîæèíàÿ ïëîäû, êîãäà
ñòàíîâÿòñÿ ‘Àäåïòàìè’ â ñâîåé ïðîôåññèè. Êàê âðà÷è, òàê  è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ ïðîôåññèé,
ðàçâå íå òàê?”

 “Ýòî ïðàâäà”.
È èçáðàííûé ìíîþ Ïóòü â ýòîì îòíîøåíèè íå îòëè÷àëñÿ îò èõ ïóòè. Õîòÿ, íà ñàìîì äåëå, îí

áûë ñîâåðøåííî äðóãèì.  ß ó÷èëñÿ, ÷òîáû ñòàòü îçàðåííûì, ÷òîáû ñòàòü ñâîåãî ðîäà ñâÿòûì. Òåì,
êòî ñëóæèò Áîãó è ëþäÿì ýòîãî ìèðà. Áûëî áû íàèâíûì  îæèäàòü, ÷òî ýòî áóäåò ëåãêî.  Íî íàãðàäà
çà âñå â âèäå îçàðåíèÿ, Óíèâåðñàëüíîé Ãàðìîíèè è ñïîêîéñòâèÿ óìà áûëà òàêæå âåëè÷àéøåé
íàãðàäîé èç âñåõ. Õîòÿ ýòî è òðåáîâàëî òÿæåëåéøåãî òðóäà.

Ìîÿ áåñåäà ñ Çåéíîì  îïðåäåëåííî ïîìîãëà ìíå. Îäíàêî ‘ïîíèìàíèå’  âñåãî ýòîãî íå ñäåëàëî
ìîþ æèçíü íàìíîãî ëåã÷å, êîãäà ÿ ïåðåæèâàë òðóäíóþ ïîðó ñâîåãî îáó÷åíèÿ. Îíà ïðîñòî óêðåïèëà
ìîè óáåæäåíèÿ. Íî èíîãäà ïîñòóïêè äåëàþò áîëüøå, ÷åì ñëîâà.

Îäíàæäû ÿ ïðîñïàë î÷åíü âàæíóþ ãðóïïîâóþ ìåäèòàöèþ è âñòðå÷ó, êîòîðûå çíà÷èëèñü  â
ìîåì ðàñïèñàíèè. ß áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî íå íàõîæóñü â àðìèè. Åñëè áû ÿ áûë âîåííîñëóæàùèì, ýòî
áûëî áû âñå ðàâíî, êàê åñëè áû ÿ ïðîïóñòèë ÷àñ  ôèçè÷åñêîé  ïîäãîòîâêè, çàíÿòèÿ ïî ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èíñòðóêòàæ ïî âîåííîé èãðå.  Åñëè áû  ÿ áûë ñòóäåíòîì-ìåäèêîì,
îáó÷àþùèìñÿ ñåðäå÷íîé õèðóðãèè, ÿ áû ïðîñòî ïðîïóñòèë çàíÿòèå ïî ïðèâåäåíèþ â ÷óâñòâî
(âîñêðåøåíèþ) îïåðèðîâàííîãî è íàëîæåíèþ øâîâ íà àðòåðèþ.



^238238238238238^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Êàðòèíà âàì ÿñíà. Ýòî áûë ñêâåðíûé ïîñòóïîê.  Íî òî áûëî â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÿ òàê
ïîñòóïèë.

Ïðîñíóëñÿ ÿ â õîëîäíîì áàññåéíå  - íå îáîãðåâàåìîì õîëîäíîì áàññåéíå  - â Òèáåòå. ß, â
êàêîé-òî ñòåïåíè, - ñòàðøèé,  ãîòîâÿùèéñÿ ê ïîñâÿùåíèþ. Òðóäíàÿ ëþáîâü. Íî ÿ ñàì âûáðàë ýòîò
Ïóòü - è ïîçâîëèë ñåáå ïðîñïàòü ‘íà äåæóðñòâå’. È, êàê ÿ ñêàçàë, ñî ìíîé âûêèíóëè âîò òàêóþ
‘øóòêó’.

Õîòÿ ìîÿ ó÷åáà è òðåíèðîâêè ïî ñàìîäèñöèïëèíå áûëè òðóäíûìè, ÿ íèêîãäà íå ñîæàëåë îá
ýòîì. È îíè ìíå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü ïðèãîäèëèñü. Åñëè ãîâîðèòü îòêðîâåííî, òî îíè ìíå
ñëóæàò è ïî ñåé äåíü. Èíà÷å äàæå ýòà êíèãà íå áûëà áû çàêîí÷åíà, ïîòîìó ÷òî ÿ áûë î÷åíü áîëåí
áîëüøóþ ÷àñòü ïðîøëîãî ãîäà. Ñìåðòåëüíî áîëåí. ß äàæå ðåäêî  âñòàâàë ñ ïîñòåëè è ïî áîëüøåé
÷àñòè ðàáîòàë ëåæà, ñ ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ è äî îòõîäà êî ñíó. Íèêòî, íå ïðîøåäøèé øêîëó
òðåíèðîâîê è  ñàìîäèñöèïëèíû, íå ñìîã áû ñîâåðøèòü ýòîãî. ß äîëæåí áûë è õîòåë çàêîí÷èòü
êíèãó. È äåëàë ÿ ýòî íå ðàäè äåíåã. Ó ìåíÿ íå áûëî â ýòîì íåîáõîäèìîñòè. ß ïèñàë åå íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçâëå÷ü ïóáëèêó. ß ýòî äåëàë äëÿ òåõ, êòî íàøåë áû êíèãó äëÿ ñåáÿ ïîëåçíîé èëè îò÷àÿííî
íóæäàëñÿ â íåé.

 Íî âåðíåìñÿ ê òîìó îñîáåííî òðóäíîìó äëÿ ìåíÿ äíþ - òîìó, êîãäà ÿ ïðîñíóëñÿ â áàññåéíå. ß
ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåñêîëüêî âèíîâàòûì (âîçíèê íåãàòèâ), è ìîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’
íà÷àëî èñïîëüçîâàòü   ìîé óì, ÷òîáû îòâëå÷ü ìåíÿ. Ýòî áûëî íåïëîõî, íî ñòàëî âûïîëíåíèåì
ñàìîé ïåðâîé ôàçû ïîäñîçíàòåëüíîãî ‘îáìàíà’ - ìàíåâðà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû èñïîëüçîâàòü
ýòîò  ‘ñëó÷àé’. Èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷åãî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû, â êîíöå êîíöîâ, ÿ  óáðàëñÿ  è íå äåëàë âñå
òî, ÷òî äåëàþ, óáðàëñÿ  îò çäåøíèõ  ëþäåé,  - âñå îíè  ïðîñòî ‘äðÿíü’,  âñå óãðîæàþò âëàñòè ìîåãî
ýãî è åãî êîíòðîëþ íàäî ìíîé.

Íà ýòîé ñòàäèè òîëüêî èñòèííûé ó÷èòåëü ìîã ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ èãðàõ  óìà. Êîãäà ÿ  áðîäèë
âîêðóã, äóìàÿ ñâîþ òÿæêóþ äóìó,  ÿ ïðîøåë ìèìî Çåéíà, êîòîðûé çàìåòèë ìîþ ‘ýíåðãèþ’, - è, òàê
óæ ðåøèëà ñóäüáà, îí îïÿòü åë.

“×òî òåáÿ áåñïîêîèò?” - ñïðîñèë îí,  êàê íè â ÷åì íå áûâàëî.
“Íè÷åãî”.
“ß ÷òî - äóðàê?”
“Íåò. Ýòî âñå òî æå, î ÷åì ìû óæå ãîâîðèëè. Ñàìîäèñöèïëèíà. Ìíå òðóäíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

âî âðåìÿ ìåäèòàöèè, òðóäíî åå ïðîâîäèòü... ß íå çíàþ, çàìåòèë ëè òû, íî ÿ óòðîì ïðîñïàë
ìåäèòàöèþ è âñòðå÷ó, è êòî-òî èç ñòàðøèõ áðîñèë  ìåíÿ â áàññåéí”.

“Çàìåòèë ëè ÿ ýòî? À êòî, êàê òû äóìàåøü, ïîäàë ìûñëü î áàññåéíå? ß çíàþ, êàê òû ëþáèøü
óòðîì  ñíà÷àëà îáëèòüñÿ ëåäÿíîé âîäîé”.

“Íó, ñïàñèáî òåáå”.
“ß ñàì ýòî äåëàþ êàæäîå óòðî. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. È òàêæå î÷åíü õîðîøî äëÿ

ñàìîäèñöèïëèíû. Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â  êëóáû  ëþáèòåëåé,
ðàäè  ðàçâëå÷åíèÿ,  êóïàòüñÿ â ëåäÿíîé âîäå?”

“Ïîëàãàþ, ÿ òåïåðü  ïî÷åòíûé ÷ëåí ýòîãî êëóáà?”
Îí çàñìåÿëñÿ. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëó÷øå, áîëåå ïîçèòèâíî, êàê ÷åëîâåê, âíîâü âåðíóâøèéñÿ

íà ñâîé ïóòü.
“Ýòî áûëî ïîëåçíî äëÿ ìåíÿ. Ïðèçíàþ ýòî. Äóìàþ, ýòî îïðåäåëåííî ïîäíèìåò ìîþ

ñàìîäèñöèïëèíó íà íîâóþ, áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü”.
Ïîêà ÿ ãîâîðèë, îí ïîïðîáîâàë íåìíîãî îòêóñèòü îò ñâîåãî êóñêà, íî  ÿ, ïî-âèäèìîìó, ãîâîðèë

íåäîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû îí ìîã åãî ïðîãëîòèòü.
“Ýòî èäåò ðóêà îá ðóêó òàêæå è ñ ïðîáëåìîé òâîåé ìåäèòàöèè. Ñàìîäèñöèïëèíà

íåïîñðåäñòâåííî îòíîñèòñÿ ... (îí ïðîãëîòèë êóñîê)... ê êîíöåíòðàöèè. Åñëè ó òåáÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
êîíöåíòðàöèÿ, ó òåáÿ áóäåò è ñëàáàÿ ñàìîäèñöèïëèíà, è íàîáîðîò. Ýòî âåùè ñâÿçàííûå, òîëüêî
êàæäàÿ äåéñòâóåò â  ñâîåì ñîáñòâåííîì âðåìåííîì äèàïàçîíå.

Êîíöåíòðàöèÿ âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå òâîåé âîëè, ÷òîáû óäåðæàòü òâîé óì íà òîì, ÷òî òû
èçáðàë, â òå÷åíèå äàííîãî îòðåçêà âðåìåíè. À ñàìîäèñöèïëèíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå
òâîåé âîëè, ÷òîáû óäåðæàòü îïðåäåëåííóþ íàïðàâëåííîñòü òâîåãî óìà â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî
îòðåçêà âðåìåíè è, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóòü ñïåöèôè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà...

 À ýòî íå ìîãëî áû ïîäîæäàòü, ïîêà ÿ íå ïîåì?”
“Êîíå÷íî, Îòåö, ÿ íå èìåë íàìåðåíèÿ...”
Íî îí ïðîäîëæàë ãîâîðèòü:
“Ñàìûé ãëàâíûé ôàêòîð çäåñü - èñïîëüçîâàíèå òâîåé âîëè, ÷òîáû íàïðàâëÿòü òâîé óì. Âñå, ÷òî

óêðåïëÿåò âîëþ, áóäü òî êîíöåíòðàöèÿ èëè ñàìîäèñöèïëèíà, áóäåò óêðåïëÿòü è òâîè ñïîñîáíîñòè
â îáåèõ ýòèõ îáëàñòÿõ. Ïîýòîìó òåáå íóæíî ðàññìàòðèâàòü èõ âìåñòå”.

“ß ìîãó îáîæäàòü, íåò ïðîáëåì”.
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ÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿÊîíöåíòðàöèÿ
“Î, ÿ óæå êîí÷èë.
Íåêîòîðûå òåõíèêè ìåäèòàöèè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû  ðàçâèòü

êîíöåíòðàöèþ. Áîëüøèíñòâî  ëþäåé ïðîñòî íå îñîçíàåò, íàñêîëüêî ñëàáàÿ ó íèõ êîíöåíòðàöèÿ, -
íå îñîçíàåò äî òåõ ïîð,  ïîêà îíè íå íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â  ñåáÿ
êîíöåíòðàöèþ. Äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ óäàðîì òî, äî êàêîé ñòåïåíè îíè íå ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü
ñâîé ñîáñòâåííûé óì, ñêîëüêî â íåì ìåíòàëüíîãî  ìóñîðà, à òàêæå òî, ÷òî â íåì  ïîñòîÿííî èäåò
ìûñëåííàÿ áîëòîâíÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî òû ïðîñòî íå â ñèëàõ ïðåêðàòèòü åãî áîðìîòàíèå.  À òî, ÷òî òû
ýòîãî äî ñèõ ïîð íå çàìå÷àë, ìîæåò äåéñòâèòåëüíî òåáÿ ïðîñòî ñðàçèòü.

ß ñòàëêèâàëñÿ  ñ ïðîáëåìîé êîíöåíòðàöèè, êîãäà  ìîé óì áëóæäàë, ãäå õîòåë, î÷åíü äàâíî,
êîãäà ÿ áûë åùå ìîëîäûì.... Îõ, ÷òî ÿ òàêîå ãîâîðþ?”

Îí øóòèë, íî ÿ ðåøèë îòêëàíÿòüñÿ, ÷òîáû äàòü åìó äîåñòü.
Â òîò æå äåíü, íåñêîëüêî ïîçäíåå, ìàòü Ôàðèäà çàñòàëà ìåíÿ çà òåì, ÷òî ÿ  âïîëãîëîñà ðóãàëñÿ,

ïûòàÿñü  ìåäèòèðîâàòü,  ñèäÿ ïîä  ÿáëîíåé.
“Òû ÷åì-òî ðàññòðîåí?”
“Ìàòóøêà, ó ìåíÿ î÷åíü ïëîõî ïðîäâèãàåòñÿ äåëî ñ ìåäèòàöèåé. Ïî-âèäèìîìó, ÿ ïðîñòî íå â

ñîñòîÿíèè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è óäåðæèâàòü ñâîé óì íà òîì, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿ äîëæåí
äóìàòü. Ýòî ìåíÿ ñòðàøíî ðàññòðàèâàåò, è ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî íèêîãäà ýòîãî íå îñèëþ”.

“Ñåïàðàòíîå ýãî âñåãäà áóäåò âîññòàâàòü ïðîòèâ òâîèõ ïîïûòîê îáðåñòè êîíòðîëü íàä  óìîì, è
ïîòîìó êàæåòñÿ, ÷òî ‘îáåçüÿíèé óì’ ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå íåóïðàâëÿåìûì, äàæå åñëè ïðèëàãàòü
âñå áîëüøå è áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû ðàçâèòü êîíöåíòðàöèþ. Ïîýòîìó ìíîãèå ñòóäåíòû  áûâàþò
ðàçî÷àðîâàíû è ðàññòðàèâàþòñÿ, äóìàÿ, ÷òî îíè íå äîáüþòñÿ ðåçóëüòàòà.

Íî ýòî ïðîñòî ôàçà ðàçâèòèÿ. Åñëè òû ïðîÿâèøü íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî â ìåäèòàöèè, òî
ðàçîâüåøü óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äîñòèãíåøü öåëè. Íå ïîçâîëÿé ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’
èñïîëüçîâàòü ýòè åãî  òðþêè ñ ðàññòðîéñòâîì, ÷òîáû îòáðîñèòü òåáÿ íàçàä. Ýòî èìåííî òî, ÷òî
îíî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü - è, î÷åâèäíî,  â ÷åì â äàííûé ìîìåíò îíî ïðåóñïåëî.

À òû ïðèäåðæèâàéñÿ ñâîåãî ðàñïèñàíèÿ  ìåäèòàöèé è áóäü  ñòîéêèì è ïîñëåäîâàòåëüíûì”.
“Íî òîãäà ÿ ïðîïóùó íåêîòîðûå èç ñâîèõ  çàíÿòèé”.
“Äóìàþ, äà. Òû  äîëæåí ïðîäîëæàòü äåëàòü òî,  ÷òî äåëàåøü. Íå ïðåêðàùàé ýòîãî”.
“Íå ïðåêðàùàòü?  Ìîèõ óïðàæíåíèé?”
“Íå ïðåêðàùàé íè÷åãî èç òîãî, ÷òî òû äåëàåøü ðàäè âîçìîæíîñòè  âûéòè çà ïðåäåëû ñâîåãî

ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’. Íå ïðåêðàùàé ïîñëåäîâàòåëüíîé è ïîñòîÿííîé ðàáîòû íàä ñâîåé
ñàìîäèñöèïëèíîé”.

Ñèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà ÂîëèÑèëà Âîëè
“Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è óïîðñòâî - ýòî àñïåêòû ñèëû âîëè èëè ñàìîäèñöèïëèíû. Ðàçâèòèå è

óêðåïëåíèå ýòèõ àñïåêòîâ âîëè - íå÷òî âðîäå  ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî òåëà. Òû  äîëæåí  ñèñòåìàòè÷åñêè
çàíèìàòüñÿ ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ (ðàçâèâàÿ â ñåáå ñòîéêîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü). Òû äîëæåí
ýòî äåëàòü, äàæå åñëè   ýòî  î÷åíü òðóäíî, èáî òâîè íåðàçâèòûå ‘ìóñêóëû’ åùå ñëàáû, è âñå ýòî
äîâîëüíî ìó÷èòåëüíî (ïðèëàãàòü è ðàçâèâàòü íàñòîé÷èâîñòü).

Íî õîòÿ òåáå ñëåäóåò óïðàæíÿòüñÿ  ïî  ìàêñèìóìó, ñëåäè çà òåì, ÷òîáû íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü.
Òàêèì îáðàçîì, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé îáùóþ çàäà÷ó èëè ‘èäåàë’ òîãî, êàêèì òû õî÷åøü, ÷òîáû, â

êîíöå êîíöîâ, ñòàëî òâîå ‘òåëî’, òû êàæäûé ðàç äîëæåí ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñïåöèôè÷åñêèõ
ìàëåíüêèõ öåëÿõ, íåáîëüøèõ ‘ãðóïïàõ ìûøö’ è ïàðàìåòðàõ òðåíèðîâêè, ÷òîáû äîñòè÷ü èäåàëà”.

“Äà, âåðîÿòíî, ÿ ïðèëàãàë ñëèøêîì áîëüøèå ñòàðàíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü çàðàç ñëèøêîì ìíîãî
èëè îæèäàë ñðàçó äîñòè÷ü ñëèøêîì ìíîãîãî”.

“Ïî-âèäèìîìó, òàê.  Ýòî ìîæåò îïðåäåëèòü Çåéí. Íî îïðåäåëåííî íå íàäî ðàññòðàèâàòüñÿ. Ýòî
òîëüêî ïîäïèòûâàåò òâîå ýãîèñòè÷åñêîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ è òîðìîçèò òâîé ïðîãðåññ. Îòäîõíè, áóäü
äîáð è ìÿãîê ê ñåáå, è ïðîñòî ïðîÿâè íàñòîé÷èâîñòü. Òâîÿ ÿâíàÿ íàñòîé÷èâîñòü è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áîëåå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå, ïîçâîëÿò òâîåìó ñåïàðàòíîìó ýãî ïîíÿòü, ÷òî
òû íå ñîáèðàåøüñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ óñèëèé.

Åñëè òû äàøü çíàòü ñâîåìó ýãî, ÷òî åìó íå îäåðæàòü ïîáåäû, òî îíî ïðîñòî âîâðåìÿ îòêàæåòñÿ
îò ñîïðîòèâëåíèÿ, è òû ïðèîáðåòåøü êîíòðîëü íàä ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì”.

Áóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåìÁóäü  óìåðåííûì  âî âñåì
Äåòè Àòëàíòèäû ó÷àò, ÷òî óìåðåííîñòü, â ñî÷åòàíèè ñ íàñòîé÷èâîñòüþ è óïîðñòâîì, - ýòî ëó÷øèé

ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñåáå äîñòèæåíèå öåëè. Ïðîñòî óñòàíîâèòå  äëÿ ñåáÿ ïðàâèëî - íå îòêóñûâàòü
áîëüøå, ÷åì ìîæåòå ïðîæåâàòü (óìåðåííîñòü - ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åì ìåíüøå îòêóøåíî, òåì
ëåã÷å ïðîæåâàòü), íî âûáðàâ, ñêîëüêî îòêóñèòü, âû äîëæíû áûòü óâåðåíû, ÷òî  êàê ñëåäóåò è
ïîëíîñòüþ  ïðîæóåòå ýòîò êóñîê (íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî).

Ìàòü Ôàðèäà ïðîäîëæàëà:
“Êàê ÿ ñêàçàëà,  ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ ñîïðîòèâëÿåòñÿ ïîïûòêàì äèñöèïëèíèðîâàòü  åãî. Åñëè òû

ïðîÿâëÿåøü íåóìåðåííîñòü â ñâîèõ ïîïûòêàõ ââåñòè ñàìîäèñöèïëèíó, ñîïðîòèâëåíèå ñòàíîâèòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñèëüíûì, è òû, âïîëíå âåðîÿòíî, ïîòåðïèøü ïîðàæåíèå.
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Âñÿêèé ðàç, êàê ó òåáÿ îñëàáåâàåò ñàìîäèñöèïëèíà, òâîå ñåïàðàòíîå ýãî ñòàíîâèòñÿ  ñèëüíåå,
à òâîÿ ñèëà âîëè - ñëàáåå. Êîãäà òû ìÿãêî äèñöèïëèíèðóåøü ñâîå ‘ÿ’, òåáå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å
äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, òàê êàê òâîå ýãî ñëàáååò. È ïîýòîìó äåëî â öåëîì èäåò óñïåøíåå, à ýòî
ïîçâîëÿåò òâîåé ñèëå âîëè ñòàíîâèòüñÿ ìîùíåå.

Ýòî ïîõîæå íà ïîñò, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ î÷èùåíèÿ, òàê è äëÿ ñàìîäèñöèïëèíû. Åñëè
òû èñïîëüçóåøü åãî äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû, òû âåäü íå ïðèíèìàåøüñÿ ïîñòèòüñÿ ñðàçó â
òå÷åíèå 30-40 äíåé, òû íà÷èíàåøü ñ êîðîòêîãî ïîñòà - îäíîäíåâíîãî  èëè òðåõäíåâíîãî.  Òû
óñïåøíî åãî ïðîõîäèøü, è òîãäà â ñëåäóþùèé ðàç òâîÿ âîëÿ ñòàíåò ñèëüíåå. È òû ñìîæåøü ïåðåéòè
íà ÷åòûðåõäíåâíûé èëè ñåìèäíåâíûé ïîñò. Çàòåì íà äåñÿòèäíåâíûé.

Íî åñëè  áû òû íà÷àë ñâîé ïåðâûé ïîñò ñðàçó ñ äâóõ íåäåëü è ïîòåðïåë íåóäà÷ó, ÷åì áû ýòî
êîí÷èëîñü?”

“ß áû  îñëàáèë  ñâîþ  ñèëó  âîëè è ïðèäàë  áîëüøå ñèë ñåïàðàòíîìó ‘ÿ’“
“Òî÷íî. ×òî áû òû íè äåëàë, ÷òî äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ, òåáå ñëåäóåò ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü

è äîáèâàòüñÿ àáñîëþòíîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Ïîäîáíûé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ñàìîäèñöèïëèíû â
îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âûëüåòñÿ â òî, ÷òî òâîÿ ñèëà âîëè ñòàíåò òâåðäîé, êàê ñêàëà. Òîãäà òû
ñìîæåøü äîáèâàòüñÿ îò ñâîåãî ýãî ïîëíîé äèñöèïëèíèðîâàííîñòè â ëþáîå âðåìÿ è áåç âñÿêèõ
ïðîáëåì”.

Äíåì ïîçäíåå Çåéí äàë ìíå ïî÷èòàòü öåëûé ñïèñîê ëèòåðàòóðû, êàñàþùèéñÿ ìîèõ âîïðîñîâ.
$

Âîçâîäèòå çäàíèå ñâîåé Ñèëû Âîëè ïîñòåïåííî,
óêëàäûâàÿ çà îäèí ðàç ïî îäíîìó êàìíþ.

Åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïîäíÿòü êàìåíü ïîáîëüøå,
íå ïî  ñâîèì ñèëàì,

îí ìîæåò ðàçäàâèòü âàñ ñâîèì âåñîì.
$

Êàïëÿ  êàìåíü òî÷èò.
Ëåäíèê ðàçðåçàåò ãîðû.

Òàê íàñòîé÷èâîñòü è óïîðñòâî
 ïðåîäîëåâàþò  âñå ïðåïÿòñòâèÿ,

$

Êîãäà äâà óìà ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó,
íè îäèí íå äîñòèãíåò öåëè.

Òðåáóéòå òîãî, ÷åãî âû õîòèòå,
è çàáîòüòåñü êàê î âåòâÿõ,

òàê è î êîðíÿõ.
$

Áåñõàðàêòåðíûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìåäëåííî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ,

ìóäðåå òîãî, ó êîãî íåò èäåàëà.
$

ß îáäóìàë ñîâåò ìàòóøêè Ôàðèäû è âçÿë âñå, ÷òî â òî âðåìÿ ñìîã ïîíÿòü,  èç äðåâíèõ òåêñòîâ.
Âñêîðå ÿ ñòàë ïðîÿâëÿòü âñå áîëüøóþ íàñòîé÷èâîñòü. Íî ïîñëå òîãî, êàê ñòàë çàìå÷àòü óëó÷øåíèå
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè, òåìíûå ñèëû âíîâü áðîñèëè ìíå âûçîâ.

Êàæäûé ðàç, êàê ÿ íà÷èíàë ìåäèòèðîâàòü, îòêóäà íè âîçüìèñü ïîÿâëÿëèñü íàñåêîìûå. Ïîñëå
òîãî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü âòîðè÷íî, ÿ îòïðàâèëñÿ ê Çåéíó è ñîîáùèë åìó îá ýòîì.

“Íå îáðàùàé íà íèõ âíèìàíèÿ”, - ñêàçàë îí.
“Íå  îáðàùàòü  âíèìàíèÿ? Íî îíè ëåòàþò âîêðóã ìîåé ãîëîâû, ñàäÿòñÿ íà íîñ, ïîëçàþò ïî ìíå,

êóñàþò ìåíÿ!”
“Íå îáðàùàé âíèìàíèÿ. Ýòî ïðîñòî ïðîâåðêà. Åñëè òû ñïîñîáåí ñòàòü âûøå ýòîãî è ïðîäîëæèòü

ñâîè óïðàæíåíèÿ, îíè óëåòÿò. Åñëè òû áóäåøü ñðàæàòüñÿ ñ íèìè è ïîçâîëèøü èì ïðè÷èíÿòü òåáå
áåñïîêîéñòâî, ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âå÷íî”.

Ýòî çàíÿëî êàêîå-òî âðåìÿ. Îäíàæäû öåëûé ðîé êðîõîòíûõ ï÷åë íàïàë íà ìåíÿ âî âíóòðåííåé
ìóçûêàëüíîé êîìíàòå è ïðèíÿëñÿ ìåíÿ æàëèòü. Íè ñ êåì èç íèõ íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, ïîýòîìó
èíòåíñèâíîñòü íàïàäåíèÿ  îñëàáëà.

Íåêîòîðûì èç ìîèõ ñòóäåíòîâ ïðèøëîñü âûòåðïåòü òî æå ñàìîå ñ îáû÷íûìè ìèðíûìè
ñâåð÷êàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü âñÿêèé ðàç, êàê îíè íà÷èíàëè ìåäèòèðîâàòü, è ïðèíèìàëèñü èõ
êóñàòü.



^241241241241241^

Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 17.  ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ...Ãë. 17.  ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ...Ãë. 17.  ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ...Ãë. 17.  ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ...Ãë. 17.  ÖÅËÈ, ÈÄÅÀËÛ...

Áóäü òî íàñåêîìûå èëè ÷òî-òî åùå, ÷òî îòâëåêàåò âàøå âíèìàíèå, ïðîñòî ñòîéêî  äåðæèòåñü
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êîíöåíòðàöèè, è òî, ÷òî âàñ îòâëåêàåò, â êîíöå êîíöîâ,  îòêàæåòñÿ îò ýòîãî è
íèêîãäà áîëüøå âàñ íå ïîáåñïîêîèò.

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëàÎáùåå ïðåäñòàâëåíèå  - âûáîð èäåàëà
Ìû îá ýòîì óæå ÷àñòè÷íî ãîâîðèëè â äðóãîé ãëàâå, íî ýòî î÷åíü âàæíàÿ êîíöåïöèÿ, ïîýòîìó

åå óìåñòíî çàòðîíóòü è çäåñü.
Èäåàë - ýòî ôîðìèðîâàíèå ‘ïàêåòà äàííûõ’ î âàøåì  êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå,  âñåõ  âàøèõ  öåëÿõ,

îáî âñåì òîì,   ÷åì âû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,  õîòèòå áûòü,  è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, - ñïîñîá äîñòèæåíèÿ
ýòîãî, èçëîæåííûé â âèäå ñèìâîëè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Åñëè âåëè÷àéøåé öåëüþ, êîòîðóþ  âû ìîæåòå äîñòèãíóòü, ÿâëÿåòñÿ Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå,
òîãäà âåëè÷àéøèì èäåàëîì áûëî áû ñóùåñòâî, îáëàäàþùåå Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Ïîñêîëüêó
äëÿ âàñ èäåàë - ýòî ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ, îí ìîæåò áûòü  âñòàâëåí â êîíöåïöèþ íåêîãî ñóùåñòâà,
ïîñòðîåííóþ íà ïðèìåðå æèçíåé îçàðåííûõ ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî.

Âûáåðèòå òîãî, êòî âàì áëèçîê èëè áîëüøå âàñ ïðèòÿãèâàåò, - Èèñóñ, Áóääà, ×åðíûé Ëîñü èëè
êòî-òî äðóãîé. Åñëè ó âàñ åñòü èñòèííûé ó÷èòåëü, òî ýòî - îïòèìàëüíûé âûáîð. Ìû óæå îáñóæäàëè,
êàêèì îáðàçîì  ðàäèêàëüíî èçìåíèòü òî, ÷òî âû äåëàåòå èëè äóìàåòå. Êîãäà âû óñòàíîâèòå äëÿ
ñåáÿ èäåàë è áóäåòå âñå âðåìÿ î íåì ïîìíèòü, ýòî ìîæåò îêàçàòü  ìîãó÷åå  âëèÿíèå íà âàøó
æèçíü.

Íî ýôôåêò  áóäåò  î÷åíü çíà÷èòåëüíûì, ëèøü åñëè â ñâîåé æèçíè âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ê
ñâîåìó èäåàëó. Ïîýòîìó  ïîäóìàéòå, êòî èëè ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ïðåäåëüíî âûñîêèì, ÷òî áû âû
õîòåëè èìåòü â ñâîåé æèçíè è â æèçíÿõ äðóãèõ ëþäåé.

Ñíà÷àëà óòâåðäèòå  ñâîé èäåàë, çàòåì  çàêðîéòå ãëàçà, ïîìåäèòèðóéòå íà íåãî, ïîðàçìûøëÿéòå
î íåì. Ïî÷óâñòâóéòå è, íàêîíåö, âèçóàëèçèðóéòå, ÷òî âû ñòàëè ïîõîæè íà ñâîé èäåàë, êàê åñëè áû
ýòî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ.

Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá óñòàíîâèòü ñâîé èäåàë.
Ñèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèåÑèíõðîíèçèðóéòå ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå

×òîáû  âàøà äåÿòåëüíîñòü áûëà ýôôåêòèâíà, âêëþ÷àÿ äîñòèæåíèå öåëè, ñàìîäèñöèïëèíû èëè
èäåàëà, ñîçíàòåëüíûé è ïîäñîçíàòåëüíûé óì äîëæíû ðàáîòàòü  ñîîáùà.

×åëîâåê ìîæåò  íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàòü ñîçíàòåëüíûå ðåøåíèÿ, íî åñëè ïðîãðàììèðîâàíèå
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòå ñ ýòèìè ðåøåíèÿìè, îíî áóäåò äåéñòâîâàòü  âðàçðåç
ñ ñîçíàòåëüíî ïîñòàâëåííîé öåëüþ. Ïîñêîëüêó î÷åíü  ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ìû äóìàåì, è ÷òî
äåëàåì, èñõîäèò îò ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, ýòî ìîæåò ïîëíîñòüþ ñâåñòè ê íóëþ âàøè ñîçíàòåëüíûå
æåëàíèÿ è, ôàêòè÷åñêè, çàñòàâèò ïðîèçîéòè òî. ÷òî ïðîòèâîðå÷èò âàøåìó æåëàíèþ.

Âûáðàííûé âàìè èäåàë áóäåò âîçäåéñòâîâàòü êàê íà ñîçíàíèå, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíóþ ñôåðó
âàøåãî ñóùåñòâà.

Íàïðèìåð, êàêîå-òî ëèöî ìîæåò ðåøèòü, ÷òî îíî õî÷åò ñäåëàòü õîðîøóþ êàðüåðó,  è íà
ñîçíàòåëüíîì óðîâíå  äåëàåò  âñå, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, - îíî îáó÷àåòñÿ âñåìó òîìó, ÷òî ìîæíî
áûëî áû èñïîëüçîâàòü  â  ðàáîòå, è ò.ä. Íî åñëè ïîäñîçíàíèå çàïðîãðàììèðîâàíî íà íåóäà÷ó, òî
ýòî ëèöî áóäåò ñîâåðøàòü òàêèå âåùè, êîòîðûå íà÷íóò  âñåìó   ïðîòèâîäåéñòâîâàòü, è ñîçíàòåëüíàÿ
öåëü  íå áóäåò äîñòèãíóòà.

Ýòî  ìîãóò áûòü ìåëêèå, ñîâåðøåííî íè÷òîæíûå âåùè, âðîäå ñëîâà, ñîðâàâøåãîñÿ ñ ÿçûêà â
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, èëè îïîçäàíèÿ íà îáóñëîâëåííóþ âñòðå÷ó, ëèáî äàæå ìåëêîãî  ôèçè÷åñêîãî
‘íåïîðÿäêà’.   Íåóäà÷à ìîæåò íàñòè÷ü  âàñ ðàçíûìè ïóòÿìè.

Ïðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëàÏðîãðàììèðîâàíèå ñâîåãî èäåàëà
×òîáû  ââåñòè ñâîé èäåàë â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ, âîñïîëüçóéòåñü èíñòðóìåíòàìè

óòâåðæäåíèÿ, ïîëíîé âèçóàëèçàöèè, ìåäèòàöèè è, åñëè âîçìîæíî, - àòëàíòè÷åñêèìè
âèáðàöèîííûìè çâóêàìè.

Êàê òîëüêî èäåàë ïîëíîñòüþ  ââåäåí â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ,  îíî íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä åãî
ïðåòâîðåíèåì â æèçíü. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû ìîæåòå ñåñòü â ñòîðîíêå è ïîçâîëèòü
ïîäñîçíàíèþ äåëàòü çà âàñ âñþ ðàáîòó. Âû  òîæå  äîëæíû âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ñîçíàòåëüíî ïðèìåíÿòü
ñâîé èäåàë ,  - è òóò  â èãðó  îïÿòü âñòóïàþò êîíöåíòðàöèÿ  è ñàìîäèñöèïëèíà.

Êîãäà âû óñòàíîâèòå ñâîé èäåàë, ïðîâåðüòå åãî íà ñåáå, ïðèäåðæèâàéòåñü ïåðå÷íÿ âñåõ âèäîâ
ñâîåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè è åæåäíåâíî ïåðåñìàòðèâàéòå åãî, ÷òîáû óâèäåòü, äåéñòâóåòå
ëè âû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì èäåàëîì.

ÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃÈÒÎÃ
Ïîìíèòå:  åñëè ó âàñ íåò èäåàëà, âû áóäåòå ïîõîæè íà ùåïêó, êîòîðóþ áðîñàåò òóäà-ñþäà ïðèëèâ

è îòëèâ âíåøíèõ ñèë, èëè íà îäíó èç òåõ èãðóøåê, êîòîðûå øâûðÿþò íà ïîë êóäà ïîïàëî, ïîêà îíè,
óäàðèâøèñü îáî ÷òî-òî, è çàâåðòåâøèñü, íå íà÷íóò äâèãàòüñÿ â äðóãîì íàïðàâëåíèè, ïîêà âíîâü
íå óäàðÿòñÿ îáî ÷òî-òî - è ò.ä., è ò.ï.
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Åñëè ó âàñ åñòü ñâîé èäåàë, íî îòñóòñòâóåò Ãàðìîíèÿ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òîãäà âàøà æèçíü
- íè÷òî èíîå, êàê âðåìåííàÿ èëëþçèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé áóäåò ïóñòîòà è íåãàòèâ. Ëèøü  èäåàë,
êîòîðûé ãàðìîíè÷åí ñ âå÷íûì Óíèâåðñàëüíûì Ïîòîêîì, ïðèíåñåò âàì äëèòåëüíûé ìèð è
âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçàöèè. Êàêèì áû íè áûë âàø èäåàë, ñàìîäèñöèïëèíà, íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, äàñò ëè ñëåäîâàíèå åìó
âåëèêèå ðåçóëüòàòû, èëè íåáîëüøîé ýôôåêò, èëè âîîáùå íå áóäåò èìåòü óñïåõà.

Âçãëÿíèòå íà òåõ, êòî îñîáî âûäåëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ âûáîðó ñâîåãî íàïðàâëåíèÿ. Êàê èì ýòî
óäàåòñÿ?  Îíè èìåþò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííóþ öåëü è ïîñëåäîâàòåëüíî òðóäÿòñÿ íàä åå
äîñòèæåíèåì.

Ëþáèìîé öèòàòîé Ìè÷èåëà, âçÿòîé èì èç Êíèãè Ïåðåìåí, áûëà: “Óïîðñòâî âîçíàãðàæäàåòñÿ”.
Åñëè äðóãîé ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü, òî è âû ñïîñîáíû  ñäåëàòü ýòî.

È ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øèì äîâîäîì â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè ñòðîãî ñîáëþäàòü ñàìîäèñöèïëèíó
è íàñòîé÷èâîñòü, ÷åì öåëü ýòîãî,  - ñòàòü êàíàëîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî äóõà?
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