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ÃËÀÂÀ Õ

ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÎËÈ, ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÇÀÊÎÍ ÏÐÈ×ÈÍ è ÑËÅÄÑÒÂÈÉ
è ØÊÎËÀ ÏÐÎÐÎÊÎÂ

Îäíàæäû óòðîì, êîãäà ÿ èñïûòûâàë ÷óâñòâî æàëîñòè ê ñåáå,  ïîòîìó ÷òî ìíå íåäîñòàâàëî ìîåãî
ñòàðîãî äðóãà, ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ Àíàñòàñèåé è ðàññêàçàë åé î ñâîåì äðóãå, êîòîðûé ñäåëàë  âûáîð è
æåíèëñÿ íà ñâîåé áåðåìåííîé ïîäðóãå, è èç-çà ýòîãî åãî çäåñü íå áûëî.

ß îòïðàâèëñÿ ê ñâîåé “óòðîáå” è íà÷àë ìåäèòèðîâàòü. Ïîñêîëüêó ìîé óì âûøåë èç-ïîä êîíòðîëÿ,
òî â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ñòàðàëñÿ ìåäèòèðîâàòü, ÿ ïðèíÿëñÿ ðàçìûøëÿòü î ñâîåì äðóãå, î âûáîðå è
î òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè ÿ âûáðàë ñâîé îáðàç æèçíè. Èëè ýòî ïðîñòî ñóäüáà, è íèêòî èç íàñ íà
äåëå íå èìååò íèêàêîãî âûáîðà.

Â ýòîò ìîìåíò ÿ ïîçâîëèë ñâîåìó óìó ïðèíÿòü èäåþ “ñóäüáû” è ñâîáîäíîãî âûáîðà. Íî
ñëåäóþùèì øàãîì áûëî îáäóìàòü âîïðîñ - ïî÷åìó  ÿ íå ìîã ïðîñòî ñòàòü þðèñòîì, êàê òîãî
õîòåëà ìîÿ ìàòü. Ýòî, êîíå÷íî, áûëî áû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. È ÷åðåç ãîä  ÿ  áû óæå  åçäèë íà
ìåðñåäåñå  èëè íà ïîðøå.

Ó ìåíÿ â ãîëîâå áðîäèëè äîâîëüíî  äèêèå  ìûñëè, íî ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò, êîãäà âû èõ íå
êîíòðîëèðóåòå.

Áûëà ñåðåäèíà äíÿ, òîãî ñàìîãî äíÿ, êîãäà ÿ äîñòèã òî÷êè “êðàéíåãî èçíåìîæåíèÿ”. Ïîñêîëüêó
ÿ ïðèãîòîâèëñÿ “áðîñèòü öèíîâêó” è  ïîñïàòü, òî îïÿòü ïðèíÿëñÿ îáäóìûâàòü âñå ñòðàííûå ñîáûòèÿ
ñâîåé æèçíè, è òî, êàê ýòî ïîõîæå íà ðóêó ñóäüáû. Âåðîÿòíî,  íè ó êîãî íåò ñâîáîäû âûáîðà,
äóìàë ÿ. Âåðîÿòíî, âñå ïðåäîïðåäåëåíî.

ß çíàë, ÷òî ñóäüáîé ìíå ïðåäíàçíà÷åíî áûòü òàì, ãäå ÿ íàõîäèëñÿ, - â ýòîì ó ìåíÿ íå áûëî
íèêàêèõ ñîìíåíèé.

È òóò ÿ óñëûõàë ãîëîñ çà çàíàâåñêîé ïðè âõîäå â ìîþ êîìíàòó. Ýòî áûë Çåéí, ðàçãîâàðèâàâøèé
ñ äðóãèìè ìîíàõàìè-íîâè÷êàìè (è, âåðîÿòíî, íå íàïðÿìóþ , - è ñî ìíîé).

“Ñâîáîäà âîëè - ñàìîå âàæíîå íàñëåäèå, êîòîðîå ìû ïîëó÷èëè îò Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Â
æèçíè  ìû  ïîñòîÿííî  âñòàåì  ïåðåä  âûáîðîì, îêàçûâàåìñÿ íà ‘ðàçâèëêå äîðîã’, êîòîðûå âåäóò
â ðàçíûå ñòîðîíû. Ñâîáîäà âîëè ïîçâîëÿåò íàì  ñäåëàòü âûáîð. Ýòà ñïîñîáíîñòü âûáèðàòü äàåò
íàì  âëàñòü âûáðàòü ëþáîå íàïðàâëåíèå íàøåé æèçíè, êîòîðîå ìû õîòèì, è, òåì ñàìûì, äåëàòü
âñå, ÷òî ìû õîòèì, ñ íàøåé æèçíüþ  è òâîðèòü ñâîþ áóäóùóþ æèçíü.

Íî èìåííî èç-çà âûáîðà ñâîåé  ñâîáîäíîé  âîëè  ìû  âïåðâûå ïîïàëè â áåäó, îòäåëèâøèñü îò
ÁÎÃÀ. È òåïåðü ñàìîå âàæíîå - èñïîëüçîâàòü äîëæíûì îáðàçîì äàðîâàííóþ íàì ñïîñîáíîñòü ,
÷òîáû  âûáðàòüñÿ èç ÿìû, êîòîðóþ ìû ñàìè ñåáå âûêîïàëè, è âåðíóòüñÿ ê ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñ ÁÎÃÎÌ”.

Óäèâèòåëüíàÿ ñèíõðîííîñòü, ïîäóìàë ÿ, ýòî - ñóäüáà. Íî êàê ýòî ìîæåò áûòü ñóäüáîé, åñëè
âûáîð ñâîáîäíîé âîëè èçìåíèë íàøå áóäóùåå, íàøó ñóäüáó?

Íà ñëåäóþùåå óòðî Çåéí ñîîáùèë ìíå, ÷òî íàø ìîíàñòûðü áûë òàêæå èçâåñòåí, êàê “Øêîëà
ïðîðîêîâ”, è äëÿ ìåíÿ íàñòàëî âðåìÿ ïðèñòóïèòü  ê îñîáûì çàíÿòèÿì è îáó÷åíèþ ïî äðåâíèì
àòëàíòè÷åñêèì ìåòîäèêàì, êîòîðûå ñîçäàþò îïðåäåëåííûå ïðîðî÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, - ãëóáîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ è ñîçåðöàíèå, îñîçíàíèå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, ñâîáîäû âîëè è ñóäüáû. Ó íåãî óæå
áûë  ãîòîâ äëÿ ìåíÿ ñïèñîê êíèã äëÿ ÷òåíèÿ. Ïîçäíåå ÿ ïðî÷åë â äðåâíèõ òåêñòàõ íåêîòîðûå
äîêòðèíû:

Ãëóïîå äèòÿ, ðàçâå òû íå çíàåøü, -
òû ïîæíåøò òî, ÷òî ïîñåÿë?

×òî òû ñåãîäíÿ äåëàåøü â ñâîåé æèçíè è â æèçíè äðóãèõ?
Ìîëèøüñÿ ëè òû?

Ðàçâå òû íå çíàåøü, ÷òî îáëàäàåøü ñâîáîäîé âîëè?
g

Áûòü íè÷åì  â ñðàâíåíèè ñ ÁÎÃÎÌ, çíà÷èò áûòü èñòèííûìè Äåòüìè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ.

g
Èçó÷è ïóòè äåéñòâèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé.

Êîãäà ìû  íàðóøàåì ÇÀÊÎÍ, ìû òåðÿåì ñâîþ ñâîáîäó.
Ïðèçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Îñîçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Ïîçíàé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè.
Èñïîëüçóé ñâîþ Ñâîáîäó Âîëè

 â ãàðìîíèè  ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé
È ñòàíü ñâîáîäíûì.
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Êàæäûé ìèã ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà íîâóþ ðàçâèëêó äîðîã,
Êàæäûé ìèã ìû âûáèðàåì ñâîé Ïóòü, ñâîþ Ñóäüáó.

g
Êàæäîå äåéñòâèå âûçûâàåò ðåàêöèþ.

Âûáîð áåçäåéñòâèÿ - ýòî äåéñòâèå ñ  ïîñëåäóþùåé ðåàêöèåé.
Åñëè âû âûáèðàåòå ÍÅ ñëóæèòü àêòèâíî Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,Ñèëàì Ñâåòà,
Çíà÷èò, âû âûáèðàåòå àêòèâíî ñëóæèòü Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.Ñèëàì Òüìû.

Åñëè âû âûáèðàåòå ÍÅ ñëóæèòü àêòèâíî Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó,
Çíà÷èò, âû âûáèðàåòå àêòèâíî ñëóæèòü Ýãîèñòè÷íîìó Ñåïàðàòíîìó ß,

Êîëëåêòèâíîìó Ýãîèñòè÷íîìó ß è Çëó.
g

Ó âàñ íåò èíîãî âûáîðà, êðîìå êàê âûáèðàòü.
Âûáèðàéòå òî, ÷òî õîòèòå, -

Ìåæäó Ñâåòîì è Òüìîé,
Ìåæäó Äîáðîì è Çëîì,

Ìåæäó  äàâàòü è áðàòü,
Ìåæäó Ëþáîâüþ è Íåíàâèñòüþ,

Ìåæäó Ýãîèçìîì è Áåñêîðûñòèåì.
g

Òî, ãäå âû íàõîäèòåñü,
Ãäå âû áûëè,

Ãäå âû áóäåòå, -
Íà âñå ýòî âëèÿåò âàø âûáîð.

g
Êàæäàÿ ðàçâèëêà -

Ýòî âûáîð Ïóòè ñëóæåíèÿ ÁÎÃÓ èëè áåãñòâà îò ÁÎÃÀ.

Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå ñïðÿòàòüñÿ îò ÁÎÃÀ?
Âû äóìàåòå, ÷òî ìîæåòå óáåæàòü îò ñåáÿ?
Âû äóìàåòå, ÷òî ÁÎÃ íå ÅÄÈÍ ñî Âñåìè?

Äóìàéòå.
g

Íàøå ñîçíàíèå - ðåçóëüòàò
íàøåãî ñîáñòâåííîãî âûáîðà.

Âû íàõîäèòåñü òàì, êóäà âû øëè.
Êóäà âû ïîéäåòå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêîâû  âû ñàìè.

Ìû âûêîâûâàåì íàøó Âîëþ
Â îãíå íàøèõ ñòðàäàíèé.
Ìû çàêàëÿåì íàøó Âîëþ

Â âîäàõ íàøåé äèñöèïëèíû.
g

Êîãäà Ñâîáîäó Âîëè âû íàïðàâëÿåòå íà òî,
÷òîáû äîñòè÷ü ñâîáîäû îò Ñåïàðàòíîãî Ýãî,

âàøå Ýãî ïðè÷èíÿåò âàì ñòðàäàíèÿ.
Òîò, êòî âûáèðàåò Ïóòü Ýãîèçìà, îáíàðóæèò,
÷òî ñòðàäàíèÿ è áåäû áóäóò ñëåäîâàòü çà íèì

ÂÅ×ÍÎ.
Òîò, êòî  âûáèðàåò Ïóòü Áåñêîðûñòèÿ,
Îòêðîåò, ÷òî ñòðàäàíèÿ è áåäû íå áîëåå,

×åì ñêîðîòå÷íàÿ ãðîçà.
g

Íå ïðåïÿòñòâóéòå ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè äðóãèõ,
Ïîêà îíî íå ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ âàøåé Âîëè.

Ïðåïÿòñòâóéòå òîëüêî ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè òåõ,
Êòî ìåøàåò ïðîÿâëåíèþ Ñâîáîäíîé Âîëè äðóãèõ.
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g
Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ íàïðàâëÿåò Óì.

Óì òâîðèò Ðåàëüíîñòü íà âñåõ ïëàíàõ.
Âñå áåðåò íà÷àëî â Óìå.

g
Ìû âûáèðàåì ñâîþ Ñóäüáó,
èñïîëüçóÿ Ñâîáîäíóþ Âîëþ.

Íàì ñóæäåíî âûáèðàòü Ñóäüáó,
êîòîðóþ ìû ñâîáîäíî âûáðàëè.

g
Äóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿÄóõîâíàÿ øèçîôðåíèÿ

×òåíèå äðåâíèõ òåêñòîâ êàê ïîìîãàëî ìíå, òàê è âûçûâàëî íîâûå âîïðîñû è çàìåøàòåëüñòâî.
Ïîýòîìó ÿ ïîïðîñèë ó Çåéíà  ðàçúÿñíåíèé.

“Âî âñåõ íàñ æèâåò êàê ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, òàê è Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî, êîòîðîå ÅÄÈÍÎ
ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Â ýòîì ñìûñëå ó êàæäîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ êàê áû ‘ðàçäâîåíèå
ëè÷íîñòè’. Ìû âñå ÿâëÿåìñÿ ñâîåãî ðîäà ‘øèçîèäàìè’, ñ ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè, äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè,
æèâóùèìè â íàñ. À îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ äðóã äðóãó.

Èìåííî ñâîáîäíàÿ âîëÿ êàæäóþ äàííóþ ìèíóòó äèêòóåò,  êàêàÿ èç ýòèõ ñòîðîí âîçüìåò âåðõ â
íàøåé æèçíè “.

“ß ïîíèìàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó, ãîâîðÿ î äâóõ ñòîðîíàõ â íàñ. È ýòà âíóòðåííÿÿ áîðüáà
âðåìåíàìè íåâåðîÿòíî æåñòîêà”.

“Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, Ïåíèåë.  Ýòó  áîðüáó ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ âîéíîé  ìåæäó äîáðîì
è çëîì. Íåò  áèòâû áîëåå îæåñòî÷åííîé. È ñ ïîìîùüþ ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè  ìû  ìîæåì ðåøèòü,
êòî æå âûèãðàåò áèòâó è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, è âîéíó. Èíîãäà íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà ïðåäîïðåäåëÿåò
îäíà ñòîðîíà, èíîãäà - äðóãàÿ.

Ìîæåò áûòü, òû êîãäà-íèáóäü âèäåë ñòàðûå êàðèêàòóðû â êèíîòåàòðàõ, ãäå íà îäíîì ïëå÷å
÷åëîâåêà ñèäèò äüÿâîë, à íà äðóãîì - àíãåë, - è îáà íàøåïòûâàþò ÷òî-òî åìó íà óõî, ñòàðàÿñü
ïîâëèÿòü íà íåãî òåì èëè èíûì ïóòåì. È îäèí èç íèõ, â êîíöå êîíöîâ, ‘äîáèâàåòñÿ óñïåõà’.  À
êàêèì îáðàçîì îäèí èç íèõ äîáèâàåòñÿ óñïåõà?”

“Îäíà ñòîðîíà â íàñ ñèëüíåå, ÷åì äðóãàÿ, äà?”
“Â îáùåì, äà. È íåò. Íåò, ïîòîìó ÷òî îäíà ñòîðîíà äîáèâàåòñÿ ïîáåäû íàä äðóãîé, ïðîñòî èìåÿ

áîëüøåå âëèÿíèå.  Îäíà ñòîðîíà äîáèâàåòñÿ ïîáåäû íàä äðóãîé, ïîòîìó ÷òî ìû èñïîëüçóåì ñâîþ
ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû âûáðàòü òó  ñòîðîíó, êîòîðàÿ íàì ïîäõîäèò, - òó, ê êîòîðîé òÿãîòååò íàø
óì,  íàøå âíèìàíèå, íàøè ìûñëè, - è ê êîòîðîé, â êîíöå êîíöîâ, ìû ïðèáåãíåì  â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ - ýòî  òî, ÷òî äàåò  íàì ñïîñîáíîñòü, âëàñòü  âûáèðàòü ìåæäó íàøèì íåãàòèâíûì
ýãî è ÁÎÃÎÌ. È ðåçóëüòàòû  íàøåãî âûáîðà èçìåíÿþò ðåøèòåëüíî âñå êàê â íàøåé æèçíè, òàê è
â æèçíÿõ äðóãèõ ëþäåé”.

“Íî,  êàæåòñÿ, áóäòî â íåêîòîðûõ ëþäÿõ ñèëüíåå äóðíàÿ ñòîðîíà,  èëè  ñèëüíåå õîðîøàÿ ñòîðîíà,
- è âëèÿíèå ýòî íàñòîëüêî ìîùíîå, ÷òî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î ñáàëàíñèðîâàííîì âûáîðå
ñâîáîäíîé âîëè”.

“Ïðåâîñõîäíîå íàáëþäåíèå.  Ó âñåõ ëþäåé -  ðàçëè÷íûé óðîâåíü  ñîçíàíèÿ. Êàê òåáå èçâåñòíî,
êàæäûé èíäèâèäóóì îáëàäàåò ðàçíûìè óðîâíåì  êàê ñàìîîòäà÷è, òàê è ýãîèçìà.  Ó íåêîòîðûõ
ïåðâûé  âûøå - òî åñòü ëè÷íîñòü ñêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, ó äðóãèõ - íèæå - äëÿ
ëè÷íîñòè áëèæå ýãîèçì.  Íî ÷òî äåëàåò ñîçíàíèå òàêèì, êàê îíî  åñòü?”

“Ñâîáîäíàÿ âîëÿ?”
“Ýòî ñóììàðíûé èòîã èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîé âîëè.
Â öåëîì ìèð ïîëîí ìíîæåñòâà òàê íàçûâàåìûõ ‘õîðîøèõ è ïëîõèõ’ ëþäåé ñî âñåâîçìîæíûìè

ñòåïåíÿìè ðàçâèòèÿ â íèõ äóðíîãî è õîðîøåãî. Íàïðèìåð,  íåêîòîðûå ëþäè íå ñëèøêîì ïîðî÷íû
(íà äóðíîé ñòîðîíå),  à äðóãèå - ïî-íàñòîÿùåìó  áåçíðàâñòâåííû - ïîõèòèòåëè, íàñèëüíèêè, óáèéöû
è ò.ä.  (áîëåå ãëóáîêî ‘çàâÿçëè’ íà ïëîõîé ñòîðîíå).  Èõ ñîçíàíèå  - ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñâîáîäíîé âîëè.

Ê ïðèìåðó, òîò, êòî ÷àùå âñåãî âûáèðàåò ýãîèçì, èìååò  áîëåå íèçêîå ñîçíàíèå, íåæåëè òîò,
êòî ÷àùå âñåãî âûáèðàåò Áåñêîðûñòíóþ Ëþáîâü. Òåì ñàìûì îäíà ñòîðîíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ñèëüíîé, ÷åì äðóãàÿ. Â õóäøåì ñëó÷àå Áîæüÿ èñêðà Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ â ïåðâîì îêàçûâàåòñÿ
ãëóáîêî, ïîõîðîíåííîé, íî è â ëó÷øèõ ëþäÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì îçàðåííûõ, âñå åùå ïðèñóòñòâóåò
çåðíî ýãîèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ìîãóò  â  ëþáîå âðåìÿ íàðóøèòü ïðàâèëî, ñäåëàòü äðóãîé âûáîð è èçìåíèòü
ñâîå ñîçíàíèå, òåì ñàìûì ïåðåâåðíóâ  îêðóæàþùóþ æèçíü.   Òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñâîáîäíîé âîëè
ñäåëàòü îäèí øàã.  Ïîëîæèòü îäèí êàìåíü â ôóíäàìåíò íîâîé æèçíè.

Ðàçâå òû íå íàõîäèøüñÿ â ïðîöåññå ïîäúåìà ñâîåãî ñîçíàíèÿ, èñïîëüçóÿ  ñâîáîäíóþ âîëþ,
÷òîáû  ïðåîäîëåòü ñâîè ïðîøëûå ïðèâû÷êè è ñîçíàíèå?”
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Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿÑâîáîäíàÿ Âîëÿ è ñòðàäàíèÿ
“Äà, íàõîæó.  È  ÿ âèæó ðåçóëüòàòû. Íî, Îòåö, ýòî èíîãäà î÷åíü òðóäíî äåëàòü, ïðèäåðæèâàÿñü

ïðàâèëüíîãî âûáîðà. Ýòî î÷åíü òðóäíî è ìó÷èòåëüíî.  Èíîãäà òû, êàê áóäòî, èäåøü íà ñìåðòü.
“Ïîñêîëüêó òû îá ýòîì äóìàåøü, Ïåíèåë, òî ðàçâå òû áûë ñâîáîäåí îò ñòðàäàíèé äî òîãî, êàê

íà÷àë èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå? Ëþäè, êîòîðûå åùå íå ñòàëè
àáñîëþòíî Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè Ñóùåñòâàìè, âñåãäà èñïûòûâàþò áîëü, âñåãäà ïðåáûâàþò âî
âíóòðåííåì ñìÿòåíèè. Èç-çà íèõ îíè ïåðåæèâàþò òÿæåëîå  íåïðèÿòíîå  áåñïîêîéñòâî  è ðàçëàä,
îíè ïîñòîÿííî ñòàðàþòñÿ ýìîöèîíàëüíî ñêðûòü èõ è îòâëå÷üñÿ îò íèõ.

Îíè âñåãäà ïûòàþòñÿ îòâëå÷üñÿ îò íèõ ýãîèñòè÷åñêèìè ìûñëÿìè è ðàçâëå÷åíèÿìè (áîëòàÿ ñ
äðóçüÿìè, ñòàíîâÿñü  ‘òðóäîãîëèêàìè’, îòâëåêàÿñü åäîé, ïîêóïêàìè, ñåêñîì, äåëàìè, òåëåâèçîðîì,
ñïîðòîì, èãðàìè, æóðíàëàìè è ò.ä., äàæå âûïèâêîé/ íàðêîòèêàìè).  Îíè âñå ýòî äåëàþò, ÷òîáû
áåæàòü îò òîé ñâîåé ÷àñòè,  ãäå ïðåáûâàåò ÁÎÃ. Íî êàê íåëüçÿ óáåæàòü îò ñåáÿ, òàê íåðåàëüíî
ñáåæàòü îò ÁÎÃÀ. Áåç  ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ ÁÎÃÎÌ íåò ñïîêîéñòâèÿ è ìèðà. Òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ‘óäðàòü’ îò
ÁÎÃÀ, ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþò áîëåçíè, è íåò èì ïîêîÿ.

Êàê ìû îá ýòîì òîëüêî ÷òî ãîâîðèëè, ó êàæäîãî èìååòñÿ ýòî äóõîâíîå ‘ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè’,
êîòîðîå ñëàãàåòñÿ èç ýãîèçìà (‘äüÿâîëüñêàÿ’ ñòîðîíà, ñîãëàñíî õðèñòèàíñêîé òåðìèíîëîãèè) è
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè (ñòîðîíà ‘Õðèñòà’). Ìû òàêæå îáñóæäàëè, ÷òî ïîðîé íàøè ìûñëè è ÷óâñòâà
èñõîäÿò îò îäíîé ñòîðîíû, à ïîðîé - îò äðóãîé. È íåêîòîðûå èç ýòèõ ÷óâñòâ âåñüìà ìó÷èòåëüíû”.

“Íî ýòî êîãäà-íèáóäü ïðåêðàòèòñÿ èëè íåò?”
“Ìû  âñåãäà  ñòàëêèâàåìñÿ  ñ  íåîáõîäèìîñòüþ  ñäåëàòü âûáîð   ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòîðîíàìè

- ìåæäó òåì, ÷òîáû áûòü ýãîèñòàìè (õîòåòü  è áðàòü),  èëè ëþäüìè íåýãîèñòè÷íûìè  (áûòü
âíèìàòåëüíûìè è îòäàâàòü).

È ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî, âûáðàâ ýãîèçì, ìû ñîçäàåì íîâóþ êàðìó, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿåò
ñòðàäàíèÿ. À íåæåëàíèå èñïîëíÿòü Âîëþ Áîãà, îñòàâàÿñü îòäåëåííûìè îò Íåãî, ÷ðåâàòî ñòðàäàíèåì,
îäèíî÷åñòâîì, ïóñòîòîé è áîëåçíÿìè, ïîäòà÷èâàþùèìè è ãðûçóùèìè íàñ èçíóòðè.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî Äóõîâíàÿ íàøà ÷àñòü ïðè÷èíÿåò  íàì áîëü.  Êàæåòñÿ, ÷òî  áîëü
ïðè÷èíÿåò íàøà ‘ñîâåñòü’. Íî,  â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòà  áîëü  èñõîäèò îò ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî
‘ÿ’, êîòîðîå ïûòàåòñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ åñòåñòâåííîìó Ïîòîêó Ñèë Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà.

Èíîãäà ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî, âûáðàâ áåãñòâî îò ÁÎÃÀ è åùå ãëóáæå ïîãðóçèâøèñü â ýãîèñòè÷åñêóþ,
ìàòåðèàëüíóþ æèçíü, îíè ñìîãóò èçáåæàòü ñòðàäàíèé. Íî ýòî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî. Ìîæíî
çàãëóøèòü Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òîáû áîëüøå íå ñëûøàòü åãî, íî ñòðàäàíèÿ è áîëåçíè âñåãäà äàäóò
î ñåáå çíàòü”.

“Òàê ÷òî æå, ýòî íåâîçìîæíî ïðåêðàòèòü, ÷òî áû òû íè äåëàë?”
“Äà. Íî ïîçâîëü  ìíå çàêîí÷èòü. Òû âñå åùå äóìàåøü, ÷òî òû âíîâü ñòðàäàåøü, ïðîõîäÿ ÷åðåç

ãîðåñòè, êîòîðûå â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ïðèâåäóò òåáÿ ê îçàðåíèþ. Íî ïîäóìàé íåïðåäâçÿòî î
ñâîåì ïðîøëîì. Âñïîìíè, êàêîé áûëà òâîÿ æèçíü, êîãäà òû  ïðÿòàëñÿ  îò  Ñâåòà.  Âñïîìíè ñâîè
ñòðàäàíèÿ îò òîãî, ÷òî òû âïóñòóþ ðàñòðà÷èâàë ñâîþ æèçíü âî ìðàêå îò÷àÿíèÿ. ×åì áîëüøå òû
ïðÿòàëñÿ îò Ñâåòà è ÷åì ãëóáæå  çàðûâàëñÿ â ýãîèçì, òåì ãîðøå ñòàíîâèëàñü òâîÿ äóøåâíàÿ ìóêà.
Äàæå íåñìîòðÿ íà ‘îöåïåíåíèå’ è ‘óõîä îò äåéñòâèòåëüíîñòè’, êîòîðûå òû óìåë âûçûâàòü ó ñåáÿ,  à
òàêæå íà íàðêîòèêè è àëêîãîëü, òû âñå ðàâíî èñïûòûâàë îñòðóþ áîëü è ãíåòóùåå ÷óâñòâî
áåçíàäåæíîñòè è óòðàòû.

Íî åñëè òû âûáðàë ïóòü ýãîèçìà, òåáÿ íå æäåò íè÷åãî èíîãî,  - òû âñåãäà  áóäåøü èñïûòûâàòü
ñòðàäàíèÿ  è âñåãäà ñòàíåøü íàïðÿãàòü ñèëû, âå÷íî ñðàæàÿñü çà òî, ÷òîáû  çàêðûòüñÿ îò Áîãà.

È òû íèêîãäà íå áóäåøü ñ÷àñòëèâ è íå îáðåòåøü ïîêîÿ. Ñàìîå  áîëüøåå, íà ÷òî òû ìîæåøü
ðàññ÷èòûâàòü, ñòàâ íà ñòåçþ ýãîèçìà, - ýòî âðåìåííûå íàñëàæäåíèÿ, êîòîðûå òû íàçûâàåøü
‘ñïàñèòåëüíûìè’. È îò ýòèõ ‘ñïàñèòåëüíûõ’ óäîâîëüñòâèé òû íèêîãäà íå ïîëó÷àåøü ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Îíè âñåãäà çàñòàâëÿþò òåáÿ îæèäàòü ÷åãî-òî áîëüøåãî. È, ÷òî õóæå âñåãî, - òû
âûíóæäåí ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà óäîâîëüñòâèÿ òîé æå ìåðîé, íî  ïðîòèâîïîëîæíîãî ñâîéñòâà. À ÷òî
ïðîòèâîïîëîæíî  óäîâîëüñòâèÿì?

Íà  âåðøèíå  âñåõ  ýòèõ  ñòðàäàíèé òåáå  ïðîäîëæàþò  ‘íàíîñèòü óäàðû’  òåïåðü  óæå ðåçóëüòàòû  òâîåé
ñîáñòâåííîé ‘êàðìû’. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè. Íî ïëîõî óæå òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò.

Òû çíàåøü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó, - ïîäóìàé î õóäøèõ âðåìåíàõ òâîåé æèçíè, ñàìûõ ìðà÷íûõ  åå
÷àñàõ, î òîì ïåðèîäå, êîãäà æèçíü ïðè÷èíÿëà òåáå áîëü,  óíèæàëà òåáÿ, ñòàâèëà îò áîëè íà êîëåíè.
Ïî÷åìó, êàê òû äóìàåøü, ýòî ïðîèñõîäèëî? ×òî òåáå ãîâîðèëà æèçíü? ×òî òåáå ãîâîðèë ÁÎÃ?

À  êîãäà ñòðàäàíèå íàíîñèëî òåáå óäàðû, íå çàñòàâëÿëî ëè ýòî òåáÿ çàíÿòüñÿ ñàìîàíàëèçîì?
Çàäàòüñÿ âîïðîñîì î ñâîåé æèçíè? Ïî êðàéíåé ìåðå, õîòÿ áû  íà ìãíîâåíèå?”

“Äà. Èìåííî ïîýòîìó  ÿ èñêàë äóõîâíûõ îòâåòîâ î æèçíè, èñêàë ÁÎÃÀ  è  ñïîêîéñòâèÿ óìà. Íî,
ïîõîæå, ÷òî  ìîÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ ñåãîäíÿ ñèëüíåå, ïî ìåðå  ìîåãî äóõîâíîãî ðîñòà è êîãäà ÿ
äåëàþ â æèçíè ïðàâèëüíûå âåùè. Ñòàíóò ëè ìåíüøå ìîè ñòðàäàíèÿ?”

“Ýòî ðàçíûå âèäû ñòðàäàíèé, è èñòî÷íèê èõ ðàçíûé. Çíàåøü, ñòðàäàíèÿ - ýòî òî, ÷òî  â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïåðåíîñèò áîëüøèíñòâî ëþäåé, ñòàâ íà Äóõîâíûé Ïóòü. Îíè, â êîíöå êîíöîâ, îñîçíàþò,
÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîêîí÷èòü ñî  âñÿêèì ñòðàäàíèåì, êîòîðûå îíè èñïûòûâàþò, - ýòî
âåðíóòüñÿ ê ÁÎÃÓ - îòêàçàòüñÿ îò ýãîèçìà - áûòü äîáðûìè, çàáîòëèâûìè, ñàìîîòâåðæåííûìè,
Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèìè.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈ

Íî îäíàæäû ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íà÷íåòñÿ  ïðîöåññ äóõîâíîãî ðîñòà, è îíè îáíàðóæàò, ÷òî â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå èñïûòûâàþò ñòðàäàíèÿ èç-çà ñâîåãî ‘ÿ’, èç-çà ñâîåãî ýãî.  Ýòî íå áîëåçíü äóõà,
à ñòðàäàíèÿ,  ñâÿçàííûå ñ âàøèì ñîáñòâåííûì íåãàòèâíûì òâîðåíèåì - ñ âàøåé ‘êàðìîé’,  - è ýãî
íà÷íåò îòâå÷àòü âñïûøêàìè ãíåâà, íå ïîëó÷àÿ ñâîåãî. Îíî íà÷íåò èçëîâ÷àòüñÿ è ïîðîæäàòü òàêèå
ìûñëè è ýìîöèè, êîòîðûå áû  ïðè÷èíÿëè âàì ñòðàäàíèÿ. Ñèëüíåéøèå ñòðàäàíèÿ.

Êàê òû ãîâîðèë,  èíîãäà âîçíèêàåò ÷óâñòâî, ÷òî òåáå òàê ïëîõî, áóäòî òû íà ïîðîãå ñìåðòè. Ýòî
ïîòîìó, ÷òî òâîå ñåïàðàòíîå ýãîèñòè÷íîå ‘ÿ’  ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñâîåãî ðîäà ñìåðòüþ. È ÷åì áëèæå
òû ïîäõîäèøü ê òîìó, ÷òîáû óáèòü ñâîå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’, òåì áîëüøèå ñòðàäàíèÿ îíî
òåáå ïðè÷èíÿåò,  - îíî íà÷èíàåò áåøåíî êèäàòüñÿ, êàê çàãíàííîå â óãîë æèâîòíîå, ñðàæàþùååñÿ
çà ñâîþ æèçíü (è òàê îíî è åñòü)”.

“Íî åñëè âñå òàê è åñòü, òî òåáå â ëþáîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñòðàäàíèåì, âåäåøü
ëè òû ýãîèñòè÷åñêóþ æèçíü èëè æèçíü, îòìå÷åííóþ áåñêîðûñòèåì.  Òàê ïî÷åìó áû íå ïîéòè
ïóòåì ýãîèçìà?”

Óðîâåíü ýíåðãèè è ñòðàñòíîñòè Çåéíà ïîäïðûãíóë íà íåñêîëüêî äåëåíèé.
“Ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò îäíî îãðîìíîå è î÷åíü  ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå. Ñêàæåì, òû ïðåäïî÷åë

óñòóïèòü è ïåðåéòè íà ñòîðîíó ýãîèçìà, ÷òîáû ïðåäàâàòüñÿ óäîâîëüñòâèÿì è èçáåæàòü ñòðàäàíèé,
êîòîðûå íåèçáåæíû, åñëè òû ðåøèë ñëåäîâàòü Ïóòåì Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, ÷òîáû âåðíóòüñÿ
îáðàòíî ê ÁÎÃÓ.

Åñëè òû  ñäåëàë èìåííî òàêîé âûáîð, òî  ÂÅ×ÍÎ  áóäåøü  èñïûòûâàòü ìóêè  - âî ìíîãèõ
îòíîøåíèÿõ! Òû  ÂÅ×ÍÎ áóäåøü â ãëóáèíå äóøè èñïûòûâàòü íåîòñòóïíûå òåðçàíèÿ. Äàæå åñëè òû
ïðîñòî ñäåëàåøü íåãàòèâíûé âûáîð è âûáåðåøü âñåãî ëèøü íåãàòèâíóþ ðàçâèëêó íà ïóòè, òåáå
íèêîãäà íå óäàñòñÿ ïîëíîñòüþ îòãîðîäèòüñÿ îò àíãåëà, ñèäÿùåãî íà òâîåì ïëå÷å, êîòîðûé ïðè÷èíÿåò
òåáå ãëîæóùóþ áîëü. Èáî, ïîêà òû æèâåøü, - òâîÿ äóøà æèâà,  - è â òåáå æèâû è Äóõ,  è îáèòàþùåå
â òåáå Âíóòðåííåå Ñóùåñòâî.  Òåáÿ íåèçáåæíî îäóøåâëÿåò èñêðà Äóõà, êîòîðàÿ âíóòðè òåáÿ,
èíà÷å òâîå òåëî óìðåò. È ïîòîìó òû ÂÑÅÃÄÀ  áóäåøü  èñïûòûâàòü  ýòó áîëü.

È ó òåáÿ áóäóò íå òîëüêî ‘äóøåâíûå ìóêè’ è ‘óãðûçåíèÿ ñîâåñòè’, - òåáÿ ïðîíçèò áîëü,
ïðè÷èíÿåìàÿ òåáå ýãî, - è áîëü îòíþäü íå ñëàáàÿ!  Íåóæåëè òû ïîëàãàåøü, ÷òî, âûáðàâ ïóòü
ýãîèçìà, òû èçáàâèøüñÿ îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò òàêèå ýãîèñòè÷åñêèå ýìîöèè, êàê
æàäíîñòü, ãíåâ,  ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, è ðåâíîñòü? ÍÅÒ! Çíàé, ÷òî ïèê òâîåãî ýãîèçìà ñòàíåò
ïèêîì òâîèõ ñòðàäàíèé. Ýòî áóäåò ìðà÷íàÿ ïîðà, êîãäà òû èñïûòàåøü ñòðàøíûå ýìîöèîíàëüíûå
ìóêè ðåâíîñòè, èëè çëîáû, èëè äàæå íåíàâèñòè. Ôàêòè÷åñêè, ñàì ïóòü ýãîèçìà âûçûâàåò ê æèçíè
÷óâñòâî ðåâíîñòè, ñòðîèò çäàíèå ðåâíîñòè è âñåõ ïðî÷èõ ìó÷èòåëüíûõ è áåññìûñëåííûõ ýìîöèé.

Ê ïðèìåðó, ðåâíîñòü - ýòî íè÷òî èíîå, êàê ùóïàëüöà ýãîèçìà. Ñîáñòâåííè÷åñêîå ÷óâñòâî - ýòî
ýãîèçì, è îí ñîïðîâîæäàåòñÿ  óæàñíûì ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè è ðåâíîñòè, - áóäü òî âîïëü
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà  ‘ìîÿ!’  ïî ïîâîäó èãðóøêè, êîòîðîé îí íå õî÷åò íè ñ êåì äåëèòüñÿ, èëè êðèê
‘ìîå!’ âçðîñëîãî,  ïðèòÿçàþùåãî  íà ïîëíîå îáëàäàíèå ñîáñòâåííîñòüþ, ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâîì,
âîçëþáëåííûì èëè ñóïðóãîì, èáî âñå ýòî îäíî è òî æå.

Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ñòðàäàíèé ýãî, âûáðàâ ýãîèñòè÷åñêèé ïóòü, ïîäóìàé,  - òû
îáðåòåøü òîëüêî èñïîð÷åííîå ýãî, êîòîðîå âûøëî èç-ïîä êîíòðîëÿ! Îãëÿíèñü âîêðóã, âçãëÿíè íà
îáû÷íûå, ‘íîðìàëüíûå’ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè! Îíè ïîëíû øóìà, ãâàëòà è  óæàñíûõ ñòðàäàíèé.
Ëþäè,  ïîääåðæèâàþùèå ‘íîðìàëüíûå’ îòíîøåíèÿ, ïîñòîÿííî îáìàíûâàþò äðóã äðóãà,
ýìîöèîíàëüíî îáèæàþò äðóã äðóãà, ôèçè÷åñêè áüþò è äàæå óáèâàþò äðóã äðóãà, - ïðè ýòîì îùóùàÿ
óæàñíóþ áîëü!

À  åùå òåáå ïðåäñòîÿò ñòðàäàíèÿ è ìóêè êàê ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ íà òåáÿ òâîåé ñîáñòâåííîé
íåãàòèâíîé êàðìû. È èñïûòûâàòü ýòî çíà÷èòåëüíî õóæå, òàê êàê â òåáå ñîâñåì íå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü
ïðåñòóïèòü ãðàíèöû ñåáÿ, - òû, íàïðîòèâ, âûáðàë ïîëíîñòüþ ‘çàêîïàòüñÿ’ â ñâîå ýãî, - òû âûáðàë
ïîãðóçèòüñÿ â îêåàí ñîáñòâåííè÷åñòâà, ðåâíîñòè, àë÷íîñòè, âîæäåëåíèÿ, íåíàâèñòè è ãíåâà.

ÏËÞÑ  âûáîð ïóòè ýãîèçìà ÷ðåâàò áîëåå íåãàòèâíîé êàðìîé, êîòîðàÿ âåðíåòñÿ îáðàòíî, ÷òîáû
ïðè÷èíèòü åùå  áîëüøå ñòðàäàíèé è ìóê”.

“Òàê çíà÷èò íàì îïÿòü-òàêè ïðåäîïðåäåëåíû ñòðàäàíèÿ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ìû
äåëàåì?”

“È äà, è íåò. Òå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå òû ñåé÷àñ èñïûòûâàåøü, èñ÷åçíóò, êîãäà òû äîñòèãíåøü
êîíöà Ïóòè è ñòàíåøü îçàðåííûì. È òû óæå èçáàâèëñÿ îò ñòðàäàíèé, êîòîðûå áûëè  ó òåáÿ â
ïðîøëîì è êîòîðûå ïðèâåëè òåáÿ ê æåëàíèþ ñîâåðøèòü ñàìîóáèéñòâî, òàê âåäü?”

“Äà. Îá ýòîì âîïðîñ óæå íå ñòîèò”.
“Åñëè æå òû âûáðàë Ïóòü Ñâåòà, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðàäàíèé è áîëè, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà

ýãîèñòè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è îòäåëÿþò îò  ÁÎÃÀ, òî ó òåáÿ áîëüøå íå  áóäåò  äóøåâíûõ ìóê è
óãðûçåíèé ñîâåñòè, ëèáî áîëè, âûçâàííîé âûøåäøèì  èç-ïîä êîíòðîëÿ è ïðèõîäÿùèì  â áåøåíñòâî
ýãî. Âñå ýòî äëÿ òåáÿ óæå ïîçàäè. Êîíå÷íî, òåáå ïðèäåòñÿ æèòü, èñïûòûâàÿ òó áîëü, êîòîðóþ òåáå
ñåãîäíÿ ïðè÷èíÿåò ýãî, íî áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü âðåìåíàìè. Ýòî, â ñóùíîñòè, áîëü  ðîñòà. Îíà
ìîæåò äàæå âêëþ÷àòü ðåâíîñòü è ãíåâ. ÍÎ  ÂÑÅ  ÝÒÎ ÂÐÅÌÅÍÍÎ,  -  â êîíöå êîíöîâ,  òû ñáðîñèøü
äüÿâîëà ñî ñâîåãî ïëå÷à.

È òîãäà ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì  âûáîðà òîáîé ïóòè ýãîèçìà,  ïîëíîñòüþ
ïðåêðàòÿòñÿ.
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Òû  áîëüøå  íå  áóäåøü ñîçäàâàòü íåãàòèâíóþ êàðìó.
Òû ñìîæåøü äîñòèãíóòü ýòîãî, ïðîñòî  ñîâåðøèâ ïðàâèëüíûé âûáîð è îæèäàÿ ðåçóëüòàòà.
È òîãäà òû èçìåíèøü ñâîþ ñóäüáó. Â ñâîå âðåìÿ òû îáðåòåøü ñïîêîéñòâèå - ñâîáîäó îò ìó÷åíèé,
âûçûâàåìûõ ýãîèñòè÷åñêèìè ýìîöèÿìè (òàêèìè, êàê íåíàâèñòü, ãíåâ, ðåâíîñòü),  - è âñå, ÷òî òåáå
îñòàíåòñÿ äåëàòü, - ýòî èñïîëüçîâàòü ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ïðîäîëæàòü äâèãàòüñÿ Ïóòåì
Ñâåòà.

Ïåðåñòðîé ñâîé óì è íàïðàâü åãî íà ìûñëè î ëþáâè, ñàìîîòäà÷å, çàáîòëèâîñòè è
âíèìàòåëüíîñòè. Âñïîìíè î íàãðàäå, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò  ñëóæåíèå  ÁÎÃÓ, - î ËÞÁÂÈ, ïîëíîé
áåçîïàñíîñòè, ìèðà, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè äàâàòü è âèäåòü äóõîâíûé ïîäúåì äðóãèõ, èõ îñâîáîæäåíèå
îò îêîâ ðàáñòâà è òåìíîãî ýãîèçìà, ñ èõ ìóêàìè è ñòðàäàíèåì.

Òû çíàåøü î ñóùåñòâîâàíèè ýòèõ ÷óâñòâ - òû èíîãäà èõ  èñïûòûâàë - â òå âðåìåíà, êîãäà, õîòü
íåìíîãî, áûâàë Áåñêîíå÷íî Ëþáÿùèì ñóùåñòâîì, - èëè, âåðíåå, ýòî áûëî âðåìÿ, êîãäà òû, ïóñòü
íåìíîãî áîëüøå, ïîçâîëÿë ñåáå îòäàòüñÿ ÁÎÃÓ.

Ïðîñòî  ïðåäñòàâü  ñåáå  ðàäîñòü è  ñïîêîéñòâèå, äàðóåìîå Ëþáîâüþ. Ýòî íå ðèòîðèêà.
Ïðåäñòàâü ýòî ñåáå. Ìûñëåííî íàðèñóé ñåáå ýòó êàðòèíó”.

“Íå óâåðåí, ÷òî òû ïîíÿë, Îòåö. Ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âûáîðà. Ìîè
óáåæäåíèÿ íåïîêîëåáèìû.  Íåò  ñïîñîáà  ñâåðíóòü ìåíÿ ñ Ïóòè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè. Ïðîñòî
ýòè ñòðàäàíèÿ íàñòîëüêî ìó÷èòåëüíû, ÷òî...”

“Òû äóìàåøü, ÿ íå ïîíèìàþ?”
“Ïðîñòè, ÿ çàáûë. ß çíàþ, ÷òî òû âñå ïîíèìàåøü ëó÷øå, ÷åì ÿ.  (Òîãäà ÿ âûñêàçàë  ïîçèòèâíîå

óòâåðæäåíèå - â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ ÿ îáúÿñíþ èñïîëüçîâàíèå òàêîãî  óòâåðæäåíèÿ)”.
“Çàïîìíè, ÿ ïðîøåë òîò æå ñàìûé Ïóòü, ÷òî òû ïðîõîäèøü ñåé÷àñ. È äî ìåíÿ áûëî ìíîãî

äðóãèõ. ß õîðîøî ýòî çíàþ. ß çíàþ ýòî ëó÷øå òåáÿ. È, êàê ÿ ñêàçàë, òâîè ñòðàäàíèÿ çàêîí÷àòñÿ ñ
îáðåòåíèåì îçàðåíèÿ”.

“Ñëàâà Áîãó!”
“Òàê è áóäåò. Íî òû äàæå åùå íå ñòîëêíóëñÿ ñ õóäøåé ìóêîé, êîòîðóþ òâîå ýãî ñîáèðàåòñÿ

îáðóøèòü íà òåáÿ, ÷òîáû ïîìåøàòü óòðàòå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä òîáîé, ïîìåøàòü òâîåìó
îçàðåíèþ, òàê ÷òî,  áóäü ê ýòîìó ãîòîâ”.

“Òåïåðü ÿ ñìîãó óïðàâëÿòüñÿ ñ íèì, - òåïåðü, êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî âñå èäåò ê êîíöó”.
“Îïàñàéñÿ ïî÷èòü íà ëàâðàõ, Ïåíèåë. Òû ïîñòóïàåøü õîðîøî. Íî íå  áóäü  ñëèøêîì óâåðåí  â

ñåáå, èíà÷å òâîå ýãî ïîéìàåò òåáÿ â ëîâóøêó. Ïîêà òû íå äîñòèã Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ, âñåãäà
îñòàåòñÿ îïàñíîñòü ñâåðíóòü ñ Ïóòè Ñâåòà. Áóäü áäèòåëåí  è íå ïîñèæèâàé,  ïîääàâøèñü ÷óâñòâó
ñàìîóâåðåííîñòè. Ïîìíè  ñâîé äîëã  è åæåäíåâíî ïîäòâåðæäàé âçÿòûå òîáîé  îáÿçàòåëüñòâà.
Ìûñëè ïîçèòèâíî, è ïóñòü òâîè ìûñëè áóäóò äîáðûìè.  Áóäü áäèòåëüíûì,  íå ñàìîäîâîëüíûì, íå
ñëèøêîì ñîñðåäîòî÷åííûì íà ñâîèõ ñòðàäàíèÿõ, íî è íå ñàìîíàäåÿííûì.

Åñëè òû íå áóäåøü áäèòåëåí, òâîå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå ‘ÿ’ íåçàìåòíî ‘ïîäêðàäåòñÿ’ ê òåáå,
êîãäà òû  ìåíüøå   âñåãî ýòîãî îæèäàåøü,  è êîãäà äóìàåøü, ÷òî âåäåøü ñóãóáî  äóõîâíîå
ñóùåñòâîâàíèå, è îáåðíåò ýòî ñåáå íà ïîëüçó, óñòàíîâèâ  íàä òîáîé êîíòðîëü. Äóõîâíîå ýãî -
âåëè÷àéøàÿ è îäíà èç çàêëþ÷èòåëüíûõ îïàñíîñòåé íà ýòîì Ïóòè”.

Âñå, êòî ÷èòàåò  ýòî, èñïûòûâàëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîå-÷òî èç òîãî, î ÷åì â âûøåïðèâåäåííîé
áåñåäå ãîâîðèë ìíå Çåéí. Íåêîòîðûå èç âàñ, âîçìîæíî, äàæå îïðîáîâàëè Äóõîâíûé Ïóòü,
íåîæèäàííî ñòîëêíóëèñü   ñî ñòðàäàíèÿìè è çàòåì âîçäåðæàëèñü  ñëåäîâàòü ïî  ýòîìó Ïóòè.

Äî òîãî âû æèëè  â òåìíîòå, èñïûòûâàÿ ñòðàäàíèÿ, à òåïåðü âû æèâåòå â ìèðå Ñâåòà è Ëþáâè,
è âñå ðàâíî ñòðàäàåòå â òåìíîòå. Ïî÷åìó?

×òîáû çàïóñòèòü ïðîöåññ, êîòîðûé, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îñâîáîäèò âàñ îò ñòðàäàíèé, ïðè÷èíÿåìûõ
ýãîèñòè÷åñêèì ñåïàðàòíûì ‘ÿ’, âû äîëæíû ïîëíîñòüþ  ñòàòü  íà  Ïóòü  Áåñêîðûñòíîé  Ëþáâè è
ïðèìåíÿòü  ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, èìåÿ ñòîéêèå óáåæäåíèÿ, äàæå íåâçèðàÿ íà òå ìó÷åíèÿ, ÷òî
îáðóøèò íà âàñ ýãî.

Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, è âû íà÷íåòå êîëåáàòüñÿ òóäà-ñþäà, òî  èñïûòàåòå áåäû, êîòîðûå
ïðèíåñóò  âàì îáå ñòîðîíû. Ñíà÷àëà îäíà, çàòåì äðóãàÿ, è ò.ä.  Îíè ïðîñòî áóäóò ñûïàòüñÿ íà  âàñ
ñî âñåõ ñòîðîí, ñíîâà è ñíîâà, - è âû íå äîñòèãíåòå íèêàêîãî ïðîãðåññà, ñòðåìÿñü  ê ïîëíîìó
ïðåêðàùåíèþ ñâîèõ ñòðàäàíèé.

Ýòî ìîæåò ñòàòü êðóãîâûì öèêëîì.  íå èìåþùèì êîíöà. Òàêîâà óëîâêà, õèòðîñòü íåãàòèâíîãî
‘ÿ’. È ýòî ñïîñîáíî ïðåâðàòèòü âàñ â ðàáà ýãî, - ðàáà ñèë òüìû, âå÷íî âðàùàþùåãîñÿ â áåñêîíå÷íîì
êðóãå ñòðàäàíèé, - âñå âðåìÿ äóìàþùåãî, ÷òî îí, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàðàëñÿ, èëè ñòàðàåòñÿ, âûéòè
íà Äóõîâíûé Ïóòü, íî ýòî îêàçûâàåòñÿ  ñëèøêîì òðóäíûì  èëè ñëèøêîì ìó÷èòåëüíûì.

Îòêðîéòå ñâîè ãëàçà, ñâîé óì è âçãëÿíèòå íà âñå ýòî îáúåêòèâíî. Êóäà  áîëåå  ìó÷èòåëüíî ÍÅ
ÈÄÒÈ  Äóõîâíûì  Ïóòåì. Ìíå ýòî èçâåñòíî. ß âèäåë ýòî ñ îáåèõ ñòîðîí. Âû òîæå ìîæåòå óâèäåòü
ÿðêèé  ïðèìåð ýòîãî â èñòîðèè îá Èèñóñå, ñîõðàíèâøåéñÿ  â Áèáëèè è â ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ
ìíîãèõ äðóãèõ ðåëèãèé.  Èñòîðèè î äóøåâíûõ ñòðàäàíèÿõ Èèñóñà â ñàäó ïåðåä åãî àðåñòîì, êîòîðàÿ
äåìîíñòðèðóåò, ÷òî  Èèñóñ õîðîøî  âûó÷èë ýòîò óðîê è  íå èçìåíèë ñâîèì óáåæäåíèÿì  äàæå  â
ñàìûõ  óæàñíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ

Êîãäà Èèñóñ îæèäàë ñâîåãî àðåñòà, îí ðàçìûøëÿë î òåõ óæàñíûõ èñïûòàíèÿõ  è íåñ÷àñòüÿõ,
êîòîðûå, êàê îí çíàë, åìó  ïðåäñòîèò  ïðîéòè â áëèæàéøåì áóäóùåì, - åñëè îí íå èçìåíèò ñâîåé
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ëèíèè ïîâåäåíèÿ.  Âðåìÿ çàêîí÷èëîñü, à åãî ó÷åíèêè íå äàëè åìó íè óñïîêîåíèÿ, íè ïîääåðæêè.
È, õîòÿ îí è ïðîñèë èõ îñòàòüñÿ ñ íèì è ìåäèòèðîâàòü  âñþ íî÷ü, îíè óñíóëè è îñòàâèëè Èèñóñà
íàåäèíå ñ åãî ìóêîé.

Èèñóñ ñîåäèíèëñÿ ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì è ïîïðîñèë, ÷òîáû ‘ìèíîâàëà åãî ÷àøà ñèÿ’, - íî
òîëüêî åñëè ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âîëè Óíèâåðñàëüíîãî  Äóõà. ×àøà - ýòî ñèìâîë ïðèíÿòèÿ ÷åãî-òî,
è  â  äàííîì ïðèìåðå îíà ñèìâîëèçèðîâàëà ïðèíÿòèå èì Âîëè ÁÎÃÀ.  À â ýòîì ñëó÷àå ýòî çíà÷èëî
ïðèíÿòü âñå òå ñòðàäàíèÿ, ñ êîòîðûì  îí ñòîëêíåòñÿ,  ïî ñîáñòâåííîé âîëå ñëåäóÿ Âîëå Áîãà. È
õîòÿ, â äàííîì ïðèìåðå,  Èèñóñ ñïðàøèâàë, íå ìîæåò ëè îí áûòü èçáàâëåí  îò ïðèíÿòèÿ ñåé ÷àøè
è, òåì ñàìûì, îò òîé óæàñíîé ó÷àñòè, ÷òî åãî îæèäàëà, ýòî âêëþ÷àëî  - ‘Íî áóäåò íà òî Òâîÿ
Âîëÿ, à íå ìîÿ’.

Â òî âðåìÿ, êîãäà íèêòî  íå ãîòîâ ñòðàäàòü è äåéñòâèòåëüíî ãîòîâèòüñÿ ê ñòðàäàíèÿì, êîòîðûå
ìîãóò ñîïðîâîæäàòü èñïîëíåíèå êàæäûì ñâîåãî äîëãà, èëè ê òîìó, ÷òîáû  ìóæåñòâåííî   âñòðåòèòü
ñâîþ êàðìó, ìóäðûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî, åñëè ìû íå ðàâíÿåì ñâîþ âîëþ  íà  Âîëþ Ãîñïîäà  è  íå
èñïîëíÿåì Áîæüþ Âîëþ, òî îòçâóê ýòîãî è ïîñëåäóþùèå ñòðàäàíèÿ áóäóò ãîðàçäî ñèëüíåå è íèêîãäà
íå êîí÷àòñÿ.

Èñòèííîå  ñ÷àñòüå  è ñâîáîäà  áàçèðóþòñÿ  òîëüêî íà òîì, ÷òî ìû ðàâíÿåì ñâîþ âîëþ íà
Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ: åñëè âû õîòèòå ïðåêðàòèòü  ñâîè ñòðàäàíèÿ, òî  äîëæíû ðåøèòüñÿ ñòàòü íà Ïóòü
Ëþáâè, íåâàæíî, ñ ÷åì âû ñòàëêèâàåòåñü; è âàì íóæíî çàõîòåòü òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. ×òîáû
äîñòè÷ü öåëè, êîòîðóþ  îäíàæäû  ïîñòàâèëè  ïåðåä ñîáîé, âû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ  ñâîèõ
óáåæäåíèé.  À çàòåì ïðîñòî ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâîäèòü  èõ  â æèçíü, èñïîëüçóÿ  âñå èíñòðóìåíòû,
êîòîðûå èìåþòñÿ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.

Ñâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåéÑâîáîäà Âîëè äðóãèõ ëþäåé
Â òîò æå ñàìûé äåíü, íî ïîçäíåå, Ðóññî - äðóãîé ìîíàõ-àäåïò - èçëîæèë  íîâûå ïîëîæåíèÿ

Ó÷åíèÿ î Ñâîáîäíîé Âîëå, âêëþ÷àÿ ðÿä ñëîæíûõ ìîìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê äðóãèì ëþäÿì.
“Ïðîáëåìà  Ñâîáîäíîé Âîëè âêëþ÷àåò â ñåáÿ,  ïðåæäå âñåãî,  äâà ïîëîæåíèÿ, êîòîðûõ

ïðèäåðæèâàëèñü Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.
Ïåðâîå - óâàæåíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè äðóãèõ ëþäåé ñ÷èòàëîñü ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÌ è

àáñîëþòíûì. Åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ñëåäîâàëî âîñïðåïÿòñòâîâàòü  ïðîÿâëåíèþ âîëè äðóãîé
îñîáû,  - ýòî êîãäà  ñâîáîäíàÿ  âîëÿ ýòîé ïîñëåäíåé  ïðè÷èíÿëà êîìó-òî ñòðàäàíèÿ.  Èíûìè
ñëîâàìè, åñëè  íåêòî çàñòàâëÿåò  äðóãîãî äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ åãî âîëè èëè íàíîñèò  êîìó-òî âðåä
ïðîòèâ åãî âîëè, ìû ìîæåì âìåøàòüñÿ, íå íàðóøàÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà.

Íî êîãäà ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîäåéñòâèå ÷üåé-òî ñâîáîäíîé âîëå, - ýòî ñîâåðøåííî èíàÿ
ñèòóàöèÿ. Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí ïðåäïèñûâàåò íàì íå ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ  ñâîáîäíîé
âîëè  äðóãèõ ëþäåé, íåñìîòðÿ íà òî,  ñ÷èòàåì  ìû  èëè íå  ñ÷èòàåì  èõ äåéñòâèÿ íåãàòèâíûìè.
Äàæå åñëè ìû äóìàåì, ÷òî êòî-òî ñîáèðàåòñÿ ïðè÷èíèòü ñåáå âðåä, - íàì ñëåäóåò âñåãäà óâàæàòü
åãî ïðàâî ñäåëàòü ýòî. Äàæå  åñëè ìû ÇÍÀÅÌ ñîâåðøåííî òî÷íî, ÷òî êàêîå-òî äåéñòâèå  ÿâëÿåòñÿ
íåïðàâèëüíûì èëè ÷åëîâåê ìîæåò íàíåñòè ñåáå  óùåðá, ìû ÍÅ ÈÌÅÅÌ ÏÐÀÂÀ  âìåøèâàòüñÿ â
åãî ñâîáîäó èíà÷å, ÷åì ïðîñòî ïðåäîñòåðåãàÿ  åãî î ïîñëåäñòâèÿõ, êîòîðîå ýòî ìîæåò èìåòü.

Íàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿÍàøà ñâîáîäíàÿ âîëÿ
Âòîðîå ïðàâèëî - îñîçíàíèå è èñïîëüçîâàíèå íàøåé ñîáñòâåííîé ñâîáîäíîé âîëè. Ó ÂÀÑ

ÅÑÒÜ ÑÂÎÁÎÄÀ ÂÎËÈ. Ýòî çâó÷èò ïðîñòî è î÷åâèäíî, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé
ýòîãî ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàåò. Êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî îñîçíàåòå, ÷òî îáëàäàåòå  ñâîáîäíîé
âîëåé, ýòî ïðèäàñò âàì ñèë. Íî òàêæå ïîòðåáóåò îò âàñ  îñîçíàíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè.
 Îñîçíàíèå ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè çàñòàâèò âàñ ïîíÿòü, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ãëàâíûì òâîðöîì ñâîåé

æèçíè.
Îñîçíàíèå ñâîåé ñâîáîäíîé âîëè  çàñòàâèò  îòâå÷àòü çà âûáîð, êîòîðûé âû  ñäåëàëè, - âûáîð

ìåæäó Ñèëàìè Ñâåòà è Ñèëàìè Òüìû, - ìåæäó ýãîèçìîì è Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, - ìåæäó
âàøèì ñåïàðàòíûì ýãî è ÁÎÃÎÌ.

Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè íå õî÷åò áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ èõ æèçíüþ, íà ñàìîì äåëå îíè íå õîòÿò ïðèíèìàòü èäåþ î òîì, ÷òî ó íèõ
èìååòñÿ ñâîáîäíàÿ âîëÿ. È âñå-òàêè îíè âñå âðåìÿ èñïîëüçóþò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû
ñäåëàòü   âûáîð, - äàæå åñëè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, îíè äåëàþò ýòî ‘áåññîçíàòåëüíî’.

È, êîíå÷íî, ýòîò ‘áåññîçíàòåëüíûé’ âûáîð áóäåò ñäåëàí â ïîëüçó ýãîèçìà è òüìû”.

Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,Âû ìîæåòå âûáðàòü äîðîãó êóäà óãîäíî,
è ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìèè ãäå áû âû íè áûëè, äîðîãó òóäà âû âûáðàëè ñàìè

Íà ñëåäóþùèé  äåíü  ìû ïðîäîëæàëè èçó÷àòü, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîáîäíóþ âîëþ, à òàêæå
Óíèâåðñàëüíûé Çàêîí, êîòîðûé ñîçäàåò ðàçíûå ñóäüáû, è ïàðàäîêñû, ñâÿçàííûå ñ íèìè.

 “Îáëàäàíèå ñâîáîäíîé âîëåé îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü  âûáðàòü íàïðàâëåíèå,
â êîòîðîì  âû îòïðàâèòåñü ïî ïóòè, ëåæàùåìó ñåé÷àñ ïåðåä âàìè. Áëàãîäàðÿ âûáîðó ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ, âû ïðèîáðåòåòå æèçíåííûé îïûò. Çäåñü ñâîáîäíàÿ âîëÿ  âçàèìîäåéñòâóåò ñ
Óíèâåðñàëüíûì Çàêîíîì Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé.
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Ãîâîðèëè ëè âû ñåáå êîãäà-íèáóäü: ‘ß íè÷åì ýòîãî íå çàñëóæèë’  èëè ‘Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü
èìåííî ñî ìíîé? ‘  Ïðè òàêîì îòíîøåíèè óïèâàòüñÿ æàëîñòüþ ê ñåáå íå òîëüêî áåñïëîäíî, íî è
âðåäíî. Äóìàòü, ÷òî êòî-òî èëè ÷òî-òî  îòâåòñòâåííî çà ïîëó÷åííûé âàìè îïûò, - ýòî óëîâêà è
îáìàí, ê êîòîðûì ïðèáåãàåò ñåïàðàòíîå ýãî,    - ýòî óêëîíåíèå îò  ñâîåé ñîáñòâåííîé
îòâåòñòâåííîñòè.  Âû ‘ïî ïðàâó’ íàõîäèòåñü òàì, êóäà ïðèøëè âñëåäñòâèå âàøèõ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé.

Ìû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðûÌû âñå - êîñìè÷åñêèå ôåðìåðû
Âñå ïîäâëàñòíû äåéñòâèþ Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé. Âû ïîæèíàåòå òî, ÷òî ïîñåÿëè.
Ðàñòåíèå, êîòîðîå âû ïîëèâàåòå è ïîäêàðìëèâàåòå, áóäåò õîðîøî ðàñòè, à åñëè âû íå äåëàåòå

ýòîãî, îíî ïîãèáíåò. Îêèíüòå âçãëÿäîì âñþ èñòîðèþ ýòîé ïëàíåòû, è âû ñìîæåòå óâèäåòü, ÷òî
äåéñòâèå ýòîãî Çàêîíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñå.

Ñëîâî ‘êàðìà’ çà÷àñòóþ èñïîëüçóåòñÿ, ÷òîáû îïèñàòü ýôôåêò, ñëåäñòâèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî
âûçâàâøèìè åãî ïðè÷èíàìè. Íàïðèìåð, áûòü óáèòûì ìîæåò áûòü ïðèïèñàíî äåéñòâèþ êàðìû
÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàíåå êîãî-òî óìåðòâèë. Èíîãäà ýôôåêò êàðìû ìîæåò áûòü áîëåå òîíêèì  è
ñëîæíûì, ÷åì ýòà. Ñêàæåì, áûòü áåäíÿêîì - ýòî âàøà êàðìà çà òî, ÷òî âû íåêîãäà ñîæãëè äåðåâíþ.

Òå, êòî çàíèìàþòñÿ ïðîðî÷åñòâàìè è åäèíû ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, ïîëíîñòüþ îñîçíàþò
è ïîíèìàþò Çàêîí Êàðìû è òàêæå ñïîñîáíû óçíàòü äåòàëè åãî äåéñòâèÿ, åñëè èì ýòî íóæíî (èëè
ýòî   íåîáõîäèìî  Ïîòîêó Óíèâåðñàëüíîé Âîëè).

Êîãäà âàøå âíèìàíèå ïîãëîùåíî âàøèìè ëè÷íûìè æåëàíèÿìè,  âû ôîêóñèðóåòåñü ñâîåì
ñåïàðàòíîì ýãî  è, òåì ñàìûì, íà ìûñëÿõ î äåéñòâèÿõ ýòîãî ñåïàðàòíîãî ñîçíàíèÿ.  Êîãäà ñóùíîñòü
ïîñòóïàåò ïîäîáíûì îáðàçîì, - ýòî  ýãîèñòè÷åñêèé ïóòü,  êîòîðûé ïðèâîäèò â äåéñòâèå íåãàòèâíóþ
ïðè÷èíó, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü,  âûçûâàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ.

Òî÷íî òàê æå, êîãäà ñóùíîñòü äåéñòâóåò êàê Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùåå Ñóùåñòâî, ýòî ïîðîæäàåò
ïîçèòèâíóþ ïðè÷èíó, êîòîðàÿ â ðåçóëüòàòå äàåò ïîçèòèâíûé ýôôåêò.

À ÷òî æå  âû ïîðîäèëè â ñâîåé æèçíè è â æèçíè äðóãèõ?
Êîãäà âû ïðîèçâîäèòå íåãàòèâíóþ ïðè÷èíó, âû, òåì ñàìûì, àêêóìóëèðóåòå íåãàòèâíóþ êàðìó.

Êîãäà  âû  ïîëó÷àåòå íåãàòèâíûé îïûò, âõîäÿùèé â âàøó æèçíü, âàñ îæèäàåò, åñëè ìîæíî òàê
ñêàçàòü, ‘êàðìè÷åñêàÿ ðàñïëàòà’. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ ïîçèòèâíûìè ïðè÷èíàìè - ïðîèñõîäèò
íå÷òî ïîçèòèâíîå, íàêàïëèâàåòñÿ ïîçèòèâíàÿ êàðìà, ïðîèñõîäèò âîçâðàò ïîçèòèâíîé êàðìû”.

Çäåñü ÿ äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî ïîíÿòèå “Êàðìà” çà÷àñòóþ íåâåðíî òîëêóåòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, íå çíàþò è íå ïîíèìàþò åãî.  ß áûë çíàêîì ñ äàìîé, êîòîðàÿ ãîðÿ÷î íàñòàèâàëà,
÷òî ó íåå çàìå÷àòåëüíàÿ êàðìà, è ýòà åå âåðà è “äîêàçàòåëüñòâî” îñíîâûâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî íà
òîì ôàêòå, ÷òî îíà âîäèëà íîâûé êàäèëëàê è áûëà âëàäåëèöåé äâóõ äîìîâ. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
îíà âûíóæäåíà áûëà åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ïîñåùàòü õèðîïðàêòèêà, - èç-çà àâàðèè,
â êîòîðóþ ïîïàëà, êîãäà åõàëà â êàäèëëàêå,  - íè÷åãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ åå óáåæäåíèåì, íå ìîãëî
ïîäåëàòü ñ åå êàðìîé.

Ïðè ýòîì îíà áûëà î÷åíü ýãîèñòè÷íîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñòðåìèëàñü ïðè÷èíèòü âðåä ëþáîìó,
êòî íå äàâàë åé òîãî, ÷åãî îíà õîòåëà. Ìåæäó òåì îáëàäàíèå áîãàòñòâîì è ñâîáîäîé âîâñå íå
óêàçûâàåò íà õîðîøóþ êàðìó.

Òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü  ÷òî-òî ñòðàøíîå, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ “ïëîõàÿ
êàðìà” èëè ÷òî  äàííîå ïðîèñøåñòâèå íåïðåìåííî ÿâëÿåòñÿ êàðìè÷åñêîé ðàñïëàòîé çà êàêèå-òî
íåãàòèâíûå âàøè äåÿíèÿ.

Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî êàðìà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé âåùüþ, êîòîðàÿ ìîæåò ñòîÿòü çà ÿâíî
íåãàòèâíûì  èëè ïîçèòèâíûì ñîáûòèåì. Íåãàòèâíîå ñòðåìèòñÿ ê ïîçèòèâíîìó, ÷òîáû
íåéòðàëèçîâàòü ñåáÿ.

Âçãëÿíèòå íà æèçíü âåëèêèõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé - íàïðèìåð, ñâÿòûõ è ó÷èòåëåé. Ðàçâå âû
ìîæåòå ñêàçàòü, - òî, ÷òî îíè ïîäâåðãàëèñü ãîíåíèÿì, ÷òî èõ ìó÷èëè è óáèâàëè, îçíà÷àåò, áóäòî  ó
íèõ áûëà ïëîõàÿ êàðìà? Íåò.

Êàê íåâåðíî è òî, ÷òî ó íèõ áûëè “íåãàòèâíûå ìûñëè, êîòîðûå è ïðèòÿíóëè ê íèì”  ÿêîáû
ïëîõóþ êàðìó.  Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ î÷åíü ïîëîæèòåëüíàÿ êàðìà ïðèòÿíóëà ñòîëü íåãàòèâíûé
îòêëèê, ïîòîìó ÷òî ýòîò ìèð óïðàâëÿåòñÿ íåãàòèâíûìè,  ýãîèñòè÷åñêèìè ñåïàðàòíûìè “ÿ”.

Âåëè÷àéøèå ëè÷íîñòè ñòðàäàëè áîëüøå âñåõ.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî Óíèâåðñàëüíûé Äóõ
ñâîè ëó÷øèå èíñòðóìåíòû çàêàëÿåò â îãíå.

Ïåðåôðàçèðóÿ ñòàðóþ ïîñëîâèöó, ñêàæåì:
“Òðóäíåéøåå  ÁÎÃ  âîçëàãàåò  íà  ëó÷øèõ”.

ÈÒÎÃ,  êàñàþùèéñÿ òîé ÷àñòè Ó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñîçäàåò óâåðåííîñòü, ÷òî âñå íàøè äåéñòâèÿ
ïîçâîëÿþò àêêóìóëèðîâàòü õîðîøóþ êàðìó, òàêîâ:

ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÎÒÄÀÒÜ ÑÅÁß Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó è ñëåäîâàòü âîäèòåëüñòâó Óíèâåðñàëüíîé
Âîëè.

Ïîäðîáíåå îá ýòîì âû ïðî÷òåòå ïîçäíåå.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈÃë. 10.  ÑÂÎÁÎÄÀ  ÂÎËÈ

À êàê áûòü ñ “ïëîõèì” îïûòîì, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì â æèçíè, ïîñêîëüêó  ìû, âñå-òàêè, íå
ñâÿòûå?  Ó÷åíèå ãîâîðèò, ÷òî êîãäà “ïëîõîé” îïûò ÿâëÿåòñÿ ôàêòè÷åñêè íåãàòèâíîé êàðìè÷åñêîé
ðàñïëàòîé, èìåþùåé ìåñòî â âàøåé æèçíè (ïðèíèìàÿ ôîðìó ÿâíî ïëîõîãî ñîáûòèÿ èëè äàæå
âûçîâà), òî ýòî äàåò âàì âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Çåéí îäíàæäû çàäàë ìíå âîïðîñ: “Êàê òû ðåàãèðóåøü (êàêîâ òâîé âûáîð?) íà òî,  ÷òî ñóùåñòâóåò
è ÷òî âõîäèò  ñåãîäíÿ â òâîþ æèçíü?”

Äëÿ ÷åëîâåêà ëó÷øèé ñïîñîá ðåàãèðîâàòü - ýòî ïîíÿòü, êàêîé óðîê ïðåïîäàí åìó  ñ ïîìîùüþ
ýòîãî îïûòà, îñîçíàòü, ÷òî æèçíü îáùàåòñÿ ñ íèì ÷åðåç ýòîò îïûò,  Òàêàÿ  òðàíñôîðìàöèÿ áóäåò
ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî îøèáêà áîëüøå íèêîãäà íå ïîâòîðèòñÿ,  è, òàêèì îáðàçîì, âàøå áóäóùåå,
áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñòàíåò äðóãèì.

ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÂÎËß è ÓÌ
ÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíèÓÌ  - ñòðîèòåëü âàøåé æèçíè

Çåéí ñîîáùèë ìíå, ÷òî ÿ ìîã áû ïîñåùàòü ñåðèþ  ñïåöèàëüíûõ ëåêöèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ìîèì
íîâûì çàíÿòèÿì, è íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàë ìíå ýòî ñäåëàòü. Ýòî áûëî äîâîëüíî ïî÷åòíî, ïîòîìó
÷òî ýòè ëåêöèè âåë Ìè÷èåë, è èõ ïîñåùàëè òîëüêî ñòàðøèå ìîíàõè. Ìè÷èåë áûë î÷åíü ñòàð (ïî
ñëîâàì Çåéíà åìó áûëî î÷åíü äàëåêî çà 100 ëåò), è òåì íå ìåíåå îí âûãëÿäåë ëåò íà 65.
Äóìàþ, íèêòî íà ñàìîì äåëå íå çíàë åãî âîçðàñòà. Íî äîìûñëû áûëè ñàìûå íåâåðîÿòíûå.

Äðåâíåå Ó÷åíèå óêàçûâàëî, ÷òî,  ïðè ñî÷åòàíèè äèåòû, ìåäèòàöèè è ýíåðãåòè÷åñêèõ òåõíèê,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìîæåò áûòü ðàñòÿíóòà, êàê ðåçèíîâàÿ òåñüìà, è ÷òî âîçðàñòà â 800,
900 è áîëåå ëåò  íå òîëüêî âîçìîæíî äîñòè÷ü, íî ÷òî îí äîëæåí áûòü íîðìîé. Äàæå ñîâðåìåííàÿ
Áèáëèÿ óêàçûâàåò, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìíîãèõ ãåðîåâ Âåòõîãî Çàâåòà áûëà
èìåííî òàêîé. À â ïîñëåäíèå ãîäû è ó÷åíûå îáúÿâëÿþò îá ýòîì, êàê î “íîâîé âîçìîæíîñòè”, ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðàâèëüíîé äèåòû, äîáàâîê è óïðàâëåíèÿ ñòðåññàìè.

Íî ÿ íåñêîëüêî îòâëåêñÿ.
Êàê ãëàâà ìîíàñòûðÿ, Ìè÷èåë ê òîìó æå áûë “Àäåïò Àäåïòîâ” (åñëè áû ðå÷ü øëà î êàòîëèêàõ,

îí áûë áû íàøèì Ïàïîé. Åñëè  î áóääèñòàõ,  òî îí áûë áû Âåðõîâíûì Ëàìîé).
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ ìîëîæàâóþ âíåøíîñòü, îí áûë î÷åíü èçíóðåí è õðîíè÷åñêè áîëåí,  òàê ÷òî

ýòè çàíÿòèÿ áûëè äëÿ íåãî îãðîìíîé íàãðóçêîé. Èç-çà åãî ïîëîæåíèÿ â îðäåíå è èç-çà åãî çäîðîâüÿ,
ÿ ðåäêî åãî âèäåë. È õîòÿ îí ñèëüíî áîëåë, âûãëÿäåë î÷åíü ñòàðûì è óñòàëûì,  ïðè òåõ íåìíîãèõ
âñòðå÷àõ, êîòîðûå ó íàñ ñîñòîÿëèñü, îí áûë êî ìíå î÷åíü âíèìàòåëåí è äîáð, è, êàçàëîñü, ïèòàë
êî ìíå îñîáóþ ïðèâÿçàííîñòü.

Âî âðåìÿ ëåêöèé îí ïðåäñòàâèë íåêîòîðûå àñïåêòû Ó÷åíèÿ àòëàíòè÷åñêèõ Äåòåé,  êàñàþùèåñÿ
óìà, îòäåëåíèÿ îò Áîãà è ñâîáîäíîé âîëè.

“ß óâåðåí, ÷òî ïðèñóòñòâóþùèå çäåñü óæå ñëûøàëè ðàíüøå, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî îáëàäàåò
äâîéíûìè è òðîéíûìè ñâîéñòâàìè. Îäíî èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ êîìáèíàöèåé
äóõîâíîãî, ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî àñïåêòîâ, ïðè ýòîì ìîçã äîìèíèðóåò â ñôåðå ìåíòàëüíîãî,
êîòîðàÿ ðàçäåëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ, à çà÷àñòóþ
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñïîñîáà ñìîòðåòü íà âåùè.

Íà  ìåíòàëüíóþ  ñôåðó îêàçûâàþò âëèÿíèå äâà äðóãèõ àñïåêòà íàøåé òðîéñòâåííîé ïðèðîäû:
ôèçè÷åñêàÿ ñôåðà - ñ îäíîé ñòîðîíû, è äóõîâíàÿ  - ñ äðóãîé, -  à ìåíòàëüíàÿ ìåæäó íèìè, - ÷òî
íàïîìèíàåò   ñýíäâè÷ (áóòåðáðîä).

Íà ôèçè÷åñêîé ñòîðîíå  ìåíòàëüíîé ñôåðû ìû èìååì òî, ÷òî Ó÷åíèå íàçûâàåò ‘ÿ-òåëî-óì’.
Ýòî ‘ÿ-òåëî-óì’  òîëüêî  ‘ñõâàòûâàåò’, óñâàèâàåò âåùè óìîì,  â  íå-àáñòðàêòíîé,  ëîãè÷åñêîé,
áóêâàëüíîé,  èçîëèðîâàííîé, ïîëÿðèçîâàííîé ôîðìå.  Äëÿ  ‘ÿ-òåëà-óìà’ ñóùåñòâåííî,  ÷òîáû âñå
âåùè ÷åòêî ïîäðàçäåëÿëèñü íà äâå ðàçíûå êàòåãîðèè, - âñå äîëæíî áûòü ‘äà’ èëè ‘íåò’, (+)  èëè (-)
- áåëîå èëè ÷åðíîå,  è ò.ä.

(Çàìå÷àíèå àâòîðà: î÷åíü ïîõîæå íà ñîâðåìåííûé ñóïåðêîìïüþòåð).

À íà äóõîâíîé ñòîðîíå ìåíòàëüíîé ñôåðû ìû èìååì ‘Åäèíñòâî-èíòåãðàöèþ-óì’, êîòîðûå
ïîñòèãàþò âåùè èíòóèòèâíî, êàê öåëîå, ïîçâîëÿÿ íàì ïîíÿòü àáñòðàêòíûå êàòåãîðèè. Íàøà ‘âîëÿ’
óïðàâëÿåò ýòèìè äâóìÿ (ñòîðîíàìè ìåíòàëüíîé ñôåðû) êàê ïèëîò, èëè êàïèòàí êîðàáëÿ, è ïîçâîëÿåò
íàì äåéñòâîâàòü, èëè äóìàòü, â ëþáîì íàïðàâëåíèè è èñïîëüçîâàòü ëþáîé àñïåêò ìåíòàëüíîé
ñôåðû, ëèáî îáà âìåñòå.

Ñâîáîäíàÿ âîëÿ ïðèíàäëåæèò íàì ïî ïðàâó ðîæäåíèÿ. Ýòî íàøå íàñëåäèå - îòïðûñê Îòöà
(Áåñêîíå÷íîãî) è Ìàòåðè (êîíå÷íîãî)”.

 Äàëåå Ìè÷èåë ïåðåøåë ê îáñóæäåíèþ òîãî, ñêîëü æèçíåííî âàæíû ìûñëè.
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“Ìûñëè - ýòî  åäèíñòâåííûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè ôèçè÷åñêîãî îïûòà. Ïîæàëóéñòà, êàê ñëåäóåò
ïîðàçìûñëèòå íàä çàìå÷àòåëüíîé ãëóáèíîé òàêîé êîíöåïöèè:

 ÂÑÅ, ×ÒÎ ËÞÄÈ  ÑÄÅËÀËÈ  ÈËÈ  ÑÎÇÄÀËÈ, ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÎ  ÈÑÕÎÄÈËÎ  ÈÇ
ÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ.

È ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé âåùè! Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü õîòü îäíó âåùü, êîòîðàÿ áû, ïðåæäå
÷åì âîçíèêíóòü, íå áûëà áû ðîæäåíà â óìå.  Çäàíèå? Ñíà÷àëà êòî-òî äîëæåí áûë çàäóìàòü èäåþ
çäàíèÿ, çàòåì êòî-òî äîëæåí áûë çàõîòåòü åãî ïîñòðîèòü,  çàòåì íàðèñîâàòü â ïîäðîáíîñòÿõ, êàêèì
îíî áóäåò, à çàòåì ïðåäñòàâèòü òå äåòàëè, èç êîòîðûõ îíî áóäåò ïîñòðîåíî.

Êàæäàÿ âåùü, êîòîðóþ âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, è êîòîðàÿ íå èìååò åñòåñòâåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ,   ñíà÷àëà âîçíèêëà â óìå.  Íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó ëåãêîìûñëåííî. Âû äîëæíû ýòî
ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, à íå ïðîñòî óçíàòü óìñòâåííûì ïîðÿäêîì.

Êîãäà âû î ÷åì-òî äóìàåòå,  ýòî ìàãèÿ, êîòîðàÿ ðåàëüíî îêàçûâàåò ñâîå äåéñòâèå.   Êòî-òî
ïðîñòî ïîäóìàë î çäàíèè, è â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ñðîê îíî ñòàëî ðåàëüíîñòüþ. Ýòî ìàãèÿ, íî
òîëüêî â ôîðìå çàìåäëåííîé ðåàêöèè, ïîñêîëüêó  ìû  èìååì äåëî ñ îáëàñòüþ áîëåå íèçêèõ
âèáðàöèé. Ýòî âû òîæå äîëæíû îñîçíàòü.

ÇÀÒÅÌ ÒÀÊÆÅ ÎÑÎÇÍÀÉÒÅ , ×ÒÎ
ÍÀ  ×ÅÌ  ÁÛ  ÍÈ  ÎÑÒÀÍÎÂÈËÈÑÜ  ÂÀØÈ  ÌÛÑËÈ,

 ÂÑÅ   ÑÒÀÍÅÒ  ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ  ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ.
Ñíà÷àëà  ìûñëü î ÷åì-òî äàåò ýòîìó îáúåêòó ðîæäåíèå. Íîâûå  ìûñëè î íåì ïèòàþò è âçðàùèâàþò

ýòîò îáúåêò. Ýòî ÷àñòü ïðîöåññà äîâåäåíèÿ ëþáîé ìûñëè  èëè  èäåè äî îñóùåñòâëåíèÿ. Ñíà÷àëà
âû  ñàæàåòå ìåíòàëüíîå çåðíî.  Çàòåì, åñëè âû åãî ïîëèâàåòå (âðåìÿ îò âðåìåíè äóìàÿ î íåì), îíî
ïðîðàñòåò. Åñëè âû íå çàáîòèòåñü î ñâîåì ðàñòåíèè, îíî ïîãèáíåò.

Ýòî ðàáîòàåò  ëèáî íàì  íà  ïîëüçó, ëèáî ïðîòèâ íàñ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íàøå ðàñòåíèå, è äèñöèïëèíèðóåì ëè ìû ñâîé óì.

Åñëè âû  ñàæàåòå  íåãàòèâíûå çåðíà, êàê òå, ÷òî ñåþò òàêèå íåãàòèâíûå ìûñëè/ ýìîöèè, êàê
ðåâíîñòü, òî ñåïàðàòíîå ýãî áóäåò èñïîëüçîâàòü âàøå  ïðîãðàììèðîâàíèå  è ýìîöèè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû  âàøè  ìûñëè ïîñòîÿííî âîçâðàùàëèñü ê ýòèì íåãàòèâíûì çåðíàì. Îíè áóäóò
ïîñòîÿííî ñíàáæàòü èõ ïèòàíèåì. È çåðíà ýòè ïðîðàñòóò  è ïðèíåñóò íåãàòèâíûå ïëîäû.

×òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïðåêðàòèòü â ñåáå ïðîðàñòàíèå íåãàòèâíûõ çåðåí è ðàçâèòèå
ðàñòåíèé?  Âû ìîæåòå òîëüêî ‘ìîðèòü èõ ãîëîäîì’, èñïîëüçóÿ ñâîþ âîëþ, ÷òîáû äèñöèïëèíèðîâàòü
ñåáÿ è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, - ïåðåîðèåíòèðóÿ  èõ  íà  íå÷òî ïîçèòèâíîå âñÿêèé ðàç, êàê
âîçíèêíåò íåãàòèâíàÿ ìûñëü.

Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà âû âûðàùèâàåòå ïîçèòèâíûå ïëîäû, âû íå èìååòå òîãî ïðåèìóùåñòâà,
êîòîðîå èìååò íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà”.

“×òî òû èìååøü â âèäó,  ãîâîðÿ î ïðåèìóùåñòâå?” - ñïðîñèë ñòàðøèé ìîíàõ Ïèôàãîð.
“ß êàê ðàç ïåðåõîæó ê ýòîìó. Ó íåãàòèâíîé ñòîðîíû åñòü ïðåèìóùåñòâî â ýãîèñòè÷íîì

ñåïàðàòíîì ‘ÿ’, èñïîëüçóþùåì ïðîãðàììèðîâàíèå è òàêèå ñèëüíûå ýìîöèè, êàê ðåâíîñòü. Ýòî
áóêâàëüíî ‘çàõâàòûâàåò’ âàøå âíèìàíèå è  ìûñëè,  çàñòàâëÿÿ íàïðàâëÿòü  èõ  íà íåãàòèâíûå ‘çåðíà’.
Â òîì æå  íàïðàâëåíèè  äåéñòâóåò ‘ïðèâû÷êà’, êîòîðàÿ ÷åðåç ïðîãðàììèðîâàíèå áåññîçíàòåëüíî
è àâòîìàòè÷åñêè  âåäåò ê íåãàòèâíûì ìûñëÿì è ïîñòóïêàì.

×òîáû âûçâàòü  ðîñò ïîçèòèâíûõ çåðåí, âû ñíà÷àëà äîëæíû ïðåîäîëåòü  îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
ïðîãðàììèðîâàíèå  è ò.ï., ïëþñ âûíóæäåíû  ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ñîçäàòü íîâûå ïðèâû÷êè,
íîâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êîãäà âû ñàæàåòå çåðíà  ïîçèòèâíîãî, - íàïðèìåð,  òàêèõ äîáðîäåòåëåé, êàê ñî÷óâñòâèå è
ñîñòðàäàíèå, îíè òîæå ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ, íî òîëüêî åñëè âû äèñöèïëèíèðóåòå ñåáÿ, ÷òîáû
ðåãóëÿðíî, íà ìåíòàëüíîì óðîâíå, çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ ðàñòåíèÿõ. Ïîìíèòå, âû ýòî äîëæíû äåëàòü
íå òîëüêî áåç âñÿêîé âûãîäû äëÿ óæå ñóùåñòâóþùåé ïîçèòèâíîé ïðîãðàììû, íî, ñêîðåå, ïðîâîäÿ
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, íàïðàâëÿÿ åãî ïðîòèâ íåãàòèâíîé ïðîãðàììû.

Â  öåëîì  ìíîãî  ðàç ïîâòîðÿòü ýòî, äîáèâàÿñü ïîçèòèâíîãî ìåíòàëüíîãî ïðîãðåññà, ãîðàçäî
òðóäíåå, íåæåëè ïðîñòî ïðèíÿòü ñòàòóñ  êâî (ñóùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå), íè÷åãî íå äåëàÿ è ïîçâîëÿÿ
íåãàòèâíîé ñôåðå ‘çàâëàäåòü ìÿ÷îì’.

×òîáû òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â  ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè, âû äîëæíû íà ñàìîì äåëå âçÿòü ïîä
êîíòðîëü  ñâîå ’öàðñòâî’ “.

“Ìè÷èåë, êàê ìîæíî ïðåîäîëåòü ýòî ïðåèìóùåñòâî?” - ñïðîñèë ÿ. “Ýòî êàæåòñÿ ïðîñòî
ãåðêóëåñîâîé ðàáîòîé, íàñòîëüêî òðóäíîé, ÷òî îíà, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé”.

“Îíà íå ÿâëÿåòñÿ íåâûïîëíèìîé, èíà÷å  ÿ áû  íå ñòîÿë  çäåñü ñåãîäíÿ ïåðåä âàìè. Êîíå÷íî, ýòî
òÿæåëî. Íî òî, ÷òî ýòî òÿæåëî,  åùå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçàòüñÿ èëè íå äåëàòü ýòîãî.  È ýòî
ëåã÷å âñåãî ïðîäåëàòü ïðè ïðàâèëüíîé  íàñòðîéêå ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Äåëî â ðàçâèòèè è çàêðåïëåíèè
ïðîñòîé ïðèâû÷êè - è ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, íåæåëè ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ áîðüáîé. Ôàêòè÷åñêè,
âàì íå íóæíî âñòóïàòü â áîé, ÷òî ÿ âàì ÷åðåç ìèíóòó îáúÿñíþ.
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Åñëè âû âîñïîëüçóåòåñü  ñâîåé ñèëîé âîëè, ÷òîáû äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ìûñëè, òî ñìîæåòå ïåðåîðèåíòèðîâàòü èõ âñÿêèé ðàç, êàê âàøà ïðîãðàììà èëè ýìîöèè
ïîïûòàþòñÿ èõ çàõâàòèòü, ÷òîáû íàïèòàòü íåãàòèâíûå çåðíà.  Åñëè âû ïðåêðàòèòå ïîëèâàòü è
óõàæèâàòü çà ñâîèìè ‘íåãàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè’, îíè, â êîíöå êîíöîâ, ïîãèáíóò. Äëÿ íèõ ýòî
êîíåö.

Íî âàì íå ñëåäóåò íàïðÿìóþ áîðîòüñÿ ñî çëîì, èëè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Çäåñü
âû ïîòåðïèòå ïîðàæåíèå, ïîòîìó ÷òî ñàìà ïðèðîäà ñðàæåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåîáõîäèìîñòü
íàïðàâëÿòü ñâîþ ìûñëåííóþ ýíåðãèþ  íà òî, ñ ÷åì âû ñðàæàåòåñü. Òîãäà âàøà ìûñëåííàÿ ýíåðãèÿ
áóäåò ïîäïèòûâàòü îáúåêò è ïîääåðæèâàòü åãî ñóùåñòâîâàíèå, äàæå åñëè âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî
âû ‘áîðåòåñü ñ íèì’.

Åäèíñòâåííûé ïóòü ê ïîáåäå - ‘óìîðèòü íåãàòèâíîå ãîëîäîì’,  - íå ïîääåðæèâàÿ íåãàòèâíûå
ìûñëè, èëè âîâñå íå äóìàÿ î íåì, - è, òåì ñàìûì, äîáèâàÿñü ïðîãðåññà â ‘ïîçèòèâå’. Èáî,  êîãäà
‘ïîçèòèâ’ ðàñòåò, îí çàíèìàåò âñå ïðîñòðàíñòâî è íå ïîçâîëÿåò ‘íåãàòèâó’ óêîðåíèòüñÿ èëè ðàñòè.

Òàê äîáèâàþòñÿ ìàêñèìàëüíîé óðîæàéíîñòè îãîðîäà - åñëè âû ñàäèòå ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ
ïðàâèëüíûìè ãðóïïàìè è ïîääåðæèâàåòå èõ çäîðîâüå, íåãàòèâíûå ðàñòåíèÿ íå âûðàñòóò.

Ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàïîëíåí Áåñêîðûñòíîé Ëþáîâüþ, íåò íåãàòèâíûõ ìûñëåé, ñ êîòîðûìè
íóæíî áûëî áû áîðîòüñÿ. Èì íå îñòàåòñÿ ìåñòà  è íåò ïî÷âû, ÷òîáû ïóñòèòü êîðíè.

Òàêèì ñïîñîáîì óì ðàñòèò è ñòðîèò âñå âåùè â æèçíè”.

Ñâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîìÑâîáîäíàÿ Âîëÿ - ñìîòðèòåëü, íàáëþäàþùèé çà ñòðîèòåëüñòâîì
íàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíèíàøåé æèçíè

Âî âðåìÿ ëåêöèè  â íàøó êîìíàòó  ‘çàáðåë’  îäèí ñòóäåíò-íîâè÷îê.   Äî ýòîãî ÿ íèêîãäà åãî íå
âèäåë è íå çíàë åãî èìåíè. Îí áûë äîâîëüíî îòêðûòûì è  îáùèòåëüíûì,  è Ìè÷èåëó, êàçàëîñü, íå
áûëî íèêàêîãî äåëà  äî  åãî ïðèñóòñòâèÿ. È  ñîâåðøåííî íåîæèäàííî  äåðçêèé íîâè÷îê  âñòðÿë ñ
âîïðîñîì.

“Êàê òû ìîæåøü ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî âñå, ÷òî  ìû ‘ðàñòèì’ èëè  ‘ñòðîèì’ â  ñâîåé æèçíè, âñåãäà
áóäåò ïðàâèëüíûì   è ïðèíåñåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû?”

“Ñïðàâåäëèâûé âîïðîñ”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ.
“Â òî âðåìÿ, êàê óì - ýòî ñòðîèòåëü, âîëÿ - ýòî äèðåêòîð  ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ñâîåãî ðîäà

ñòðîèòåëüíûé áîññ). Òû ìîæåøü ïðåäîñòàâèòü  ñâîþ  âîëþ ëèáî ñâîåìó ñåïàðàòíîìó
ýãîèñòè÷åñêîìó ‘ÿ’, ëèáî ñâîåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó. Ó òåáÿ ìîãóò  áûòü  ïîçèòèâíûå  ìûñëè
èëè íåãàòèâíûå  ìûñëè. Òû ìîæåøü áûòü ñòðîèòåëåì èëè ðàçðóøèòåëåì. Íî ëèøü èñïîëüçóÿ ñâîþ
âîëþ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òû ñóìååøü îáðåñòè äëèòåëüíîå ñïîêîéñòâèå è ìèð,
ïðèäÿ â ðàâíîâåñèå, äîñòèãíóâ ÅÄÈÍÑÒÂÀ äóõîâíîãî, ìåíòàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî”.

“À ðàçâå ó Âñåëåííîé åñòü Âîëÿ?” - îøåëîìëåííî âîñêëèêíóë íîâè÷îê.
“Äà. Âñåëåííàÿ - Ñóùåñòâî,  â íåêîòîðîì ðîäå, - íå â òîì ñìûñëå, êîòîðûé ìû ñåãîäíÿ ñïîñîáíû

ïîñòè÷ü, íî  îíà  äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò Âîëåé. Ó íåå òàêæå åñòü Ñîçíàíèå è Ïîòîê. Îíà
íåïðåðûâíî ôóíêöèîíèðóåò â íåâåðîÿòíîé ãàðìîíèè è ñèíõðîííîñòè. Ëèøü ëþäè ‘èäóò ñ íåé íå
â íîãó’”.

“Îòêóäà òû óçíàë, ÷òî ó íåå åñòü Âîëÿ è Ñîçíàíèå?”
“Ðàçíûìè ïóòÿìè, ìîé þíûé äðóã. Òû áîëüøå óçíàåøü îá ýòîì íà äðóãèõ êóðñàõ, ñûíîê. Çäåñü

çàíÿòèÿ äëÿ áîëåå ïðîäâèíóòûõ ñòóäåíòîâ, íî òû ìîæåøü îñòàòüñÿ. Âåðîÿòíî, è çäåñü êàæäûé
óçíàåò áîëüøå, áëàãîäàðÿ òâîåìó ïðîñòîäóøèþ.

Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå ìîæåò áûòü îïèñàíî, êàê  âíóòðåííåå ñîçíàíèå êàæäîãî ñóùåñòâà.
Ýòî ñîçíàíèå óêîðåíèëîñü èëè áûëî ‘ïðåäâàðèòåëüíî âñòðîåíî â ìîçã’, è êîãäà íàñòóïàåò
ïðîáóæäåíèå, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ âîëè, ëè÷íîñòü îñîçíàåò ñâîå ÅÄÈÍÑÒÂÎ ñ
Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì. Ýòà ‘çàïå÷àòëåííàÿ â ìîçãó ìîäåëü’ - íå÷òî âðîäå èíñòèíêòà, íàïîäîáèå
òîãî, êàê íîâîðîæäåííûé ìëàäåíåö óæå çíàåò, êàê íàéòè ãðóäü ìàòåðè è êàê åå ñîñàòü.

Õîòÿ ýòî íåñðàâíåííî  ñëîæíåå, ÷åì ïðîñòî æèâîòíûé èíñòèíêò, íî, êàê è èíñòèíêò, îíî óæå
ñóùåñòâóåò âíóòðè âàñ. Íóæåí òîëüêî  ïîäõîäÿùèé ñòèìóë, ÷òîáû èçâëå÷ü åãî íàðóæó. Åñëè âû
õîòèòå ðàçáóäèòü çàïå÷àòëåííîå â âàñ ñîçíàíèå, òî âàì íóæåí ëèøü ñîîòâåòñòâóþùèé ñòèìóë.
Òîãäà òîò ñòèìóë, êîòîðûé âàì íåîáõîäèì,  èñïîëüçóåò âàøó ñâîáîäíóþ âîëþ - èñïîëüçóåò
ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíî.

Êîãäà  âàøå  ñîçíàíèå  â äîñòàòî÷íîé ìåðå âûðàñòåò, ÷òîáû âû íà÷àëè îñóùåñòâëÿòü ñîâåðøåííî
áåñêîðûñòíûé âûáîð ñâîáîäíîé âîëè,  âû ïîëó÷èòå îòêëèê  è èíñòèíêòèâíî ïðèìåòåñü îòêðûâàòü
íîâîå îñîçíàíèå - ñâîå Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå”.

“Ïîæàëóéñòà, Ìè÷åë, âåðíèñü ê ãëàâíîé êîíöåïöèè Ñâîáîäíîé Âîëè. Ïî÷åìó ó íàñ òàêèå
ïðîáëåìû ñ èñïîëüçîâàíèåì  íàøåé Ñâîáîäíîé Âîëè  â  ñîãëàñèè ñ Âîëåé Áîãà?” - ñïðîñèë ÿ.

“Âíóòðåííåå  ñóùåñòâî  â  êàæäîì  èç  íàñ -  ýòî ÷àñòü Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è îíî, òàêèì
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåò Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ è õî÷åò, ÷òîáû ìû åé ñëåäîâàëè.
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Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà  áîëüøèíñòâî  ëþäåé èñïîëüçóåò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ èëè äóìàåò î íåé
(åñëè îíè âîîáùå î íåé äóìàþò), òî îíè ñ÷èòàþò åå ñðåäñòâîì èñïîëíåíèÿ ÷åãî óãîäíî, òîëüêî
ÍÅ  Óíèâåðñàëüíîé Âîëè. Îíè äóìàþò î íåé,  êàê î ñðåäñòâå âûïîëíåíèÿ êàêèõ-òî æåëàíèé ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî  ýãîèñòè÷åñêîãî ‘ÿ’,  - íå  ñ÷èòàÿñü  ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé (Âîëåé ÁÎÃÀ). À æåëàíèÿ
ñåïàðàòíîãî ýãî îáû÷íî ïðîòèâîïîëîæíû Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.

Ñåïàðàòíîìó ýãî íå íðàâèòñÿ ñëóæèòü  Áîãó - ñåïàðàòíîå ýãî ðàññìàòðèâàåò ñëóæåíèå, êàê
ïðèíåñåíèå â æåðòâó ñâîåé ñîáñòâåííîé âîëè. Òàê ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èãíîðèðóåò
Óíèâåðñàëüíóþ Âîëþ, èñïîëüçóÿ ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ, ÷òîáû ñëóæèòü âîëå ñîáñòâåííîãî
ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, è â ðåçóëüòàòå ïëàòèò âûñîêóþ êàðìè÷åñêóþ öåíó”.

“Êîòîðàÿ...”
“Êîòîðàÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ  òåìû  íàøåé ñåãîäíÿøíåé äèñêóññèè, âåäåò ê êðóøåíèþ èëëþçèé è

çàñòàâëÿåò ñòðàäàòü.  Íî ìû, â êîíöå êîíöîâ, îáíàðóæèâàåì, ÷òî,  òîëüêî èñïîëíÿÿ Âîëþ
Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, æèâÿ â ãàðìîíèè ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, ìû ñìîæåì îáðåñòè ñ÷àñòüå è
ìèð.

Â ñâîå âðåìÿ íåêîòîðûå èç íàñ íà÷èíàþò, íàêîíåö, îñîçíàâàòü, ÷òî íàøà íàñòîÿùàÿ âîëÿ - ýòî
Âîëÿ Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà, è ÷òî,  òîëüêî íåóêëîííî ïðèäåðæèâàÿñü åå, ìû ‘âåðíåìñÿ â ðàé’.
Êîãäà ìû ñèíõðîíèçèðóåì ñâîþ âîëþ ñ Óíèâåðñàëüíîé Âîëåé, òîëüêî òîãäà ìû ñîçäàåì ñåáå
ïîëîæèòåëüíóþ êàðìó”.

“×òî, ïî ñóùåñòâó, è îçíà÷àåò áûòü õîðîøèì ÷åëîâåêîì”, - ñêàçàë íîâè÷îê.
“Ñîâåðøåííî âåðíî. Íî ýòî öåëûé êîìïëåêñ âîïðîñîâ,  à òû âñå  óïðîùàåøü.
Äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå  ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé êàðìû,  íå âñåãäà ìîæåò âûãëÿäåòü,

êàê ñîâåðøåíèå ÷åãî-òî õîðîøåãî. È äåëàÿ ÷òî-òî, ÷òî âûãëÿäèò õîðîøèì, íå âñåãäà ìîæíî ñîçäàòü
ïîçèòèâíóþ êàðìó, ìîæíî äàæå ñîçäàòü íåãàòèâíóþ êàðìó.

Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî áûòü ùåäðûì ÷åëîâåêîì - õîðîøî, ðàçäàâàòü äåíüãè áåäíÿêàì
- õîðîøî. Âîîáùå-òî ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Íî ðàññìîòðèì ýòó ñèòóàöèþ ïîäðîáíåå.

Ñêàæåì, âû âñòðåòèëè áåäíîãî ÷åëîâåêà,  ëåæàùåãî â õîëîäíóþ ïîãîäó íà óëèöå, è îí òÿíåò ê
âàì ðóêó, ìîë÷àëèâî ïðîñÿ ïîìî÷ü åìó è äàòü äåíåã.

Ó âàñ åñòü âûáîð. Êàêèì îáðàçîì  âû ñîáèðàåòåñü óçíàòü, êàê ëó÷øå âñåãî ïîñòóïèòü? Åñëè âû
ñëåäóåòå ïî ïóòè ùåäðîñòè, òî ìîæåòå äàòü åìó  ìíîãî  äåíåã, ïîëàãàÿ, ÷òî ïîñòóïàåòå ïðàâèëüíî.
Íî åñòü ìíîãîå, ÷òî âàì íåèçâåñòíî, è âû íóæäàåòåñü â Óíèâåðñàëüíîì Ðóêîâîäñòâå, ÷òîáû  ñäåëàòü
äåéñòâèòåëüíî  ïðàâèëüíóþ âåùü.

Êîíå÷íî, áåäíÿê ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè äåíüãàìè, ÷òîáû êóïèòü ñåáå òåïëóþ îäåæäó,
æèëüå, ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ è, áëàãîäàðÿ ýòîìó, çàæèòü ñ÷àñòëèâî. Íî îí òàêæå ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè, ÷òîáû êóïèòü íàðêîòèêè èëè ñïèðòíîå, âïàñòü â áåñ÷óâñòâåííîå ñîñòîÿíèå,
÷òî êîí÷èòñÿ òåì,  ÷òî åìó ïðè÷èíÿò âðåä èëè óáüþò, èëè äàæå îí ñàì ïðîäåëàåò ýòî ñ êåì-òî
äðóãèì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü ýòîò ÷åëîâåê óæå ïñèõîëîãè÷åñêè ‘ãîòîâ’ - è åñëè âû, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû äàâàòü åìó äåíåã, âûêðèêíåòå â åãî  àäðåñ êàêèå-òî îñêîðáëåíèÿ, âîçìîæíî, îí ñêàæåò
ñåáå: ‘Íó, õâàòèò. Äîñòàòî÷íî ÿ íàòåðïåëñÿ óíèæåíèé îò ëþäåé! ‘- è âûáåðåòñÿ èç òîé ÿìû,  êóäà
åãî òîëêíóëî ýãî, íàéäåò ðàáîòó, çàòåì ïîñòåïåííî óëó÷øèò óñëîâèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,  è/
èëè êîí÷èò, íàêîíåö, òåì, ÷òî ïîñëå âñåãî ýòîãî áóäåò æèòü ñ÷àñòëèâî.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî âû íà íåãî íàêðè÷àëè, áûëî ïðàâèëüíûì ïîñòóïêîì, íî òîìó, êòî ïðîñòî
ñî ñòîðîíû ñìîòðåë, êàê âû êðè÷àëè íà  áåäíîãî ÷åëîâåêà, ïîêàçàëîñü  áû, ÷òî âû  ãðóáû è
áåññåðäå÷íû è íå äåëàåòå íè÷åãî õîðîøåãî.

Íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåé ìîãóò ñòàòü èçâåñòíûìè áëàãîäàðÿ îçàðåííûì ñóùåñòâàì,
ïðåóñïåâøèì â ïðîðî÷åñòâàõ, êàêèìè áóäåòå âû. Íî íåêîòîðûå âåùè ìîãóò áûòü èçâåñòíû òîëüêî
ïî äîñòèæåíèè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ  - çà ïðåäåëàìè íàøåãî ôèçè÷åñêîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ”.

“×òî òû èìååøü â âèäó?” - íåòåðïåëèâî ñïðîñèë íîâè÷îê.
“Ñóùåñòâóåò èåðàðõèÿ ñóùåñòâ, ñîçíàíèå êîòîðûõ âûøå íàøåãî, è êîòîðûå îñòàâèëè ôèçè÷åñêèé

ïëàí Çåìëè èëè íèêîãäà íå áûëè åãî ÷àñòüþ, áëèçêèå ê Èñòî÷íèêó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ñþäà
âõîäÿò àíãåëû, îçàðåííûå è ñâÿòûå ñóùåñòâà, ÷àñòü  êîòîðûõ  ÿâëÿåòñÿ   íàøèìè ïðåäêàìè, è
äðóãèå Âåëèêèå Ñóùíîñòè. Îíè âñå âèäÿò è ïîíèìàþò ëó÷øå íàñ, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñîñòîÿíèþ
âîçíåñåííîãî ñîçíàíèÿ, è ïîòîìó ïðèçâàíû ðóêîâîäèòü íàìè, åñëè ìû îòäàåì ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé
Âîëå.

Ïîýòîìó íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð, êàê â âûøåïðèâåäåííîì ïðèìåðå,
åñëè  ìû   ïîçâîëÿåì íàøåìó Âíóòðåííåìó Ñóùåñòâó,  ñ åãî ‘Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì’,
èíòóèòèâíî ðóêîâîäèòü íàìè”.

Íîâè÷îê âìåøàëñÿ ñíîâà: “À êàê ìû ìîæåì äîñòè÷ü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîáû ñóìåòü ïîëó÷èòü
òàêîå Ðóêîâîäñòâî?”
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“Ñìèðåíèå è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü ïðèâåäóò òåáÿ ê  ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñî âñåì ñóùèì. Íåò íè÷åãî,
÷òî áû ìîãëî ïîìåøàòü ýòîìó ÅÄÈÍÑÒÂÓ ñî Âñåëåííîé, êðîìå òâîåãî ñåïàðàòíîãî ýãî. È ëèøü ñ
ïîìîùüþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ñìîæåøü òû ñäåëàòü ñâîþ âîëþ ÅÄÈÍÎÉ ñ Áåñêîíå÷íûì
ÅÄÈÍÛÌ.

À  îñóùåñòâèâ ýòî, òû ñòàíåøü áëàãîñëîâåíèåì äëÿ âñåõ, êòî âñòóïèò ñ òîáîé â êîíòàêò, èáî
îíè áóäóò âõîäèòü â êîíòàêò ñ Èñòèíîé, ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé íåîòúåìëåìîé ñóùíîñòüþ, ñ
ÅÄÈÍÛÌ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì”.

ØÊÎËÀ  ÏÐÎÐÎÊÎÂ
Â êîìíàòó âîøåë Çåéí, ñ òåì, ÷òîáû ñìåíèòü Ìè÷èåëà è ïðîäîëæèòü ëåêöèþ îá  àòëàíòè÷åñêîé

Äîêòðèíå, èçëàãàþùåé Ó÷åíèå î ïðåäñêàçàíèÿõ.
Ìè÷åë  ïîðàáîòàë ñëèøêîì ìíîãî äëÿ  îäíîãî  äíÿ. Çåéí ïîöåëîâàë åãî â ùåêó, è êîãäà òîò

ïîêèäàë êîìíàòó, ÿ ïîêëîíèëñÿ åìó â çíàê ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè çà òî âðåìÿ è
óñèëèÿ, êîòîðûå îí ïîòðàòèë íà íàñ.  Ýòî íå áûëî  ïðîñòî æåñòîì , êîòîðûé  áû îæèäàëñÿ îò êîãî-
òî.  Òàêîãî  ðîäà ÷èñòî ‘ìåõàíè÷åñêèå’ æåñòû íå áûëè ïðèíÿòû â íàøåì ìîíàñòûðå. Ýòî  áûëî
èñêðåííèì è ñïîíòàííûì äâèæåíèåì ìîåé äóøè.

Êîãäà Ìè÷èåë âûõîäèë, øàðêàÿ íîãàìè è  ïåðåíåñÿ ïî÷òè ïîëîâèíó ñâîåãî âåñà íà ïàëêó, îí
îñòàíîâèëñÿ è çàãëÿíóë  ìíå ãëóáîêî â ãëàçà, à çàòåì óëûáíóëñÿ è êèâíóë, óçíàâ ìåíÿ è ñìèðåííî
áëàãîäàðÿ çà ýòîò ìîé æåñò ïðèçíàòåëüíîñòè.  Áîëüøå ÿ åãî íèêîãäà íå âèäåë.

Ïåðâûå ñëîâà Çåéíà òóò æå âåðíóëè ìåíÿ ê ìîèì ðàííèì ðàçìûøëåíèÿì î ñóäüáå (ñ êîòîðûõ
ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó).

“Åñòü ëþäè, êîòîðûå áåçîãîâîðî÷íî âåðÿò â ñóäüáó. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âñå ïðåäîïðåäåëåíî,
è ìû íè÷åãî íå ìîæåì èçìåíèòü. Äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî òàêîé âåùè, êàê ñóäüáà, âîâñå íå ñóùåñòâóåò,
-  ÷òî ìû  áåçóñëîâíî  ñàìè ñîçäàåì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ ó÷àò, ÷òî ýòè äâå êîíöåïöèè - ýòî ïàðàäîêñ, èáî îáå  îíè ïðàâèëüíû. À
ïàðàäîêñ ñîñòîèò âîò â ÷åì:  ìû  îáëàäàåì ñâîáîäîé âîëè  è ôîðìèðóåì ñâîå áóäóùåå ÷åðåç ñâîé
âûáîð, íî âñå ýòî ïðåäîïðåäåëåíî áåñêîíå÷íûì Ïîòîêîì/ Óíèâåðñàëüíûì Ïëàíîì/ îáùåé
êàðòèíîé. Íåâåðîÿòíî, íî âåðíî.

Ëþäè ñ îäíîé ñòîðîíû Åäèíû ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, à ñ äðóãîé -  ÿâëÿþòñÿ Åãî ìèíèàòþðíûì
îòðàæåíèåì.  Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì âîçìîæíîñòü  âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è èíèöèàòèâó,
èãðàÿ àêòèâíóþ ðîëü â Òâîðåíèè.

Åñëè â ãîðîäå âû ïåðåñåêàåòå óëèöó, è êòî-òî ãîâîðèò: ‘Áåðåãèñü,  àâòîìîáèëü!‘, ðàçâå âû
îòâåòèòå: ‘Íó, åñëè ìíå ñóæäåíî áûòü çàäàâëåííûì, òàê îíî è ñëó÷èòñÿ’ ,  è áóäåòå áåçðàññóäíî
ïðîäîëæàòü ïåðåõîäèòü óëèöó?  Ðàçâå ÁÎÃ íå ïðåäîñòåðåã âàñ - áåðåãèñü, àâòîìîáèëü! Áîëüøèíñòâî
ñîãëàñèòñÿ, ÷òî åñëè  áû  êòî-òî ïðåäîñòåðåã èõ, ÷òî èõ  ìîæåò çàäàâèòü ìàøèíà,  îíè áû ÷òî-òî
ïðåäïðèíÿëè.

È âñå æå ÿ ìíîæåñòâî ðàç ñëûøàë, êàê ëþäè, ïðåäóïðåæäåííûå î êàòàñòðîôå, çàÿâëÿþò: ‘×åìó
áûòü, òîãî íå ìèíîâàòü’. Ýòî áûëè ëþäè, êîòîðûå íå âåðèëè â ñóäüáó è, òåì íå ìåíåå,  äåëàëè
çàÿâëåíèÿ, êàê áóäòî â íåå âåðèëè.

Êîíå÷íî, èõ çàìå÷àíèå áûëî îò÷àñòè ïðàâèëüíûì, íî îíî áûëî ‘ðàöèîíàëèçèðîâàíî’ èìè äî
òî÷êè äèñáàëàíñà, äàæå äî òî÷êè ãèáåëè.

Íàïðèìåð, ÿ çíàë ëþäåé, êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî íóæíî ïîêèíóòü  ñâîå æèëèùå, ïîñêîëüêó
çåìëåòðÿñåíèå  ïîãóáèò èõ, åñëè îíè íå óåäóò èç äîìà. Èõ ïðåäóïðåäèë ìîíàõ, ó êîòîðîãî áûëà
ðåïóòàöèÿ î÷åíü òî÷íîãî ïðåäñêàçàòåëÿ. Íî ïðåäîñòåðåæåíèå áûëî îñòàâëåíî áåç âíèìàíèÿ. È
õîòÿ ëþäè çíàëè, ÷òî îíè ñàìè è èõ ñåìüÿ ïîãèáíóò èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîëó÷àò óâå÷üÿ è
ïîòåðÿþò âñå, îíè èãíîðèðîâàëè ïðåäóïðåæäåíèå”.

“Ïî÷åìó?”
“Ïîòîìó  ÷òî èõ  ýãîèñòè÷íîå íåæåëàíèå ïîêèäàòü ñâîþ çåìëþ, ñâîè  âëàäåíèÿ èëè ïðîñòî

íåæåëàíèå ïðèëîæèòü  óñèëèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïåðååçäà,  è ò.ä., ‘ïåðåâåñèëè’ èõ Óíèâåðñàëüíóþ
èíòóèöèþ”.

Ïå÷àëüíî, íî ôàêò.
Â íåäàâíèå âðåìåíà ÿ âñòðå÷àë  ìíîæåñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ïðåäóïðåæäàëè î ðàçíûõ ñîáûòèÿõ,

êîòîðûå îáðóøàòñÿ íà íèõ, åñëè îíè íå ïðèìóò  ïðîòèâ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ ìåð.  ß ñàì áûë
ñâèäåòåëåì òîãî, êàê Çåéí ïðåäñêàçàë  îïóñòîøèòåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå, íî åãî  ñëîâà  ïðîñòî
ïðîèãíîðèðîâàëè.

ß çíàë ëþäåé, êîòîðûå ÍÈÊÎÃÄÀ íå åçäèëè â àâòîìîáèëå, íå ïðèñòåãíóâøèñü ðåìíåì, è âñå
æå ïðîäîëæàëè æèòü â ðàéîíå, ãäå, êàê èì ñêàçàëè äàæå ó÷åíûå, àáñîëþòíî òî÷íî ïðîèçîéäåò
çåìëåòðÿñåíèå, è ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò. È âñå æå ýòè ëþäè ïðîäîëæàëè òàì
îñòàâàòüñÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîâåðøåííî àëîãè÷íûì, ðàññóäî÷íûì óòâåðæäåíèåì,  âðîäå  òîãî
ðàñõîæåãî: ‘×åìó áûòü, òîãî íå ìèíîâàòü’.  Íî, êàê çàìåòèë Çåéí, îíè áû ýòîãî íèêîãäà íå ñêàçàëè,
åñëè áû ðå÷ü øëà î òîì, ÷òîáû èõ ñáèë àâòîìîáèëü.
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Çàãîâîðèâ î Çåéíå, äàâàéòå  âåðíåìñÿ ê åãî ëåêöèè.
“Äðóãàÿ ñòîðîíà  ìîíåòû,  - åñòü ëþäè, êîòîðûå âåðÿò, ÷òî îíè ðåøàþò â ñâîåé æèçíè àáñîëþòíî

âñå, è íà íèõ íèêòî íå ñïîñîáåí îêàçàòü âëèÿíèÿ. Îíè âåðÿò âî âñå, çà èñêëþ÷åíèåì
Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé. Íåêîòîðûå äàæå ïîëàãàþò, ÷òî ìóêè ðàñïÿòèÿ íà
êðåñòå Èèñóñ ‘íàâëåê íà ñåáÿ ñàì’  ñâîèìè íåãàòèâíûìè ìûñëÿìè. Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî âû íå
çàáîëååòå ðàêîì, åñëè íå äîïóñêàåòå  è ìûñëè î íåì.  Îñòàåòñÿ ãàäàòü, ÷òî æå óáèëî ìàäàì Êþðè
- íåãàòèâíûå ìûñëè èëè ðàäèàöèÿ?

Íåêîòîðûå äîõîäÿò äî òîãî, ÷òî çàÿâëÿþò, - âû íå óìðåòå, åñëè îòêàæåòåñü âåðèòü, ÷òî óìðåòå.
Òåì íå ìåíåå, íèêîìó èç íèõ íå óäàëîñü ýòîãî äîêàçàòü.

Èíûå óòâåðæäàþò, ÷òî âû íå íóæäàåòåñü  â ïèùå, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå  ôèçè÷åñêîå òåëî.
Íî íèêòî èç íèõ ýòîãî íå äîêàçàë.

Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå  â óòâåðæäåíèÿ  ýòèõ  ëþäåé, òî  ìîæåòå ñåñòü ïîñðåäè äîðîãè,
íà ñêîðîñòíîé òðàññå ñî ñëåïûìè âîäèòåëÿìè ãðóçîâèêîâ,  è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì îáåäîì.

Âû  ìîæåòå  ïîïðîáîâàòü ïîäîéòè  ê âîîðóæåííîìó ãðàáèòåëþ, ñòîÿùåìó ïîñðåäè ìàãàçèíà, è
îòîáðàòü ó íåãî îðóæèå,  ïîòîìó ÷òî âû ‘íå ïðèòÿíóëè’ ê ñåáå íàñèëèå è íå ìîæåòå ïîëó÷èòü
ïóëþ.

È âàì äàæå íå íóæíî çàáîòèòüñÿ î ñòîï-ñèãíàëå, ïîòîìó ÷òî, åñëè  âû ‘íå ïðèòÿíóëè’ ê ñåáå
àâàðèþ, òî îíà è íå ïðîèçîéäåò.

È òåì íå ìåíåå, ÿ íå âèäåë, ÷òîáû êòî-òî èç ýòèõ ëþäåé, âûñêàçûâàÿ òàêèå óáåæäåíèÿ, äåëàë áû
ïîäîáíûå âåùè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â äóøå îíè çíàþò, ÷òî ýòî íå âïîëíå âåðíî. Íå÷òî ñëó÷àåòñÿ
ñ ëþäüìè íå ïîòîìó, ÷òî îíè ýòî ïðèòÿãèâàþò ê ñåáå.

Îäíàêî, åñëè âû çàìåòèëè, ÿ ñêàçàë - ýòî íå âïîëíå âåðíî. Ïîòîìó ÷òî îò÷àñòè ýòî ïðàâèëüíî.
Íåêîòîðûå âåùè èíîãäà ñëó÷àþòñÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìûñëåííî èõ  ê  ñåáå ïðèòÿãèâàþò. Ïî
áîëüøåé ÷àñòè ìû ñàìè òâîðèì ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü, ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Òðåáóåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïîíèìàíèÿ è âûñîêèé óðîâåíü ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ïîñòè÷ü ýòîò ïàðàäîêñ
è íå îòäàâàòü íå ñáàëàíñèðîâàííîå ïðåäïî÷òåíèå òîìó èëè äðóãîìó.

Äåòè  âïîëíå ñîçíàâàëè ñóòü Ó÷åíèÿ îá Óíèâåðñàëüíîì Çàêîíå Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé âî âñåé
åãî óäèâèòåëüíîé ïàðàäîêñàëüíîñòè. Ýòîò Çàêîí  äèêòóåò, êàêèå  ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþò çà
äåéñòâèÿìè èëè ñåðèåé äåéñòâèé. Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ ýòîãî Çàêîíà, ïðîðîê  îïðåäåëÿåò, êàêèå
âåùè ìèíîâàëè òî÷êó íåâîçâðàòíîñòè è, òàêèì îáðàçîì,  íåïðåìåííî ñëó÷àòñÿ, íåâçèðàÿ íè íà
÷òî. Ýòîìó ñîïóòñòâóåò ïîíèìàíèå òîíêîãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ñâîáîäíîé âîëè.

Ñ ñàìûõ ðàííèõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåêðàñíîé Àòëàíòèäû Äåòè ó÷èëè, êàê ïðî÷èòûâàòü è
èñïîëüçîâàòü îòêðîâåíèÿ Çàêîíà Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé è  ïðîåêöèè íà íåãî ñâîáîäíîé âîëè.
Èìåííî ïîýòîìó íàñ èíîãäà íàçûâàþò Øêîëîé Ïðîðîêîâ”.

“À  ãäå  íàõîäèòñÿ  Øêîëà Ïðîðîêîâ?” - òóò æå çàäàë âîïðîñ íîâè÷îê, êîòîðûé âñå åùå çäåñü
îêîëà÷èâàëñÿ.

Çåéí íàñìåøëèâî ïîñìîòðåë íà íåãî, à çàòåì ñïðîñèë: “Òû êòî?”
Íî ïðåæäå,  ÷åì íîâè÷îê óñïåë îòâåòèòü, Çåéí ïðîäîëæàë:
“Âïðî÷åì, ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.  Ïîãëÿäè âîêðóã, þíîøà. Îòêðîé óøè. Òû íàõîäèøüñÿ â

Øêîëå Ïðîðîêîâ. Ýòî ïðîñòî ÷àñòü îáùåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå ñòàðøèå ìîíàõè
ïîëó÷àþò  â íàøåì ìîíàñòûðå, èëè êîòîðîå ïåðñîíàëüíî äàåòñÿ íîâè÷êàì èëè ñòàðøèì ìîíàõàì
ïðè ïîñâÿùåíèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ, êîòîðûå íå æèâóò â ìîíàñòûðå”.

“À êàê ìû ìîæåì èçó÷èòü è ïîíÿòü òîíêîñòè äåéñòâèÿ ñâîáîäíîé âîëè è åå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
Çàêîíîì  Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé?”

“Ðàçìûøëÿÿ îá ýòîì. Âîò õîðîøàÿ àíàëîãèÿ  äëÿ ðàçìûøëåíèÿ:
Ïðè÷èíû è Ñëåäñòâèÿ íàïîìèíàþò êðóãè íà âîäå.  Òû áðîñàåøü êàìåíü è ñìîòðèøü íà

êîíöåíòðè÷åñêèå êðóãè, ðàñõîäÿùèåñÿ ïî ïîâåðõíîñòè âîäû îò ìåñòà åãî ïàäåíèÿ â âîäîåì.
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðîñòî   ñîçíàåò, ÷òî êàìåíü áûë áðîøåí â âîäîåì,  íî îíè íå îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò  ñ  ðàñõîäÿùèìèñÿ îò ýòîãî âîëíàìè. È äàæå òå, êòî âèäÿò èñõîäíûå
êðóãè íà âîäå, îáû÷íî íå ñìîòðÿò, ÷òî  çà ýòèì ñëåäóåò.

Íî åñëè òû âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàåøü è ïðîñëåäèøü çà âîëíàìè, òî óâèäèøü, ÷òî êðóãè
ñïîñîáíû äîñòè÷ü  áåðåãà  èëè  áîëüøîãî êàìíÿ â âîäîåìå, à çàòåì îíè îòðàæàþòñÿ îò íèõ  è
íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòü íîâóþ  ðÿáü.  À  ïîòîì ýòà íîâàÿ ðÿáü  ìîæåò  íà÷àòü  âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ èñõîäíûìè âîëíàìè è ñàìà ñîçäàåò íîâóþ îòðàæåííóþ ðÿáü.

Ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ëþäüìè, î÷åíü  ïîõîæè íà ýòè êðóãè íà âîäå. Îäèí ïîñòóïîê ïðèâîäèò
â äâèæåíèå öåëóþ ñåðèþ äðóãèõ. È  íàøè  ‘âîëíû’  âçàèìîäåéñòâóþò ñ ‘âîëíàìè è ðÿáüþ’, âûçâàííîé
äðóãèìè ëþäüìè. Íàøè äåéñòâèÿ ìîãóò óñëîæíÿòüñÿ ñàìûì ïðè÷óäëèâûì  îáðàçîì.

Äàâàéòå âíîâü âåðíåìñÿ ê ïðèìåðó ñ íèùèì íà óëèöå, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí ðàíüøå. Ìû
ñêàçàëè, ÷òî, ñîãëàñíî ïåðâîìó ñöåíàðèþ, ìû áû äàëè åìó äåíåã, îí áû ïðèîáðåë òåïëóþ îäåæäó,
ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ è ïîñëå òîãî çàæèë áû ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ.  Çàìå÷àòåëüíî. Òîãäà ýòî
âûãëÿäåëî áû ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòîì, ïðàâèëüíî?
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Íî äàâàéòå ïîñëåäóåì çà âîëíàìè äàëüøå.   ×òî, åñëè ïðè ñâîåì íîâîì îáðàçå æèçíè èì áûë
áû ñîçäàí îñîáûé âèä ñòåêëà, íå÷óâñòâèòåëüíîãî ê òåìïåðàòóðíûì èçìåíåíèÿì. Âïîñëåäñòâèè
ýòî ïîçâîëèëî áû  ó÷åíûì ñîçäàòü íîâûå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ íà
ðàñòåíèÿõ, âûðàùèâàåìûõ íà ôåðìàõ,  ÷òîáû ïîìî÷ü íàêîðìèòü áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé. Íî âìåñòî
ýòîãî õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû äàëè áû íåèçâåñòíóþ ðåàêöèþ,  èç-çà êîòîðîé íà÷àëñÿ áû ïðîöåññ,
âûçûâàâøèé  èçìåíåíèÿ ïîãîäû è ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî  ïðèâåëî áû ê ãèáåëè ïèùåâûõ
ðàñòåíèé  èëè ïîÿâëåíèþ íîâûõ áîëåçíåé?

Î òàêèõ âåùàõ ãîâîðèòñÿ â äðåâíèõ ïðîðî÷åñòâàõ, òàêæå  êàê è î ìíîãîì, ìíîãîì äðóãîì.
È ÷àñòüþ âñåõ ýòèõ ïðîöåññîâ áóäóò òàê íàçûâàåìûå ‘íåâèííûå’ ëþäè.
Èëè âîçüìåì äðóãîé  ñöåíàðèé  ñ óëè÷íûì íèùèì,  - ÷òî, åñëè âû ïîìîãëè åìó, è îí ïîñëå ýòîãî

çàæèë ñ÷àñòëèâî, èìåë äåòåé, è îäèí èç åãî  ïîòîìêîâ  ñòàë þðèñòîì, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ â
íîâîãî Ãèòëåðà?

Èçìåíåíèå ïðè÷èí è ñëåäñòâèé - ýòî î÷åíü çàïóòàííîå äåëî ñ î÷åíü ñëîæíûìè
õèòðîñïëåòåíèÿìè. È, ê ñîæàëåíèþ, âñå ëþäè ïîñòîÿííî èçìåíÿþò  èõ - èçìåíÿþò  ïðîñòî òåì,
÷òî îíè ñîâåðøàþò â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. È îíè èçìåíÿþò âñå, â  ñâîèõ  ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ
ðóêîâîäñòâóÿñü  òî÷êîé çðåíèÿ ñâîåãî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ‘ñëåïîãî’ ñåïàðàòíîãî ýãî.

Óìåíèþ ïðåäñêàçûâàòü ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Ñ ïîìîùüþ  ïðàêòèêè äèñöèïëèíû è êîíöåíòðàöèè,
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òåõíèêè ñîçåðöàíèÿ, ÷òîáû  ïðîñëåäèòü  è èíòåðïðåòèðîâàòü  ñëîæíûé
ðèñóíîê ‘ðÿáè’  ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. Ýòà òåõíèêà ïîçâîëÿåò îò÷àñòè óâèäåòü èñõîä ñîáûòèé, à
èíîãäà è âåñü ïóòü äî èõ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Íî,  êàê  è â ìåäèöèíñêîé øêîëå, çäåñü òîæå ñóùåñòâóþò ‘íåîáõîäèìûå ïðåäïîñûëêè’  äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ â Øêîëó Ïðîðîêîâ. Âû äîëæíû âûéòè çà ïðåäåëû îãðàíè÷åííîãî êðóãîçîðà ñâîåãî
ñåïàðàòíîãî ýãî”.

“Òîãäà òû áóäåøü çíàòü âñå, ÷åìó ïðåäñòîèò ñëó÷èòüñÿ â áóäóùåì? Âêëþ÷àÿ òâîþ ñîáñòâåííóþ
æèçíü? Òîãäà ýòî îïÿòü ðîê, ñóäüáà, à íå ñâîáîäíàÿ âîëÿ, ðàçâå íå òàê?”

“È òî, è äðóãîå. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ýòî ïàðàäîêñ.  È òàêæå çíàéòå: ñóùåñòâóþò  äâà ïîëÿ äåéñòâèÿ
ïðîðî÷åñòâ.  Ïåðâîå - ýòî ïðåäñêàçàíèå ïðåäîïðåäåëåííûõ ñîáûòèé, âòîðîå - ýòî ïðåäñêàçàíèå
ñîáûòèé, êîòîðûì åùå ïðåäñòîèò ðåøèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè âêëþ÷àþò âûáîð ñâîáîäíîé âîëè
îäíîãî èëè áîëåå ïåðñîíàæåé.

Èñõîä ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùåé âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, òðóäíî ïðåäñêàçàòü, -
ïîòîìó ÷òî íèêòî òî÷íî  íå çíàåò, ÷òî ìîæåò âûáðàòü  êàêàÿ-òî  îñîáà, - èáî ó íåå  åñòü  ñâîáîäà
âîëè.  Òàêèì îáðàçîì, ïðîðî÷åñòâà, ó÷èòûâàþùèå ñâîáîäíóþ âîëþ,  ñòàíîâÿòñÿ  òåì, ÷òî íà
ÿçûêå èãðîêîâ íàçûâàåòñÿ ‘ñòàâêîé â ïàðè’. Èëè, â íàó÷íûõ òåðìèíàõ, ‘ôàêòîðîì âåðîÿòíîñòè’.

Íàïðèìåð, êîãäà â ñîáûòèÿõ ó÷àñòâóåò ñâîáîäíàÿ âîëÿ, âû áóäåòå íå â ñîñòîÿíèè ïðåäñêàçàòü,
÷òî ïðîèçîéäåò ‘òî-òî è òî-òî’, íî ñìîæåòå óñòàíîâèòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü äàííîãî ñîáûòèÿ ñîñòàâëÿåò
85%.  Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî îïðåäåëåííî ïðîèçîéäåò,  ñîñòàâëÿåò 45%, è 30 %-ÿ âåðîÿòíîñòü,
÷òî âñå ïðîèçîéäåò ñîâñåì èíà÷å, è ò.ä.

Ïðåäñêàçàíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè ëåã÷å ñäåëàòü, è ñäåëàòü  áîëåå òî÷íî, åñëè ñóùåñòâóþò
íåêèå ôàêòîðû, êîòîðûå ‘ñêëîíÿò’ ëè÷íîñòü âûáðàòü  òîò èëè  èíîé ïóòü.

Ê ïðèìåðó, ñêàæåì, Äæåê ñîáèðàåòñÿ çàâòðà åõàòü íà ìàøèíå, è âû õîòèòå ïðåäñêàçàòü, íàìåðåí
ëè Äæåê ïîñàäèòü ê ñåáå ïàññàæèðà-êèòàéöà, åäóùåãî àâòî-ñòîïîì.  Äîïóñòèì òàêæå, ÷òî âàì
èçâåñòíî, - Äæåê íå  ñêëîíåí ïîäáèðàòü  ãîëîñóþùèõ íà äîðîãå è îáû÷íî ýòîãî íå äåëàåò,  - ïî
êðàéíåé ìåðå, äî ýòîãî îí äåëàë ýòî ëèøü â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Ýòî òà ñàìàÿ ñêëîííîñòü,
êîòîðàÿ äåëàåò áîëåå âåðîÿòíûì òî, ÷òî îí íå âîçüìåò  ãîëîñóþùåãî íà äîðîãå.  Òîãäà ìû ñêàæåì,
÷òî ñóùåñòâóåò  5 èëè 10%-ÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí ýòî ñäåëàåò, ó÷èòûâàÿ äðóãèå ôàêòîðû.

Íî  åñëè ìû  ñîåäèíèì  ýòó íàêëîííîñòü ñ äðóãîé, êóäà áîëåå ñèëüíîé íàêëîííîñòüþ, - âåäü  ìû
çíàåì, ÷òî Äæåê íåíàâèäèò êèòàéöåâ, - òî ñìîæåì ïî÷òè òî÷íî ñêàçàòü, ÷òî Äæåê íå ïîñàäèò â
ìàøèíó ãîëîñóþùåãî íà äîðîãå êèòàéöà. Õîòÿ âñå âîçìîæíî”.

(Âîò òàê òàê! È ýòîò ïðèìåð åùå íè÷åãî - íà óðîâíå ïåðâîãî êëàññà Øêîëû
Ïðîðîêîâ).

“Êðîìå òîãî, áûâàþò ñèòóàöèè è ñîáûòèÿ, êîòîðûå íå âêëþ÷àþò â ñåáÿ âûáîð ñâîáîäíîé âîëè
è ìîãóò áûòü ïðåäñêàçàíû ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî. Òàêîâ ñëó÷àé ñ ðàäèêàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
íà Çåìëå.

×åëîâå÷åñòâî ñîçäàëî íà Çåìëå òàêîé äèñáàëàíñ, â ðåçóëüòàòå âûáîðà åãî ñâîáîäíîé âîëè â
ïðîøëûå âðåìåíà,  ÷òî âíóòðè Çåìëè íåîòâðàòèìî áóäóò ïðîèñõîäèòü îïðåäåëåííûå ïðîöåññû,
äàæå åñëè âñå çåìíûå ñóùåñòâà íàïðàâÿò ñâîþ ñâîáîäíóþ âîëþ íà òî, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ óñòðàíèòü
ïðè÷èíåííûå åé ïîâðåæäåíèÿ. Ïå÷àëüíî, íî òî÷êà íåâîçâðàòíîñòè ïðîéäåíà, è ýòî ëèøü âîïðîñ
âðåìåíè, êîãäà æå êðóãè íà ïîâåðõíîñòè âîäîåìà  çàêîí÷àò ñâîå äâèæåíèå.

Õîòÿ íå çàáóäüòå, ÷òî  ìû  åùå ñïîñîáíû èçìåíèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü;  è âîçäåéñòâèå
âñåãî òîãî, ÷òî ìèíîâàëî òî÷êó íåâîçâðàòíîñòè, åùå ðàçíûìè ïóòÿìè ìîæåò áûòü èçìåíåíî.
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Íåêîòîðûå ïðîðî÷åñòâà êàñàþòñÿ ñìåñè ïðåäîïðåäåëåííûõ ñîáûòèé è ñîáûòèé ñ
âìåøàòåëüñòâîì âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè. Ýòî î÷åíü  ñëîæíûå  âåùè. Íåêîòîðûå àñïåêòû èñõîäà
òàêèõ ñîáûòèé ìîãóò áûòü âïîëíå îïðåäåëåííûìè, íî áóäóò ñóùåñòâîâàòü è âàðèàíòû êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò âëèÿíèå âûáîðà ñâîáîäíîé âîëè, òî åñòü âàðèàíòû
íåîïðåäåëåííîñòè.

Ê òîìó æå, äëÿ âàñ åäèíñòâåííûé  ñïîñîá òî÷íî óçíàòü, ÷òî âû äåëàåòå ïðàâèëüíîå  ïðåäñêàçàíèå,
è ñâÿçàííûé ñ íèì ïðàâèëüíûé âûáîð, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû äîëæíû  ïîëíîñòüþ ïîä÷èíèòüñÿ
Óíèâåðñàëüíîé Âîëå.  Åñëè âû âñå âðåìÿ æèâåòå â ñîñòîÿíèè Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è, òåì ñàìûì,
â ñîçâó÷èè ñ Óíèâåðñàëüíûì Äóõîì, âû  áóäåòå  ÿñíåå è ëó÷øå ïîíèìàòü òî, ÷òî êàñàåòñÿ
ïðîðî÷åñòâà.

È âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì è âîäèòåëüñòâîì  èåðàðõèè è Óíèâåðñàëüíîé Âîëè.
Òàêèì îáðàçîì, âñå âàøè çàêëþ÷åíèÿ  áóäóò íàäåæíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî,  è
‘ïðàâèëüíûìè’, íåâçèðàÿ íà òî, ñïîñîáíû âû èëè íåò óâèäåòü èõ ïîñëåäñòâèÿ,  èëè êàêîâ èõ
íåñîìíåííûé ðåçóëüòàò”.

“Îòåö, åñëè òû æèâåøü òàêèì îáðàçîì, òîãäà ìîãóò ñëó÷àòüñÿ è ÷óäåñà?”
“×óäåñà ïðîèñõîäÿò âñåãäà. Ëþäè ïðîñòî íå îñîçíàþò ýòîãî. Íî ÷òîáû ïðÿìî îòâåòèòü íà ýòîò

âîïðîñ, ñêàæó, ÷òî êîãäà òû ñòàíîâèøüñÿ èíñòðóìåíòîì Óíèâåðñàëüíîé Âîëè, èåðàðõèÿ èíîãäà
áóäåò ÷òî-òî äåëàòü ÷åðåç òåáÿ èëè âîêðóã òåáÿ.  Ïîðîé òû áóäåøü îñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò.
Â äðóãîé ðàç êàêèå-òî âåùè áóäóò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç òåáÿ, à òû äàæå íå ïîéìåøü ýòîãî, èëè
áóäåøü îñîçíàâàòü ëèøü íåêîòîðûå äåòàëè”.

Õîðîøèé ïðèìåð ýòîãî ïðèâåäåí â ãëàâå î âèçóàëèçàöèè è ïîäòâåðæäåíèè. Ýòî ðàññêàç î ìîåì
îïûòå îáùåíèÿ ñ òîðãîâöåì àâòîìîáèëÿìè, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ìîã èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ,
åñëè áû íå âìåøàòåëüñòâî èåðàðõèè è åñëè áû ÿ íå îòäàë ñåáÿ Óíèâåðñàëüíîé Âîëå. Íà äåëå, åñëè
õîòèòå, âû ìîæåòå ïåðåñêî÷èòü ê òîé ãëàâå è ïðî÷èòàòü îá ýòîì, - à çàòåì âåðíóòüñÿ ê äàííîé
ãëàâå. Èëè ìîæåòå ïðî÷èòàòü î ðàçíûõ âèäàõ îïûòà çäåñü, â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Ýòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà ÍåáåñàõÝòîò áîëüøîé Äèëåð íà Íåáåñàõ
Âñå íèæåñëåäóþùåå  ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì, - îäíèì èç òûñÿ÷, êîòîðûå ÿ ìîã áû âàì ïðèâåñòè, -

ïðèìåðîì òîãî, êàê Óíèâåðñàëüíûé Äóõ ñ ïîìîùüþ  èåðàðõèè  ìàíèïóëèðóåò ñîáûòèÿìè.
Ýòîò ÷àñòíûé ïðèìåð ïîêàçûâàåò, êàê áûëà èçìåíåíà æèçíü,  è êàê âîëíû Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé

‘âûêîâûâàëè’ êàðìè÷åñêèå  ñâÿçè.  Ïîñêîëüêó ýòî ëèøü êðàòêîå èçëîæåíèå, îíî íå äàåò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçìåðå äåéñòâèòåëüíî ïðîèñøåäøèõ èçìåíåíèé, à ðèñóåò òîëüêî  êàðòèíó  â
öåëîì.

Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ïî îêîí÷àíèè ïîñëåäíåãî ãîäà ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå. Ïîëó÷èâ
çàêëþ÷èòåëüíîå ïîñâÿùåíèå, îçàðåíèå,  ÿ íà÷àë âåñòè áîëåå ëåãêóþ/ áîëåå òðóäíóþ ðàáîòó  -
ðàáîòó  àäåïòà, íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ. Íî  ìíå íóæíî áûëî äðóãîå  ìåñòî, ïîýòîìó â âîçðàñòå 21
ãîäà ÿ ïîêèíóë ìîíàñòûðü è ïðèñòóïèë ê ñâîåé ‘ðàáîòå’. Ìîèì ‘ðàáîòîäàòåëåì’  áûë Óíèâåðñàëüíûé
Äóõ (îòíþäü íå ïîãîíùèêîì  - ìåæäó íàìè áûëî âåëèêîå ‘åäèíåíèå’).

È ÿ ïóñòèëñÿ ñòðàíñòâîâàòü ïî ñâåòó, ñëåäóÿ óêàçàíèÿì è âîäèòåëüñòâó Óíèâåðñàëüíîãî Äóõà. Ó
ìåíÿ íå áûëî íè÷åãî, êðîìå ìîíàøåñêîé îäåæäû. Íå áûëî äîìà. Íå áûëî ìàøèíû.  Íè äåíåã. Íè
äðóãîé îäåæäû. Îäíàêî  ÿ íèêîãäà íå íèùåíñòâîâàë è äàæå íèêîãäà íè î ÷åì íå ïðîñèë. È âñå æå
ÿ íèêîãäà íå õîäèë ãîëîäíûì, íèêîãäà íå íóæäàëñÿ â òðàíñïîðòå, íèêîãäà íå íóæäàëñÿ â æèëüå
èëè ìåñòå äëÿ ñíà, è ó ìåíÿ âñåãäà áûëî ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî ìíå áûëî íåîáõîäèìî.

Êîãäà âàøèì ðàáîòîäàòåëåì   ÿâëÿåòñÿ ÁÎÃ, è âàøà æèçíü äåéñòâèòåëüíî ïîñâÿùåíà ñëóæåíèþ
äðóãèì, à íå âûæèâàíèþ ñâîåãî ýãî,  òàêèå âåùè â ëþáîì ñëó÷àå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé.

ÁÎÃ  ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ñíàáæåíöåì ïî ÷àñòè ëþáûõ âåùåé è îáåñïå÷èâàåò âñå ïîâñåäíåâíûå
íóæäû ñâîåãî ñìèðåííîãî ñëóæèòåëÿ (íî âñå ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî èç  ‘îáû÷íûõ’ èëè
‘ñòðàííûõ’  èñòî÷íèêîâ).  Çà÷àñòóþ îíè ïðåäëàãàëèñü íåçíàêîìöàìè, ñ êîòîðûìè ÿ ïðîñòî
âñòðåòèëñÿ, è êîòîðûå â ñâîåé æèçíè ïðîøëè ÷åðåç ÷òî-òî òÿæåëîå è èñêàëè íàøåé/ ìîåé ïîìîùè.
Íåêîòîðûì ïðîñòî íóæíî áûëî ïëå÷î, íà êîòîðîì áû îíè ìîãëè âûïëàêàòüñÿ.  Òàêèå ëþäè â òîò
ïåðèîä ñâîåé æèçíè âñåãäà îò÷àÿííî ìîëèëèñü èëè âçûâàëè ê ÁÎÃÓ, ïðîñÿ î ïîìîùè è
âîäèòåëüñòâå, êàê ðàç ïåðåä òåì, êàê  ìû âñòðåòèëèñü. Èíîãäà âîêðóã/ ÷åðåç ìåíÿ ïðîèñõîäèëè
ïîðàçèòåëüíûå âåùè, òàê êàê Óíèâåðñàëüíûé Äóõ èñïîëüçîâàë ìåíÿ êàê èíñòðóìåíò èñïîëíåíèÿ
Ñâîåé Âîëè.

Íèæåñëåäóþùàÿ èñòîðèÿ - îäèí èç ìíîãèõ ïðèìåðîâ ýòîãî.
Îäíàæäû  ÿ øåë ïî ãîðîäó Ëàñ Âåãàñ, ÷òî â Íåâàäå. ß ïðîõîäèë ìèìî çäàíèÿ îäíîãî îôèñà è

óñëûøàë ÷òî-òî, çâó÷àâøåå êàê æèâîé ìóçûêàëüíûé îðêåñòð. ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî íóæíî
îñòàíîâèòüñÿ è çàãëÿíóòü â äâåðü. Êîãäà ÿ çàãëÿíóë â íåå, òî óâèäåë òîãî, ñ êåì áûë çíàêîì åùå â
øêîëå, êîòîðóþ ïîñåùàë, êîãäà áûë ðåáåíêîì. Íåêîãäà îí áûë ìîèì ‘ëó÷øèì äðóãîì’.

Îí áûë ìóçûêàíòîì ðîê-îðêåñòðà, êîòîðûé äîñòèã óñïåõà, à òàì ó íèõ áûëà ðåïåòèöèÿ.
Ïîìåùåíèå áûëî àðåíäîâàíî èõ ìåíåäæåðîì ñïåöèàëüíî äëÿ ðåïåòèöèé.

Ìîé ñòàðûé äðóã áûë î÷åíü óäèâëåí, óâèäåâ   ìåíÿ, øîêèðîâàí ìîèì ìîíàøåñêèì íàðÿäîì è
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òåì, ÷òî âî ìíå áûëî ÷òî-òî íåîïðåäåëåííîå è ñîâñåì íåçíàêîìîå (à íå ïðîñòî ìîèì âíåøíèì
âèäîì). Êîãäà ìû ïðèâåòñòâîâàëè äðóã äðóãà, ïîäîøåë åãî ìåíåäæåð è âðó÷èë åìó ÷åê çà èõ
ïîñëåäíåå âûñòóïëåíèå. Ñ ÷åêîì â ðóêå ìîé äðóã ñõâàòèë ïèäæàê è ïîñïåøíî ñêàçàë ìíå: “Ìíå
áû õîòåëîñü, ÷òîáû òû  åùå  ïîáûë, íî ÿ äîëæåí áåæàòü  âíèç, â êàçèíî, è ïîëó÷èòü íàëè÷íûå íà
ìîé ÷åê. Êîíå÷íî, òû ìîæåøü ïîéòè ñî ìíîé, åñëè õî÷åøü”.

ß ñêàçàë - ‘õîðîøî’, è ìû îòïðàâèëèñü â ïóòü. Âñêîðå  ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîé äðóã âñåðüåç
ïðèñòðàñòèëñÿ ê àçàðòíûì èãðàì.  Ìû äîáðàëèñü äî êàçèíî, îí îáìåíÿë íà äåíüãè ñâîé ÷åê,
çàòåì íàïðàâèëñÿ ïðÿìî ê ñòîëó äëÿ  àçàðòíûõ  èãð.

Ìíîãèå èç âàñ, âîçìîæíî, íå  çíàêîìû  ñ  ïàãóáíûìè ïðèñòðàñòèÿìè, îñîáåííî ñ àçàðòíûìè
èãðàìè. Íî áûòü ñâèäåòåëåì ýòîãî è ãðóñòíî, è ÷óäíî. Îí ‘íàïàë íà ñëåä’, è áûë òàê ñîñðåäîòî÷åí
è çàíÿò òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñâîþ ‘äîçó’  àçàðòà, ÷òî ìíå ìîæíî áûëî òàì è íå íàõîäèòüñÿ. Äëÿ
íåãî â òîò ìîìåíò ÿ ïî÷òè íå ñóùåñòâîâàë.

Â êàçèíî áûëà ñòðàííàÿ àòìîñôåðà (ñêîðåå ñòðàííàÿ, ÷åì íîðìàëüíàÿ). Îêàçàëîñü, ÷òî â
ýòî âðåìÿ ïðîõîäèëà ‘çàáàñòîâêà äèëåðîâ’ (òåõ, êòî ñäàþò êàðòû - ïåðåâ.), à òå äèëåðû, ÷òî
íàõîäèëèñü â çàëå, áûëè øòðåéêáðåõåðàìè, èëè ‘ñêýáàìè’ (òî åñòü,  ïðåäàòåëÿìè - ïåðåâ.)

Ìû ïîäîøëè ê êàðòî÷íîìó ñòîëó, ãäå èãðàëè â “áëýê-äæåê”,  è ñåëè.  Äèëåð íåïðèÿòíî óõìûëÿÿñü
îãëÿäåë ìåíÿ è ñ íåñêðûâàåìîé âðàæäåáíîñòüþ çàÿâèë, ÷òî ÿ íå ìîãó ñèäåòü âîçëå ñâîåãî äðóãà,
ðàç íå ó÷àñòâóþ â èãðå. Ìîé  äðóã òóò  æå ïîëîæèë  ïåðåäî  ìíîé 2 äîëëàðà.

Äèëåð çàÿâèë: “Ëàäíî.  Ìû íå ïðåäïîëàãàëè áîëòàòü î ñåêñå, ðåëèãèè èëè ïîëèòèêå, - íî òåïåðü
ÿ ñîáèðàþñü ãîâîðèòü îáî âñåõ òðåõ”.

 Çàòåì îí âíîâü âçãëÿíóë íà ìåíÿ è  ïðîèçíåñ: “Òû  âåäåøü ñåáÿ íåîáû÷íî, êàê êàêîé-íèáóäü
ðàââèí”.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ õîçÿèíà êàçèíî ó  ìåíÿ  áûë ñòðàííûé âèä,  - ÿ íîñèë  ìîíàøåñêîå  îäåÿíèå è
ñàíäàëèè, ó ìåíÿ áûëà áîðîäà è äëèííûå âîëîñû, êîòîðûå ÿ íå ñòðèã óæå ìíîãî ëåò.

Ñäàâ êàðòû, äèëåð ïîâåë íà ìåíÿ ‘ñëîâåñíóþ àòàêó”, çàäàâàÿ ìíå îñêîðáèòåëüíûå  âîïðîñû ïî
ïîâîäó ìåíÿ è ìîåé âåðû. Äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÷òî âñå åãî âðàæäåáíîå ‘ðàññëåäîâàíèå’ ñîñòàâëÿëè
äóõîâíûå âîïðîñû, åñëè íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà çàìàñêèðîâàííûå îñêîðáëåíèÿ.

Îñêîðáëåíèÿ áûëè ñïîñîáíû îïðîêèíóòü îáîðîíó òîëüêî ýãîèñòè÷íîãî ñåïàðàòíîãî  ‘ÿ’ (êîòîðîå
èíîãäà íàçûâàþò ýãî). Ê òîìó ïåðèîäó ìîåé æèçíè ìåíÿ óæå íè÷òî íå îáèæàëî.

Äèëåð íå íàøåë ìèøåíè, êîòîðóþ ìîã áû ïîðàçèòü ñòðåëàìè îñêîðáëåíèé, òàê ÷òî âñå, ÷òî åìó
óäàëîñü óçíàòü îáî ìíå, áûëè îòâåòû íà åãî âîïðîñû. Îòâåòû, äàâàâøèåñÿ ñïîêîéíî è ñ ëþáîâüþ.

Âñå âðåìÿ, ïîêà ýòî ïðîäîëæàëîñü, ìû âåëè èãðó, íî ïîñêîëüêó    çäåñü âêëþ÷èëèñü äðóãèå ñèëû
(èåðàðõèÿ è Óíèâåðñàëüíûé Äóõ), ÿ ñîâñåì íå èãðàë - ÿ ïðîñòî âûèãðûâàë âñå ïàðòèè. ß äàæå
íè íà ÷òî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ, êðîìå âîïðîñîâ è îòâåòîâ.

Â òîì îñîáîì êàçèíî  êëèåíòû èãðàëè ñ êàðòàìè ‘ëèöîì ââåðõ’. È äèëåð  ïîëàãàë, ÷òî  ÿ  èãðàë
îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì -  îñòàíàâëèâàëñÿ íà 17 èëè âûøå è áðàë êàðòó,  åñëè íå âåëåë åìó
îñòàíîâèòüñÿ.  Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó îí è  ñäàâàë ìíå êàðòû. Íî ÿ íå èãðàë. ß ïðîñòî îòâå÷àë íà
åãî âîïðîñû è íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà êàðòû. ß íè÷åãî íå äåëàë ñ èñõîäíûìè 2 äîëëàðàìè, ÿ
ïðîñòî ïîçâîëÿë èì óäâàèâàòüñÿ ñ êàæäîé âûèãðàííîé ïàðòèåé.

Íà ýòîì ñòîëå èñïîëüçîâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé  øóç (‘áàøìàê’) ñ 4 êîëîäàìè êàðò. Òàì äåðæàò 4
êîëîäû  êàðò, êîòîðûìè èãðàþò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðèõîäèò âðåìÿ çàíîâî ïåðåòàñîâàòü êàðòû.
Êîãäà íàñòóïèë ýòîò ìîìåíò, îêàçàëîñü, ÷òî ÿ íå ïðîèãðàë íè îäíîé ïàðòèè, è ýòè 2 äîëëàðà â
ôèøêàõ ïðåâðàòèëèñü â ãîðó ôèøåê  ñòîèìîñòüþ â íåñêîëüêî òûñÿ÷.  Òîëüêî ýòî ‘ïðîâåòðèëî
äèëåðó ìîçãè’.  Íî çà òî âðåìÿ, êàê ïðîäîëæàëèñü âñå  ýòè  ñâåðõúåñòåñòâåííûå âûèãðûøè,  ìû
óñïåëè  îáñóäèòü âñå - îò Òâîðåíèÿ äî îçîíîâîãî ñëîÿ è íàñòóïëåíèÿ ñäâèãîâ íà Çåìëå. È âñå ìîè
îòâåòû çâó÷àëè â íåì êàê ‘çâîí êîëîêîëà Èñòèíû’.

Äèëåðà íà÷àëî òðÿñòè.  Âûèãðûø, ïîëó÷åííûé ïðè ïîñòîÿííîì âîçðàñòàíèè ñòàâêè è ïîáåäå â
êàæäîé ïàðòèè, äà åùå ïðè íàëè÷èè 4 êîëîä êàðò, áûë ïðîñòî  àñòðîíîìè÷åñêèì,    ñîâåðøåííî
íåìûñëèìîãî ðàçìåðà,  è íèêòî ýòîãî íå çíàë ëó÷øå, ÷åì äèëåð.

Ìîè ‘âèáðàöèè’, ìîå ñàìîîáëàäàíèå è îòâåòû  íà åãî âîïðîñû ðåçîíèðîâàëè ñ öåíòðîì  åãî
ñóùåñòâà. Â ñî÷åòàíèè ñ ìîåé âíåøíîñòüþ (êîòîðóþ ëþäè  îáû÷íî ñ÷èòàþò ïîõîæåé íà
âíåøíîñòü Èèñóñà) -  âñå ýòî áûëî äëÿ íåãî óæå ñëèøêîì.

Êîíòðîëåð îñâîáîäèë åãî, è ìåñòî çà íàøèì ñòîëîì çàíÿë äðóãîé äèëåð. Ñ íîâûì äèëåðîì âñå
äåíüãè áûëè ïðîèãðàíû â ïåðâîé æå ïàðòèè.

Ïî-ìîåìó, ìîé âûèãðûø ÿâíî ïîñëóæèë íà ïîëüçó ìîåìó äðóãó è íåêîòîðûì äðóãèì êëèåíòàì
çà íàøèì ñòîëîì. À íàø ïðåäûäóùèé äèëåð, òðÿñÿñü, íàïðàâèëñÿ ê áàðó ïîçàäè íàñ è íàáðàëñÿ
÷èñòîãî ñêîò÷à (øîòëàíäñêîãî âèñêè) ñ òàêîé áûñòðîòîé, ñ êàêîé òîëüêî ìîã âëèòü åãî â ñåáÿ.

Íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè  ïîçæå ÿ ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî ïîçàäè ñåáÿ. ß îáåðíóëñÿ,  - ýòî áûë
äèëåð, íàïðàâëÿâøèéñÿ êî ìíå ñ îòðåøåííûì âûðàæåíèåì çîìáè, ñ äðîæàùåé ðóêîé, òÿíóùåéñÿ
êî ìíå. Îí ïðèáëèçèëñÿ è êîñíóëñÿ  ìîåãî ïëå÷à, êàê  áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü,  ÷òî, ìîæåò
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áûòü, ìåíÿ çäåñü è íåò, èëè ÿ áûë ïðîñòî ìèðàæîì,  êîòîðûé ñòàë ðåçóëüòàòîì âûïèòîé áóòûëêè
ñêîò÷à. Íî, óâû, ÿ áûë âïîëíå ðåàëåí.

Îí ðàçâåðíóëñÿ, íåòâåðäûìè øàãàìè íàïðàâèëñÿ îáðàòíî ê áàðó  è ïðîäîëæèë ïèòü.
Ýòîò èíöèäåíò ïðîèçâåë  äðàìàòè÷åñêîå  äåéñòâèå  òàêæå è  íà ìîåãî äðóãà, ïðåäàâàâøåãîñÿ

àçàðòíûì èãðàì. Íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ è íå äëÿ ýòîé êíèãè.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ÿ ïîñåòèë ôåðìó, îðãàíèçîâàííóþ â  ñåëüñêîé îáùèíå íà þãå öåíòðàëüíîé
÷àñòè ÑØÀ. Î÷åíü ñ÷àñòëèâûé, äðóæåëþáíûé ñîñåä ïðèøåë íàâåñòèòü ìåíÿ è ñíà÷àëà î÷åíü
äîëãî ðàññêàçûâàë ìíå óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ ñâîåé æèçíè.

Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ñèìïàòè÷íûé ìóæ÷èíà áûë äèëåðîì â ‘áëýê-äæåêå’ â Ëàñ Âåãàñå è ïî êàêîé-
òî  íåèçâåñòíîé ïðè÷èíå ïîëó÷èë ïîëíîå íåðâíîå ðàññòðîéñòâî, êîãäà ñäàâàë êàðòû âî âðåìÿ
çàáàñòîâêè, ïîñëå ÷åãî ïîëíîñòüþ ïîòåðÿë ïàìÿòü è ìåíòàëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå.  Â ðåçóëüòàòå
ðàññòðîéñòâà îí ñòàë ÷èñòûì, êàê äèòÿ, è åìó ïðèøëîñü çàíîâî ó÷èòüñÿ, ñòàâ ïàöèåíòîì
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

 Ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðà îí ïåðåïðîãðàììèðîâàë ñåáÿ. Ó íåãî ñòàë, â ñóùíîñòè, ôðåéäèñòñêèé
âçãëÿä íà  ìèð, è îí íå âåðèë â ñèíõðîííîñòü èëè òîìó ïîäîáíûå âåùè (íî ýòî äðóãàÿ èñòîðèÿ).
Ñî ñâîèì íîâûì âçãëÿäîì íà æèçíü  îí  íàïîëîâèíó ïðåáûâàë â óåäèíåíèè, ñ÷àñòëèâî îòäàâàÿñü
ðàçâåäåíèþ  ñîáàê  â   ñâîåì ìàëåíüêîì äåðåâåíñêîì äîìèêå ñðåäè äåðåâüåâ.

Íóæíî ëè ìíå ãîâîðèòü âàì, êåì áûë ýòîò ýêñ-äèëåð ‘áëýê-äæåêà’?

m
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ÃËÀÂÀ Õ1

ÏÎÄÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
è  ÓÁÅÆÄÅÍÈß

Ìîÿ íîâàÿ âñòðå÷à ñ äèëåðîì èç Ëàñ Âåãàñà (êîòîðîãî ìû áóäåì  íàçûâàòü ‘Áîá’) íàïîìíèëà
ìíå î ìîèõ ðàííèõ çàíÿòèÿõ â ìîíàñòûðå,  êàñàþùèõñÿ âåðîâàíèé, ïðîãðàììèðîâàíèÿ è ñèëû
óáåæäåíèé.

Êîëè íà òî ïîøëî, Áîá íå ïîìíèë íè ìåíÿ, íè áîëüøåé ÷àñòè ñâîåé ïðîøëîé æèçíè. Îí
ôàêòè÷åñêè çàíîâî îáó÷àë ñâîé óì, ïåðåïðîãðàììèðîâàë ñâîè óáåæäåíèÿ è îáðàç ìûñëè. À â
ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå åãî ïðîãðàììèðîâàëè äðóãèå ëþäè. Âñëåäñòâèå îáðàáîòêè, êîòîðîé
åãî ïîäâåðãàëè, èç-çà òîãî, ÷òî  äàâàëè ÷èòàòü è ÷åìó ó÷èëè, îí ïðèîáðåë  òâåðäûå óáåæäåíèÿ,
áàçèðîâàâøèåñÿ íà òåîðèÿõ çíàìåíèòîãî “îòöà   ïñèõèàòðèè” Çèãìóíäà Ôðåéäà. È, òàêèì îáðàçîì,
îí ïî áîëüøåé ÷àñòè îáîçðåâàë ìèð ñêâîçü “ôðåéäèñòñêîå öâåòíîå ñòåêëî”.

Áîá  âåë ðàññëàáëåííóþ, ñïîêîéíóþ æèçíü. Òåïåðü îí áûë äîáðûì è ìÿãêèì ÷åëîâåêîì, ÷üèì
åäèíñòâåííûì “ïîðîêîì” áûëà ïðèâåðæåííîñòü ê òåëåâèçèîííûì òðàíñëÿöèÿì ôóòáîëüíûõ  èãð.
Â Áîãà îí íà ñàìîì äåëå íå âåðèë.

ß, êàê è äðóãèå Äåòè, ïîëàãàë, ÷òî åãî äîáðîòà è ñîñòðàäàíèå áûëè âàæíåå åãî óáåæäåíèé. À
ñîñòðàäàíèå äëÿ íåãî íå áûëî ïðîñòî èíòåëëåêòóàëüíîé êîíöåïöèåé. Îí áðàëñÿ çà ðàáîòó
òþðåìùèêà â íî÷íóþ ñìåíó, òàê ÷òî ìîã ïðèíåñòè òîëèêó äîáðîòû è ðàäîñòè íåêîòîðûì
çàêëþ÷åííûì.  Îí ãîòîâèë èì ãîðÿ÷èé øîêîëàä, èãðàë ñ íèìè â øàõìàòû è øàøêè, îáñóæäàë èõ
ïðîáëåìû è ò.ä.  È ýòî â òî âðåìÿ, êàê áîëüøèíñòâî äðóãèõ òþðåìùèêîâ îáðàùàëèñü ñ
çàêëþ÷åííûìè ñîâñåì ïî-äðóãîìó - â äèàïàçîíå îò õîëîäíîñòè äî ñàäèçìà.

Èç-çà ñâîåé çàïðîãðàììèðîâàííîñòè Áîá  âåðèë, ÷òî àáñîëþòíî âñå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ â æèçíè
ëþäåé,  öåëèêîì ïðåäîïðåäåëåíî èõ ïîäñîçíàíèåì (÷òî îò÷àñòè âåðíî, è â  âåñüìà
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, íî áåç äðóãèõ äåòàëåé ãîëîâîëîìêè è áåç ó÷åòà òîãî îáñòîÿòåëüñòâà,
÷òî ïî êðàéíåé ìåðå íà 2%  íàøà æèçíü óïðàâëÿåòñÿ âûáîðîì ñâîáîäíîé âîëè, ýòî
ïîëîæåíèå “äàåò ïðîìàøêó äëèíîé â ìèëþ”).  Ïîýòîìó äëÿ íåãî çàêëþ÷åííûå áûëè ïðîñòî
íåñîçíàòåëüíûìè ïåøêàìè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîäñîçíàíèÿ.

Áîá òàêæå íå âåðèë â “Ñèíõðîííîñòü” (îòíîñèâøóþñÿ ê òåîðèè “ïðîòèâíèêà” Ôðåéäà -
ïñèõèàòðà Êàðëà Þíãà, êîòîðûé, ïî-âèäèìîìó, îáëàäàë çíà÷èòåëüíî áîëåå Óíèâåðñàëüíûì
ìåòîäîì îñìûñëåíèÿ ñîáûòèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè).

Êîíå÷íî, òî÷êà çðåíèÿ Áîáà äåëàëà íåèçáåæíûì ïîëíîå íåâåðèå â òî, ÷òî ëþäè îáëàäàþò
ñâîáîäíîé âîëåé. Ïî åãî ìíåíèþ, â æèçíè  âñå è  âñåöåëî äèêòóåòñÿ  ïîäñîçíàíèåì. Îí ñ÷èòàë,
÷òî íè îäèí ïîñòóïîê, íè îäíà ìûñëü íå áûâàþò ñâîáîäíî âûáðàíû, ãåíåðèðîâàíû èëè “ñëó÷àéíû”
(òå, êîòîðûå ìîãóò áûòü òàêæå îòíåñåíû ê  “ñîâïàäåíèþ” èëè “ñèíõðîííîñòè”), íî
òîëüêî  öåëèêîì ãåíåðèðîâàíû ïîäñîçíàíèåì. Èç-çà ýòîãî îí ñòðàííûì îáðàçîì ñòàë ôàòàëèñòîì,
âåðèâøèì, ÷òî  âñå ïðåäîïðåäåëåíî, íî ïðåäîïðåäåëåíî íå ÷åðåç íå÷òî  ìåòàôèçè÷åñêîå èëè
äóõîâíîå.  Ïî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, æèçíè  ëþäåé  áûëè ïîëíîñòüþ ïðåäîïðåäåëåíû
ïîäñîçíàòåëüíûì óìîì, è ñ ýòèì îíè íè÷åãî íå ìîãëè  ïîäåëàòü,  èáî äàæå åñëè îíè ïîëàãàëè, ÷òî
ó íèõ åñòü íîâûå ñâîáîäíûå ìûñëè, òî, êàê îí ñ÷èòàë,  ýòè ìûñëè ïðîñòî ãåíåðèðîâàëèñü
ïîäñîçíàíèåì.

Äåéñòâèòåëüíî, 98% ìûñëåé è ïîñòóïêîâ êàæäîãî  äèêòóåò åìó ïîäñîçíàíèå, è âñå æå èìåííî
îñòàâøèåñÿ 2% ñîçäàþò âñå ñóùåñòâóþùèå íà ñâåòå ðàçëè÷èÿ.

Òàê èëè èíà÷å, íî êàðìè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó íàìè, íà÷àëî êîòîðîé áûëî ïîëîæåíî òåì, ÷òî îí
ðàçäàâàë ìíå êàðòû çà èãîðíûì ñòîëîì áëýê-äæåêà, åùå íå êîí÷èëàñü. È îí ïîä êîíåö ñòàë  ñàìûì
äîáðûì äðóãîì è â íåêîòîðîì  ðîäå  ãëàâîé ñåìüè.  Â ðåçóëüòàòå íàøåãî îáùåíèÿ, ðàçãîâîðîâ è
ðàçíûõ ñîáûòèé Áîá ìåäëåííî è ñ ÷óâñòâîì ðàçî÷àðîâàíèÿ íà÷àë  îñîçíàâàòü, ÷òî âî Âñåëåííîé
ðàáîòàþò è äðóãèå ñèëû, êðîìå  ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà. È ïðèøåë ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò
âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, êîòîðûé äåëàþò ëþäè, íåñìîòðÿ íà âëèÿíèå è êîíòðîëü ïîäñîçíàíèÿ.  Íî
â òî æå  ñàìîå âðåìÿ, è ýòî äîâîëüíî ñòðàííî, ó íåãî äàæå íå áûëî êëþ÷à ê òîìó, íàñêîëüêî
äåéñòâèòåëüíî  ìîãóùåñòâåíåí  áûë ïîäñîçíàòåëüíûé óì.

Êîíå÷íî, áûëî âðåìÿ, êîãäà ÿ ýòîãî ñîâñåì íå ïîíèìàë. Âîçâðàùàÿñü ê òîìó ïåðèîäó, êîãäà ÿ
áûë ñòàðøèì ìîíàõîì â ìîíàñòûðå,  ñêàæó, ÷òî îäíî èõ ìîèõ ôèíàëüíûõ èçìåíåíèé áûëî  ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîèì ïðîãðàììèðîâàíèåì è ñâîèìè óáåæäåíèÿìè. Ìíå ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñî ìíîãèìè ïðîáëåìàìè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òåì, êàê ÿ âîñïèòûâàëñÿ, áóäó÷è ðåáåíêîì.
Êàæäûé ïðîõîäèò òàêîå “ïðîãðàììèðîâàíèå”. Â êàêîé áû êóëüòóðå ìû íè  âûðîñëè, ñ ñàìîãî
ðîæäåíèÿ  ìû  ïðîõîäèì  ñâîåãî  ðîäà  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, ñåìüè,
äðóçåé è ò.ä., è åùå ìû  ââîäèì íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå,  èñïîëüçóÿ  ñâîé
íåïðîâåðåííûé ëè÷íûé îïûò.
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Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû, êàñàþùååñÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà è
ñòðóêòóðû óáåæäåíèé,  - ñîâåðøåííî óíèêàëüíîå è ïîèñòèíå âñåîáúåìëþùåå. Îíî îòêðûâàåò
âñå àñïåêòû ýòîãî ïðåäìåòà,  âêëþ÷àÿ: âëèÿíèå âàøèõ óáåæäåíèé; òî, êàê óáåæäåíèÿ “ðàáîòàþò”;
àíàëèç âàøèõ óáåæäåíèé è ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, îíè èäóò íà øàã äàëüøå è ó÷àò, êàê èçìåíèòü âàøó ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó ïîñëå
òîãî, êàê âû ïðîâåëè ñâîé àíàëèç è ãîòîâû ñäåëàòü âûáîð ñâîáîäíîé âîëè, ÷òîáû   èçìåíèòü ñâîè
óáåæäåíèÿ è ïðîãðàììèðîâàíèå.

Â  êàêîé-òî ìîìåíò, íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ ñâîåãî îáó÷åíèÿ, ÿ î÷åíü ñèëüíî çàáîëåë èç-çà
èíôåêöèè, ïîðàçèâøåé ìîþ ïðîñòàòó.             Â êîíöå êîíöîâ, ÿ îòïðàâèëñÿ ê Çåéíó ïðîñèòü åãî
ñîâåòà, êàê âûëå÷èòüñÿ. ß îæèäàë êàêèõ-òî ëå÷åáíûõ òðàâ è ëå÷åáíîé äèåòû. Íî âìåñòî ýòîãî îí
ñêàçàë ìíå, ÷òî ïðîáëåìà áûëà, ãëàâíûì îáðàçîì, â îïðåäåëåííîì ñîçíàòåëüíîì  è
ïîäñîçíàòåëüíîì íåãàòèâíîì ïðîãðàììèðîâàíèè è â èìåþùèõñÿ ó ìåíÿ “áëîêàõ”. È
ïîðåêîìåíäîâàë, ÷òîáû ÿ ïîãîëîäàë, îáäóìûâàÿ ïðîáëåìó, à çàòåì âíîâü âåðíóëñÿ ê ðàçãîâîðó ñ
íèì.

Ïðîáëåìà ïðîñòàòû îòíîñèëàñü ê ñåêñóàëüíûì áëîêàì, ñ êîòîðûìè ÿ âûðîñ. È  â
äåéñòâèòåëüíîñòè îíà áûëà “ïîáî÷íûì ïðåäìåòîì” - áîëåå  âàæíûì áûëî òî, ÷òî ÿ íà äåëå íà÷àë
èçó÷àòü/ îñîçíàâàòü (â ñèëó  íåîáõîäèìîñòè)  Ó÷åíèå î æèçíåííîé âàæíîñòè óáåæäåíèé  è  î
ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè ñëîÿìè óìà.

Âñå íèæåñëåäóþùåå - ýòî âûäåðæêè èç ðàçíûõ òåêñòîâ, îòíîñÿùèåñÿ ê ýòîìó ïðåäìåòó.

Óì - ýòî òðèàäà.
Îäèí èç òðèàäû æèâåò íèæå ïîâåîðõíîñòè.

Îí ìîæåò áûòü ïîìîùíèêîì òîìó,
êòî âûïîëíÿåò âàæíóþ ðàáîòó,

èëè ñòàòü ïîìåõîé íàì íà êàæäîì ïîâîðîòå.
Âû äîëæíû óõàæèâàòü çà íèì, êàê çà ñàäîì,

Óäàëÿÿ ïîãèáøèå ñåìåíà è  ïîëèâàÿ ñåìåíà æèçíè.

Âåðà - ýòî âåëèêèé êëþ÷ ê ñèëàì,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò óì.

Òî, âî ÷òî âû âåðèòå,
ðåàëüíî â öàðñòâå óìà.

Öàðñòâî óìà - ðåàëüíîñòü äëÿ òåõ,
êòî ýòî îùóùàåò.

Ìàññû âåðÿò â òî, ÷òî èì äàíî äðóãèìè,
ïðàâèëüíîå ëè îíî  èëè íå ïðàâèëüíîå,

èñòèííîå èëè ëîæíîå.
Ìóäðåö îñîçíàåò ýòî

è ïðîÿâëÿåò îñòîðîæíîñòü,
ïîäâåðãàÿ âñå èñïûòàíèÿì è èññëåäîâàíèÿì.

Èçìåíåíèÿ äîñòóïíû ëèøü ÷èñòîñåðäå÷íûì.

Ñèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿÑèëà óáåæäåíèÿ
Íåñêîëüêî ðàíåå â ýòîé êíèãå ìû óïîìèíàëè, êàê  âåðà ñïîñîáíà áûòü òàêîé ìîãó÷åé ñèëîé,

÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîéíû, óáèéñòâà, ïðåäðàññóäêîâ, ñòðîèòåëüñòâà âåëèêèõ õðàìîâ è ò.ï.
ß òàêæå  óïîìèíàë, êàê ìîè ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ ñîçäàëè ìíå ïðîáëåìû ñ ïðîñòàòîé.

Ó  âñåõ  íàñ èìåþòñÿ ðàçíûå (è ìíîãèå) àñïåêòû  íàøåãî ñîáñòâåííîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
êîòîðûå ñîçäàþò äëÿ íàñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Íî åñòü ìíîæåñòâî âåùåé, íà êîòîðûå
íàøè æèçíåííûå óáåæäåíèÿ âîçäåéñòâóþò ñ ïîðàçèòåëüíîé ñèëîé èëè äàæå îñóùåñòâëÿþò ïîëíûé
è ôóíäàìåíòàëüíûé êîíòðîëü.

Âàøè ëè÷íûå óáåæäåíèÿ ðàäèêàëüíî âëèÿþò íà âàøó æèçíü è íà âàøå áóäóùåå,  -  è â  âàøåé
âëàñòè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ èëè íåò.
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Óáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìàÓáåæäåíèÿ è ñèëà óìà
Äî ñâîåãî ïðèáûòèÿ â ìîíàñòûðü ÿ ïîñåùàë óíèâåðñèòåò.
(×òîáû ñîêðàòèòü ýòó äëèííóþ èñòîðèþ, ñêàæó òîëüêî, ÷òî ÿ ïðîâàëèëñÿ íà ýêçàìåíàõ

â âûñøåé øêîëå,  áûë  èñêëþ÷åí, ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåë  I.Q.* ãåíèÿ, è âìåñòî ýòîãî
âñå çàêîí÷èëîñü êîëëåäæåì).

* I.Q. - êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
Íà îäíîì èç çàíÿòèé ïðîôåññîð äàâàë ñåàíñ ãèïíîçà. ß áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê  ëþäè íàñòîëüêî

õîðîøî ïîääàâàëèñü ãèïíîçó,  ÷òî, êîãäà èì ãîâîðèëè, áóäòî ê èõ ëàäîíè ïðèêàñàþòñÿ ãîðÿùåé
ñèãàðåòîé,  òî  íà íåé ìãíîâåííî ïîÿâëÿëñÿ âîëäûðü (õîòÿ ê èõ ðóêå ïðèêàñàëèñü íå çàææåííîé
ñèãàðîé).

Íî ïî ïðîøåñòâèè ëåò ÿ ñòàë  ñâèäåòåëåì êóäà áîëåå óäèâèòåëüíûõ è ñòðàííûõ âåùåé. Íî
âåðèòå èëè íåò,  - íà ñàìîì äåëå  äëÿ ìåíÿ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.

ß âèäåë îáúåêòû, êîòîðûå ïåðåäâèãàëè ñèëîé ìûñëè. ß âèäåë ðóêîïàøíûé áîé,  ãäå òåëà äàæå
íå âõîäèëè â êîíòàêò. ß íàáëþäàë, êàê  íåâèäèìàÿ äëÿ “ïðîñòîãî” ãëàçà ýíåðãèÿ ïîäáðàñûâàëà
òåëà, êàê òðÿïè÷íûå êóêëû. ß áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ëþäè îñòàíàâëèâàëè êðîâîòå÷åíèå èç
ãëóáîêèõ ïîðåçîâ  òîëüêî ìûñëüþ, “÷òîá òàê ïðîèçîøëî”.  ß âèäåë, êàê îñòàíàâëèâàëè ñâîå ñåðäöå,
îñòàíàâëèâàëè äûõàíèå, - íî íå óìèðàëè.

Â Ãèìàëàÿõ ÿ âèäåë  ìîíàõîâ, ñèäåâøèõ íà ñíåãó  â òàêèõ óñëîâèÿõ, ÷òî, êîãäà èõ çàâîðà÷èâàëè
âî âëàæíûå îäåÿëà, îäåÿëà ñìåðçàëèñü âîêðóã íèõ. Ïîñëå òîãî, êàê èõ îáåðíóëè â íåñêîëüêî
ñëîåâ îäåÿë,  ìîíàõè ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿëè, êàê èç íèõ èçëó÷àåòñÿ èõ âíóòðåííåå òåïëî. Îäåÿëà
îòòàèâàëè, è âîêðóã ìîíàõîâ ïîÿâëÿëñÿ êðóã ðàñòîïèâøåãîñÿ ñíåãà. Ñòåïåíü  èõ  ìåíòàëüíûõ
äîñòèæåíèé èçìåðÿëàñü ðàçìåðîì êðóãà âîêðóã íèõ.

È ÿ âèäåë åùå ìíîãîå äðóãîå.
“Äåìîíñòðàöèÿ ãèïíîçà” â êîëëåäæå áûëà òàèíñòâåííîé è âåñüìà âïå÷àòëÿþùåé, íî, ñòàâ

ñâèäåòåëåì òîãî, êàê ìîíàõ ðàñòàïëèâàë ëåä, ÿ ñïðîñèë ó Çåéíà, êàê äåëàþòñÿ òàêèå âåùè. Äàâ
ìíå  ñíà÷àëà  ïðî÷èòàòü êíèãó ïîä íàçâàíèåì “Òèáåòñêèé Òðàêòàò î ïñèõè÷åñêîì  òåïëå”, îí
íà÷àë çíàêîìèòü ìåíÿ ñî âñåìè äåòàëÿìè âîïðîñà î ñèëå óìà.

È íà÷àë  îí ñî ñëåäóþùåãî:
 “Òâîè óáåæäåíèÿ êîíòðîëèðóþò è âîçäåéñòâóþò íà íåâåðîÿòíûå ñèëû óìà, êîòîðûå

ïðåäîïðåäåëÿþò, èëè âëèÿþò, â òâîåé æèçíè íà  î÷åíü ìíîãîå:
 ... íà òâîé âûáîð  è, òåì ñàìûì, íà íàïðàâëåííîñòü òâîåé æèçíè è íà òî, ÷åì òû çàíèìàåøüñÿ

â ñâîåé æèçíè;
... íà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ è èñïîëüçîâàòü ñâîè çíàíèÿ;
... íà òâîå çäîðîâüå (íà òî, áëàãîïðèÿòñòâóåò ëè òâîé îáðàç æèçíè çàáîëåâàíèÿì èëè òâîåìó

áëàãîïîëó÷èþ);
... íà òâîþ ñïîñîáíîñòü ÷åðïàòü èëè ðàñòðà÷èâàòü ñâîþ Âíóòðåííþþ Ñèëó.
Äðåâíåå Ó÷åíèå àòëàíòîâ íàçûâàåò àñïåêòû Ñèëû, îòíîñÿùèåñÿ ê Âíóòðåííåé Ñèëå,

Óíèâåðñàëüíîé Æèçíåííîé Ýíåðãèåé. Ýòî Ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ  ìîæåò  ïåðåáðîñèòü ìîñòèê  ÷åðåç
ïðîïàñòü, ïðîëåãàþùóþ  ìåæäó ôèçè÷åñêèì è äóõîâíûì. Îíà òå÷åò ÷åðåç âñå âåùè, ÷åðåç âñå
æèâîå, è óì  ñïîñîáåí ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî åþ ìàíèïóëèðîâàòü. Îíà  ìîæåò ëå÷èòü,
è îíà æå ñïîñîáíà ïîãóáèòü. Îäíà è òà æå Ýíåðãèÿ ïî-ðàçíîìó íàçûâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ.
Â Àçèè åå íàçûâàþò ‘×è’ èëè ‘Êè’ “.

“ß  óçíàë êîå-÷òî î ‘Êè’ ïðè îáó÷åíèè âîåííîìó èñêóññòâó, êîãäà áûë åùå ïîäðîñòêîì”.
“Â èçâåñòíîì ñìûñëå  ýòî, ïî ñóòè, íåçíà÷èòåëüíàÿ ýíåðãèÿ.  Ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî òâîè óáåæäåíèÿ

âëèÿþò  íà òâîþ ñïîñîáíîñòü ñëèòüñÿ      ñ  îñíîâíîé, ïðåäåëüíîé Ñèëîé  - Ñèëîé Óíèâåðñàëüíîãî
Äóõà, ÷òîáû ïîçâîëèòü åé òå÷ü ÷åðåç òåáÿ”.

Óáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è ÇíàíèåÓáåæäåíèÿ, Ñèëà óìà è Çíàíèå
“Ñ ïîìîùüþ ÷åãî ïîçíàåòñÿ ýòà Ñèëà - ñ ïîìîùüþ çíàíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíî, èëè áëàãîäàðÿ

òðåíèðîâêå èíòóèöèè?”
“Èñïîëüçîâàíèå òâîåãî óìà äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà òâîå òåëî (èëè íà åãî ýëåìåíòû)

òðåáóåò ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà, èíôîðìàöèîííîé áàçû è çíàíèé (ýòî ‘êîðåíü’, îñíîâà).  ×åì
áîëüøå ó òåáÿ çíàíèé (‘íîó õàó’) î òîì, êàê èñïîëüçîâàòü ìåíòàëüíóþ òåõíèêó, è ÷åì ãëóáæå òâîå
ïîíèìàíèå ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó (è êàê) îíà ðàáîòàåò,  òåì áîëåå ýôôåêòèâíîé îíà áóäåò äëÿ
òåáÿ. Ïðè ýòîì, ÷åì áîëüøå òû çíàåøü î òîì, êàê ôóíêöèîíèðóåò (ôèçèîëîãè÷åñêè èëè
áèîëîãè÷åñêè) òâîå òåëî, òåì ëó÷øå. Ýòî îñîáåííî ïðèìåíèìî ê òåì îáëàñòÿì åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ áû òû õîòåë âûçâàòü êàêèå-òî  èçìåíåíèÿ, ÷òîáû  óñòàíîâèòü
êîíòðîëü íàä òåëîì (èëè óìîì).
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Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè  çíàòü î êàêèõ-òî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ.
Êàê  íèêàê, ïîäñîçíàòåëüíûé óì âûïîëíÿåò îãðîìíûå, ìîùíûå è ñëîæíûå ôóíêöèè ñîâåðøåííî
àâòîìàòè÷åñêè,  è áåç âñÿêîé ïîìîùè ñ òâîåé ñòîðîíû. Íî ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê çíàåò î ñâîåé
âíóòðåííåé áèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òåì ýôôåêòèâíåå ìîæåò áûòü ëþáàÿ ìåíòàëüíàÿ
ìàíèïóëÿöèÿ òåëîì. À äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ôóíêöèé òåëà îòíîñèòåëüíî
ëåãêî”.

“Î, íåò ïðîáëåì. ß ïðîñòî  âå÷åðîì ïðî÷òó ‘Àíàòîìèþ’  Ãðåÿ è ëåêöèè Äà Âèí÷è, èëè, åùå
ëó÷øå, âåðíóñü â Øòàòû, âûêîïàþ ÷åé-íèáóäü òðóï  è ñàì ïðîèçâåäó âñêðûòèå”.

“À, ìîæåò áûòü, Ïåíèåë, òåáå ñòàòü êîìèêîì è âûñòóïàòü â øîó Ýäà Ñàëëèâýíà?  È ìû íàéäåì
ïðèìåíåíèå òâîåìó ñàðêàçìó?” - ñïðîñèë îí, óëûáàÿñü.

ß êèâíóë óòâåðäèòåëüíî, çàóëûáàâøèñü â îòâåò.

Êëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  ÏðåäïîëîæåíèåÊëþ÷ ê Ñèëå óáåæäåíèÿ  -  Ïðåäïîëîæåíèå
“Âìåñòî òîãî, ÷òîáû  âûêàïûâàòü òðóï (òóò îí óõìûëüíóëñÿ),  äàáû íåïîñðåäñòâåííî

ïîçíàêîìèòüñÿ ñ àíàòîìèåé,  íóæíî îñîçíàòü, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ  ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà çíàíèé
íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ òîãî, êàêîâ  ìåõàíèçì  äåéñòâèÿ óáåæäåíèé.

Ñàìûé íàäåæíûé êëþ÷ ê ðåøåíèþ âîïðîñà î òîì, êàê ðàáîòàþò óáåæäåíèÿ, - ýòî
‘ïðåäïîëîæåíèå’.  Ïðåäïîëîæåíèå äåéñòâóåò êàê êàòàëèçàòîð è ñëóæèò äëÿ íàñ ñðåäñòâîì,
ïîçâîëÿþùèì îñóùåñòâèòü êîëîññàëüíûå èçìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ èçìåíåíèÿ â íàøåì ôèçè÷åñêîì
òåëå. Êîãäà ìû ÷òî-òî  ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌ,  íàøå ïîäñîçíàíèå ïðèíèìàåò ýòî êàê ñâåðøèâøèéñÿ
ôàêò è ïðèñòóïàåò ê òîìó, ÷òîáû ïåðåíåñòè  ýòî íà ôèçè÷åñêîå òåëî.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäïîëîæåíèÿ íå òðåáóåò íè÷åãî ïîõîæåãî íà ‘ñëåïóþ âåðó’. Îíî, ñêîðåå,
áàçèðóåòñÿ íà òâåðäî óñòàíîâëåííûõ ôàêòàõ. Ïîíèìàåøü, òâîå óáåæäåíèå â ‘ñèëå ïðåäïîëîæåíèÿ’
ïîêîèòñÿ íà ýòîì  ôóíäàìåíòå. Òà  èíôîðìàöèîííàÿ   áàçà, êîòîðóþ  òû   ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ
òâîåé ó÷åáå, ñ ïîìîùüþ òâîèõ ó÷èòåëåé, òâîåãî èçó÷åíèÿ äðåâíèõ òåêñòîâ è òâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî
èõ ïðèìåíåíèÿ, - ýòà áàçà ñíàáæàåò òåáÿ ôàêòàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî
ðàäèêàëüíî ñïîñîáåí  óì èçìåíèòü ôèçèîëîãèþ.

Ïî-ñóùåñòâó, òâîÿ âåðà â ñèëó  óáåæäåíèÿ ñòàíåò ðåçóëüòàòîì è ñóììîé âñåé ïðî÷åé
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â òâîåé áàçå äàííûõ”.

×òîáû  îêàçàòü  ïîìîùü  âàì, ÷èòàòåëÿì  ýòîé êíèãè, ïðèáëèçèâøèìñÿ ê äàííîé ÷åðòå,  ìû
ïðèâåäåì íåêîòîðûå ïðèìåðû (âçÿòûå èç ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé) òîãî, êàêèå  ôèçè÷åñêèå
ýôôåêòû äàåò óì, à òàêæå ñîîáðàæåíèÿ î òîì, ‘êàê è ïî÷åìó’  ýòî ïðîèñõîäèò.

Óì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâàÓì è òåëî - â ïîèñêàõ åäèíñòâà
Äåòè Àòëàíòèäû âñåãäà çíàëè î âîçäåéñòâèè óìà íà ôèçè÷åñêèé ïëàí, âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêîå

òåëî, è èñïîëüçîâàëè ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. Íåäàâíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðèâåëè ìíîæåñòâî
äîêàçàòåëüñòâ âîçäåéñòâèÿ óìà íà òåëî, îñóùåñòâëÿåìîãî ðàçíûìè ïóòÿìè.

Âî-ïåðâûõ, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî î÷åíü  âûñîêèé ïðîöåíò çàáîëåâàíèé èìååò
ìåíòàëüíîå/ýìîöèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ôàêòè÷åñêè, ìåíòàëüíûé/ ýìîöèîíàëüíûé
‘ñïóñêîâîé ìåõàíèçì’  áûë  ïðèâåäåí â  äåéñòâèå  áîëüøèíñòâîì ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñåãîäíÿ îò
øèðîêîãî ñïåêòðà áîëåçíåé.

Íî åñëè êòî-òî ìîæåò âûçâàòü  ó ñåáÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òî ðàçâå èç ýòîãî íå
ñëåäóåò, ÷òî  îí ñïîñîáåí ñòàòü òàêæå è ïñèõîñîìàòè÷åñêè çäîðîâûì (èëè, ïîéäÿ äàëüøå, -
âûçâàòü æåëàòåëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òåëå)?

Ïðåæäå âñåãî, ïîìíèòå
(è ýòî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè),

÷òî
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ   ÈÇÌÅÍÅÍÈß   ÂÛÇÛÂÀÞÒ   ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß.

Èíûìè ñëîâàìè, âàø óì  âëèÿåò íà âàøå òåëî.
Íîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿäÍîâûé  âçãëÿä

Õîòÿ    ãîñïîäñòâóþùàÿ â ìåäèöèíå øêîëà  ìûñëè  âñå  åùå  ñêëîíÿåòñÿ ê òî÷êå çðåíèÿ î
“ôèçè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà òåëî” (÷òî ïðîòèâîïîëîæíî îáùåïðèíÿòîé - â åå íàó÷íîì
îòâåòâëåíèè - òî÷êå çðåíèÿ î “ìåíòàëüíîì âîçäåéñòâèè íà òåëî”),  íûí÷å âñå óæå
èçìåíèëîñü (è  åùå ìåíÿåòñÿ - ïîðîé  ïðîñòî íåâåðîÿòíî).  Âñå ÷àøå è ÷àùå îäíîâðåìåííî
ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå äàííûå ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ çíàíèÿ.  Õèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå,
ýëåêòðè÷åñêèå è ò.ï. èìïóëüñû ðàññìàòðèâàþòñÿ  â êîìïëåêñå,  â  ñâåòå  èõ âîçäåéñòâèÿ  íà óì è
ýìîöèè.
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Íî, ÷òî, âîçìîæíî, åùå áîëåå  âàæíî,  - óì è ýìîöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ â ñâåòå èõ âëèÿíèÿ íà
õèìè÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå è ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñû ... è ìíîãî áîëüøå.  Òî âëèÿíèå, êàêîå óì
ìîæåò  îêàçûâàòü íà òåëî,  ïðîñòî  îøåëîìëÿåò,  êîãäà âû âïåðâûå ÿñíî åãî îñîçíàåòå. Âðåìåíàìè
îíî êàæåòñÿ ïðîñòî íåâåðîÿòíûì, è, òåì íå ìåíåå, îíî ñóùåñòâóåò  -  ýòî íàñòîÿùàÿ  “ãîðà”
ëè÷íîãî îïûòà ëþäåé, ïîäòâåðæäåííîãî  ôàêòàìè. Âëàñòü óìà íàä òåëîì - ñîâåðøåííî ðåàëüíûé
ôàêò.

Ýôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáîÝôôåêò ïëàöåáî
Áîëüøèíñòâî èç âàñ, äîëæíî áûòü, çíàêîìû ñ òåðìèíîì “ïëàöåáî”.  Ïëàöåáî - ýòî èíåðòíîå

âåùåñòâî (âðîäå òàáëåòîê èç ñàõàðà), êîòîðîå îêàçûâàåò òî æå âëèÿíèå, ÷òî è  íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî,
- ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ïëàöåáî, âåðÿ, ÷òî ýòî ëåêàðñòâî. Ýôôåêò âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî  ÷åëîâåêó
ãîâîðÿò, áóäòî ýòî ëåêàðñòâî, è îí ïðèíèìàåò ïëàöåáî, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ëåêàðñòâî.
Çäåñü âíîâü òîò æå ñëó÷àé - ïðåäïîëîæåíèå è âåðà.

Òóò  âñòàåò  âîïðîñ  î âíóøàåìîñòè ïàöèåíòà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîìó
ìèôó î òîì, ÷òî ëþäè ñ âûñîêîé âíóøàåìîñòüþ îáëàäàþò íèçêèì èíòåëëåêòîì, èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ÷åì âûøå èíòåëëåêò, òåì çíà÷èòåëüíåå ìîæåò áûòü ýôôåêò îò èñïîëüçîâàíèÿ ïëàöåáî,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò “ïðåäïîëîæåíèå”.

Êîãäà âðà÷è ïðèìåíÿþò “âíóøåíèå” ê   “ãëóïîìó” ïàöèåíòó,  ïðèòâîðÿÿñü, ÷òî ïëàöåáî  íà
ñàìîì äåëå -  î÷åíü ñèëüíîå è ïîëåçíîå ëåêàðñòâî, òî ñîâåðøåííî íåâàæíî, íàñêîëüêî
èíòåíñèâíûì è èñêóñíî ïðîâåäåííûì ÿâëÿåòñÿ ýòî âíóøåíèå. Çà÷àñòóþ  íå íóæíû äàæå
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû  âûçâàòü âåðó â íåãî.  Ïðîñòàÿ óëûáêà âðà÷à  ìîæåò áûòü ñòîëü  æå
ýôôåêòèâíîé, êàê 48 ÷àñîâ èíòåíñèâíîãî îçíàêîìëåíèÿ  ïàöèåíòà ñ òåîðèåé ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâà (êîòîðîå  â äåéñòâèòåëüíîñòè  çàìåíåíî ïëàöåáî). Âñå  çàâèñèò îò òîãî, âî ÷òî ïàöèåíò
âåðèò  êàê â äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî.

Îáû÷íî ýòî âåñüìà âàæíî, òàê êàê áîëüøèíñòâî  ëþäåé  â      îãðîìíîé ìåðå äîâåðÿåò ñâîèì
âðà÷àì (îïÿòü ôàêòîð âåðû). Åñëè äîêòîð ïðîïèñàë èì êàêîå-òî ëåêàðñòâî èëè êàêîå-òî ëå÷åíèå,
çíà÷èò,  îíî äîëæíî áûòü õîðîøèì è ñòîÿùèì. Òàêèì îáðàçîì, âåðà â äîêòîðà ïåðåíîñèòñÿ íà
ïðåäïîëîæåíèå/ óáåæäåíèå ïàöèåíòà  â äåéñòâåííîñòè ëå÷åíèÿ. Óì ñëåäóåò óêàçàíèÿì âåðû è
ôàêòè÷åñêè ñîçäàåò â òåëå ôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áû  ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäïîëàãàåìîìó
âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâà, êîòîðîå, êàê ïàöèåíò ïîëàãàåò, îí ïðèíÿë.

Çåéí â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè ãîâîðèë î òåõ æå ñàìûõ âåùàõ.
“Âîçìîæíî, òû ñëûøàë, ÷òî âðà÷è ïðîïèñûâàþò ‘ñàõàðíûå ïèëþëè’ ïàöèåíòó, êîòîðûé íå çíàåò

îá ýòîì, è, â ðåçóëüòàòå,  îíè îêàçûâàþòñÿ âåñüìà ïîëåçíûìè äëÿ åãî çäîðîâüÿ. Âðà÷  ìîæåò
ïðîïèñàòü ñàõàðíûå ïèëþëè, ÷òîáû íå  äàâàòü æàëóþùåìóñÿ  ïàöèåíòó äåéñòâèòåëüíî ñèëüíîå
ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü  ïîáî÷íûé ýôôåêò. Íî, ÷òî  áîëåå âàæíî, îíè ìîãóò áûòü
ïðîïèñàíû â ñëó÷àå, êîãäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íåò íåîáõîäèìûõ  ìåäèêàìåíòîâ  èëè  ëå÷åíèÿ,
à âðà÷ íå õî÷åò, ÷òîáû ïàöèåíò ÷óâñòâîâàë, ÷òî íàäåæäû áîëüøå íåò.

Äåëî  â òîì, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ïëàöåáî, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ  çàáîëåâàíèÿ  èëè âûçäîðîâëåíèå. Èíîãäà äàæå
â ñëó÷àå íåèçëå÷èìîé áîëåçíè”.

Êîðî÷å ãîâîðÿ, â îñíîâå ñèëû ïëàöåáî  ëåæèò óì ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî åãî. Èìåííî ñèëà
âåðû, îæèäàíèÿ, íàäåæäû èëè ïðåäïîëîæåíèÿ äàåò íàì òàêîå ïîðàçèòåëüíîå ÿâëåíèå, êàê ýôôåêò
ïëàöåáî.

Ïàãóáíîå  ïðåäïîëîæåíèå/íåãàòèâíûé ýôôåêò ïëàöåáî
Ïîëåçíûé ýôôåêò ïëàöåáî ïðîèñòåêàåò îò ïîçèòèâíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ. Ìåæäó òåì ìîùíîå
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò è íåãàòèâíîå ïðåäïîëîæåíèå.  Òîò æå ìåòîä, êàêîé ìû èñïîëüçîâàëè
ðàíüøå, ñ îòäåëåíèåì ýôôåêòà ïëàöåáî îò ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, áûë ïðèìåíåí òàêæå è ê
íåãàòèâíîìó ïðåäïîëîæåíèþ.

Ñêîëüêî ëþäåé  ìîãóò  ñâîåâðåìåííî ïîëó÷àòü  íåîáõîäèìîå  ôèçè÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå,
òåì íå ìåíåå,  íå äàåò  ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (èëè äàåò ìàëûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò)
òîëüêî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èõ ÷óâñòâà èëè îæèäàíèÿ áûëè íåãàòèâíûìè?

Ñëåäóþùèé ñëó÷àé ÿâëÿåò ñîáîé ïðèìåð òàêîãî òèïà ýôôåêòà íåãàòèâíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.
Ëåêàðñòâî ïîä íàçâàíèåì ìåôåíåçèí áûëî ïîäìåíåíî ïëàöåáî. Êîãäà ïëàöåáî ïðèíèìàëîñü

âìåñòî ìåôåíåçèíà, îíî âûçûâàëî ó ïàöèåíòà òó  ñàìóþ íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ, êàêóþ îí îæèäàë,
êàê åñëè áû äåéñòâèòåëüíî ïðèíÿë íàñòîÿùèé ïðåïàðàò.
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïëàöåáî ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿëèñü òàêèå ñèìïòîìû, êàê òîøíîòà,
ñåðäöåáèåíèå, áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðóæåíèå,  êîæíûå âûñûïàíèÿ è àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê.

ß îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò òî, êàê ìû  ìîæåì  ìåíòàëüíî
ïîâëèÿòü íà ñåáÿ. Âû ñàìè, â òîé èëè èíîé ìåðå, âîçäåéñòâóåòå íà ñåáÿ ëèáî ïîçèòèâíî, ëèáî
íåãàòèâíî.

Âåðîÿòíî, âû òàêæå ìîæåòå âñïîìíèòü êîãî-òî, êòî, âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ìåíòàëüíî
âûçûâàåò  ó  ñåáÿ áîëåçíü.  Âèäÿ ýòî, âû ìîæåòå ïîäóìàòü ïðî ñåáÿ: “Åñëè îí áóäåò òàê ïðîäîëæàòü,
òî çàáîëååò”.  È, âåðîÿòíî, îí äåéñòâèòåëüíî çàáîëåâàë.  Êîíå÷íî, òî æå ñàìîå ÿâëåíèå ìîæåò
âîçíèêíóòü è â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè.

Ïîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìèÏîäíèìèòå  ðóêè, åñëè  êðûñû  îêàæóòñÿ ñîîáðàçèòåëüíûìè
Äàëåå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð òîãî, ÷òî íàïðÿìóþ íå îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèþ äåéñòâèÿ

“ïðåäïîëîæåíèÿ”, êîòîðîå ìû  äî ýòîãî îáñóæäàëè, íî, òåì íå ìåíåå, äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå
ïðîñòî óäèâèòåëüíûå, ñåðüåçíûå è äàëåêî  èäóùèå ðåçóëüòàòû. Îí  ïîêàçûâàåò, êàê óáåæäåíèÿ
ëþäåé  ìîãóò  îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå  òîëüêî  íà íèõ ñàìèõ, íî è íà òåõ, êòî èõ
îêðóæàåò.

Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé äîêòîðîì Ðîçåíòàëåì, âêëþ÷àë   äâå ãðóïïû êðûñ,  ÷åé ïðîãðåññ
èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ëàáèðèíòà. Äèïëîìíèêàì, êîòîðûå ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíò, äîêòîð
Ðîçåíòàëü ñîîáùèë, ÷òî ïåðâàÿ ãðóïïà êðûñ áûëà î÷åíü  “ñîîáðàçèòåëüíîé”  è äîâîëüíî áûñòðî
íàõîäèëà âûõîä èç ëàáèðèíòà, â òî âðåìÿ, êàê äðóãàÿ ãðóïïà áûëà ãîðàçäî “ãëóïåå” è äåëàëà ýòî
çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè îáå ãðóïïû áûëè ñîâåðøåííî èäåíòè÷íû ïî èíòåëëåêòó è ïðåäâàðèòåëüíî
èçìåðåííîìó âðåìåíè ïðîõîæäåíèÿ ëàáèðèíòà. Íî ñòóäåíòû ïðåäïîëàãàëè/ âåðèëè, ÷òî ïåðâàÿ
ãðóïïà ëó÷øå, ÷åì âòîðàÿ. È èõ óáåæäåíèÿ íà ñàìîì äåëå èçìåíèëè âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êðûñàìè
çàäàíèÿ. Ãðóïïà êðûñ, êîòîðàÿ, ïî ïðåäïîëîæåíèþ ñòóäåíòîâ,  áûëà “ëó÷øåé”, îêàçàëàñü çàìåòíî
ëó÷øå, ÷åì ïðåäïîëîæèòåëüíî “ãëóïàÿ” ãðóïïà. Î÷åâèäíî, òî, ÷òî ñòóäåíòû äóìàëè è/èëè äåëàëè,
îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà èñõîä ýêñïåðèìåíòà.

Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå òàêæå ñî øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè, êîòîðûì ñêàçàëè,  ÷òî
îïðåäåëåííûå äåòè îáëàäàþò áëåñòÿùèìè ñïîñîáíîñòÿìè, à äðóãèå - èñêëþ÷èòåëüíî òóïû, äàëè
òå æå ñàìûå ðåçóëüòàòû, ÷òî è ýêñïåðèìåíòû äîêòîðà Ðîçåíòàëÿ ñ êðûñàìè. Ýòîò ýôôåêò ñòàë
àðãóìåíòîì â ïîëüçó  íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû  “äâîéíûì ñëåïûì
ìåòîäîì”, êîãäà äàæå èññëåäîâàòåëè íå çíàþò, â ÷åì ñîñòîèò ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ,  è ïîòîìó íå
ìîãóò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàò èçó÷åíèÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðåäïîëîæåíèÿìè.

ÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèåÏîäñîçíàíèå
Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè òåïåðü óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè -

ýòî âíåøíÿÿ ñòîðîíà  ñîçíàòåëüíîãî óìà. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äî 98% íàøèõ
äåéñòâèé, ìûñëåé è ýìîöèîíàëüíûõ ïîðûâîâ  èñõîäèò èç ïîäñîçíàíèÿ. Ýòè “íîâûå  äàííûå”
ñîîòâåòñòâóþò äðåâíåé Äîêòðèíå àòëàíòîâ, î êîòîðîé ìû óïîìèíàëè ðàíüøå.

Åñëè âû ïîñìîòðèòå íà èññëåäîâàíèÿ êàê ìåäèêîâ, òàê è ïñèõîëîãîâ, âñå ñòàíåò åùå èíòåðåñíåå.
Äóõîâíûì ìàñòåðàì/ó÷èòåëÿì äàâíî èçâåñòíî ãëóáîêîå âëèÿíèå ïîäñîçíàíèÿ è ñèëû óìà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòà  ãèïíîçà ïðèâîäÿò äîñòàòî÷íî  äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, êàê, íàïðàâëÿÿ óì, ìîæíî âûçâàòü òàêèå âåùè, êàê áëîêèðîâàíèå áîëè, ñæàòèå êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ,  â öåëÿõ êîíòðîëÿ êðîâîòå÷åíèÿ, è ò.ä.

Áûëî òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âî âðåìÿ îïåðàöèè òî, ÷òî ñëûøèò  ïàöèåíò, íàõîäÿñü
ïîä  íàðêîçîì, ìîæåò ïîâëèÿòü íà åãî ìûñëè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáíû
ñêàçàòüñÿ íà åãî çäîðîâüå. Íàïðèìåð, ïîäñîçíàíèå âîñïðèíèìàåò è îáðàáàòûâàåò ñëîâà âðà÷à,
ñêàçàííûå èì, êîãäà îí äóìàë, ÷òî ïàöèåíò íå âûæèâåò, èëè ÷òî îïåðàöèÿ áûëà î÷åíü óñïåøíîé,
è ïàöèåíò âûçäîðîâååò.

Ñåãîäíÿ, ó÷èòûâàÿ íîâåéøèå äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñîâðåìåííàÿ íàóêà
íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûé óì îáëàäàåò ìîùíûì, äî òîãî åþ íå îæèäàâøèìñÿ,
êîíòðîëåì íàä ìíîãèìè àñïåêòàìè íàøåé æèçíè, âêëþ÷àÿ ÷óâñòâà, ìûñëè, äåéñòâèÿ è ðåøåíèÿ.

ÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåðÁèîêîìïüþòåð
Äðóãèå ïðèìåðû ïðåäïîëîæåíèé è óáåæäåíèé, êðîìå òåõ, ÷òî ìû óæå îáñóæäàëè, êàñàþòñÿ

òîãî, êàê ìû ïðèøëè ê âåðå âî âñå òî, âî ÷òî  âåðèì, - êî âñåì òåì óáåæäåíèÿì, êîòîðûå ñäåëàëè
íàñ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü.  Ïîñêîëüêó â îãðîìíîé ñòåïåíè â òîì, êòî ìû è êàêèå ìû, èãðàþò ðîëü
íàøè óáåæäåíèÿ, - òî íàì, ïî-âèäèìîìó, ñëåäîâàëî áû çíàòü, ïî÷åìó ìû âåðèì â òî, ÷òî äåëàåì!

Äíåì ïîçæå, êîãäà ÿ ðàçìûøëÿë íàä çàìå÷àíèÿìè Çåéíà ïî ïîâîäó ìîèõ ïðîáëåì ñ ïðîñòàòîé,
êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñ  ìîèì ïîäñîçíàíèåì, ó ìåíÿ âîçíèê ñëàáûé ïðîáëåñê ïîíèìàíèÿ  òîãî,
÷òî êàñàëîñü  ìîèõ  óáåæäåíèé, è ÿ çàäàë åìó íîâûé âîïðîñ î òîì, êàê è ïî÷åìó ìû âåðèì â òî,
âî ÷òî âåðèì.
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“Íåêîòîðûå íàøè óáåæäåíèÿ âîçíèêàþò áëàãîäàðÿ íàøåìó íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó. Íî, â
îñíîâíîì,  ìíîãèå íàøè óáåæäåíèÿ ‘çàïðîãðàììèðîâàíû’ íàøåé êóëüòóðîé  è íàøåé ñåìüåé/
äðóçüÿìè/ ó÷èòåëÿìè, êîòîðûå ó íàñ áûëè íà ïðîòÿæåíèè íàøåé æèçíè. Îò÷àñòè íàøå
ïðîãðàììèðîâàíèå âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íàøåìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ. Íî ñóùåñòâóåò è
äðóãîå ïðîãðàììèðîâàíèå - î÷åíü òîíêîå, ïðîíèêàþùåå êàê áû ïóòåì ‘âñàñûâàíèÿ’, -  îíî
âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷åðåç ïîâåäåíèå ëþäåé.

Ïîäñîçíàòåëüíûé óì î÷åíü ïîõîæ íà íîâûå ýëåêòðîííûå âû÷èñëèòåëüíûå ìàøèíû. Îí èìååò
çàïîìèíàþùåå óñòðîéñòâî, êîòîðîå  ïîìíèò âåñü íàø ïðîøëûé îïûò. Íàø óì òîæå ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîãðàììèðîâàíèþ  (è áûë çàïðîãðàììèðîâàí íàøèì îïûòîì, îñîáåííî íàøèìè ìûñëÿìè
î íàøåì îïûòå).

Ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà îòñóòñòâóåò çíàíèå è ïîíèìàíèå ýòîãî, è îí ïðîñòî ïðåäîñòàâëÿåò äðóãèì
âîçìîæíîñòü ïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ - ïðåäîñòàâëÿåò ýòî âíåøíèì ôàêòîðàì, íàõîäÿùèìñÿ âíå
åãî êîíòðîëÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ñîçäàíèå ‘ïðîãðàììû’ ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, êîòîðàÿ
ïðåäîïðåäåëÿåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü òîãî,  ÷òî ëþäè äóìàþò, èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíî è
îñóùåñòâëÿþò ôèçè÷åñêè, - ñîçäàíèå òàêîé ïðîãðàììû ñðåäíèé ÷åëîâåê îñòàâëÿåò íà âîëþ ñëó÷àÿ!
È õóæå òîãî - ïðåäîñòàâëÿåò  ýòî  äåëàòü   ýãîèñòè÷íûì è òåìíûì  ìàíèïóëÿòîðàì ýòîãî ìèðà.

Íî ýòî íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî ìû ïîëó÷àåì ïðîãðàììèðîâàíèå.
Ïðîãðàììèðîâàíèå êàæäîãî âåäåòñÿ íà îñíîâàíèè ‘äàííûõ’,  ïîñòóïàþùèõ èç âñåõ âèäîâ
èñòî÷íèêîâ.  Íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíÿåòñÿ è ñîçäàåòñÿ ÷åðåç íàø îïûò îáùåíèÿ ñ
õèùíèêàìè è ìàíèïóëÿòîðàìè ýòîãî ìèðà,  ñ ÷åëîâå÷åñêèì ‘ñòàäîì áàðàíîâ’, íàä  êîòîðûì âåäóòñÿ
ìàíèïóëÿöèè, ÷åëîâå÷åñêèìè çàêîíàìè, íåïèñàííûìè çàêîíàìè îáùåñòâà (òåìè, êîòîðûì íàñ
ó÷àò íàïðÿìóþ, ëèáî òåìè, êàêèõ  ìû ñàìè  ‘íàõâàòàëèñü’, íàáëþäàÿ ïîâåäåíèå äðóãèõ
ëþäåé), íàøèìè ñîáñòâåííûìè áåñïå÷íûìè ìûñëÿìè è ò.ä.

Äàæå íàøè íàáëþäåíèÿ Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ - íàïðèìåð, ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ Çàêîíà
Ïðè÷èí è Ñëåäñòâèé (ñóíü ðóêó  â îãîíü - è îáîææåøüñÿ, è áîëåå ãëóáîêèõ ïðåäñòàâëåíèé)
- ñîçäàþò è  èçìåíÿþò íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå.

Î÷åíü  âàæíûé ôàêòîð  -  ïðîãðàììèðîâàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ‘âíå íàøåãî êîíòðîëÿ’. Íàø óì
ïîëîí çàïðîãðàììèðîâàííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîñòðîåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëó-ïðàâäîé è
ïðè òîì ñîçäàþò ôóíäàìåíò íàøèõ  óáåæäåíèé! È ìû íå îñóùåñòâëÿëè ýòîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ!
Íî ýòè âîò óáåæäåíèÿ,  êîòîðûå ìû íå âêëþ÷àëè â íàøó ïðîãðàììó, äèêòóþò íàì íàøè ïîñòóïêè,
õîðîøèå è ïëîõèå! ×üè-òî ÷óæèå óáåæäåíèÿ óïðàâëÿþò òâîèì óìîì  è, òåì ñàìûì, ðàñïîðÿæàþòñÿ
òâîåé æèçíüþ! Ïîäóìàé, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, Ïåíèåë!

Ëþäè âñåãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ, â  îñíîâå ñâîåé, ðîáîòàìè, óïðàâëÿåìûìè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, íàìåðåííî îñóùåñòâëÿåìîãî äðóãèìè, èëè  ñîçäàþùåãîñÿ áåññèñòåìíî, íî
îáû÷íî  èìååò ìåñòî è òî, è äðóãîå. Ïîëíîñòüþ  îñîçíàâàòü âñå ýòî - ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî.
Êàê òîëüêî  ìû  ýòî  îñîçíà¸ì, ñðàçó  ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ìû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå
íàøè óáåæäåíèÿ è ÷óâñòâà, êàñàþùèåñÿ âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, íà÷èíàÿ îò ñàìîãî âûñøåãî
ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ äî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ ñåáÿ”.

Êîììåíòàðèè Çåéíà âûçâàëè ó ìåíÿ ïîòðÿñåíèå è óæàñ, íî áûëè ñîâåðøåííî î÷åâèäíûìè è
âåðíûìè. ß äîëæåí áûë ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ è õîòåë ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ñêîðåå. Íî
êàê? È ÷òî ìíå íóæíî áûëî èçìåíèòü â ïðîãðàììèðîâàíèè è êàê ýòî ïðàâèëüíî ñîõðàíÿòü?

ß ñäåëàë ãëóáîêèé âäîõ è çàäàë åìó ýòè âîïðîñû.
Ðàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÐàñêðûòèå è àíàëèç âàøåãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

“Ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè.  (Çàìå÷àíèå àâòîðà:
ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ ïîçäíåå). Íî ñíà÷àëà ìû äîëæíû óçíàòü, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî
èçìåíèòü  â ñâîåì ïðîãðàììèðîâàíèè.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ñïîñîáû óçíàòü, ÷òî áû ìû õîòåëè èçìåíèòü. Íåêîòîðûå âåùè âïîëíå
î÷åâèäíû - òàêèå, êàê äèåòà, èëè êóðåíèå, èëè òîìó ïîäîáíîå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
íàøèõ ‘äóðíûõ ïðèâû÷åê’ ñâÿçàíî ñ íåãàòèâíûì ïîäñîçíàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì, êîòîðîå
âíå íàøåãî îñîçíàíèÿ.

Òóò íà ïîìîùü ìîæåò ïðèäòè ìåäèòàöèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ìåäèòàöèÿ ðàçìûøëåíèÿ. Â òîì
ðàñøèðåííîì ñîñòîÿíèè óìà, êîòîðîå ñîçäàåò ìåäèòàöèÿ, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ãëóáæå îñìûñëèòü è
èññëåäîâàòü óáåæäåíèÿ è îáóñëîâëåííûå èìè ìûñëè è ÷óâñòâà, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì âñåõ âèäîâ.
Òàêîå ðàçìûøëåíèå òàêæå ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè îïðåäåëåííûå óáåæäåíèÿ, ÷óâñòâà
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èëè ìûñëè ïîëîæèòåëüíûìè/ êîíñòðóêòèâíûìè,  è ïîòîìó èõ ñëåäóåò îñòàâèòü â ïðîãðàììå, èëè
îíè îòðèöàòåëüíûå/ äåñòðóêòèâíûå, è èõ íåîáõîäèìî óäàëèòü èëè çàìåíèòü.

Íà ðåçóëüòàòû íàøåãî íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ íàì çà÷àñòóþ óêàçûâàþò íàøè äðóçüÿ
èëè ðîäíûå. Íî  áîëüøèíñòâî  ëþäåé èãíîðèðóåò ÷óæóþ êðèòèêó. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ áðîñàþò âî âðåìÿ ãîðÿ÷åãî ñïîðà, ïîýòîìó èõ åùå òðóäíåå ïðèíÿòü. È, õîòÿ ýòà êðèòèêà
ìîæåò áûòü ïðàâèëüíîé è ñïðàâåäëèâîé, íî ïîñêîëüêó  â òàêîé ñèòóàöèè ñåïàðàòíîå ýãî óõîäèò
â ‘ãëóõóþ îáîðîíó’, îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì ýãî óíè÷òîæàåò äëÿ òåáÿ ñàìó âîçìîæíîñòü
îñîçíàòü òâîè ïðîáëåìû.

Ê ïðèìåðó, ÿ óâåðåí, ÷òî âî âðåìÿ ñïîðà êòî-òî ìîã òåáå ñêàçàòü, äåñêàòü ‘Òû âñåãäà òàêîé-òî  è
ñÿêîé’ (èëè òû ñàì â ïûëó ñïîðà áðîñèë êîìó-òî íå÷òî ïîäîáíîå). Ýòî îáû÷íî íè ê ÷åìó íå âåäåò, òàê
êàê âîçðàñòàåò çàùèòà ñåïàðàòíîãî ýãî, òàê âåäü?  Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñïðàâåäëèâî  ñêàçàííîå èëè íåò.
Èíîãäà îíî ñïðàâåäëèâî, èíîãäà - íåò.

 Êîãäà êòî-òî êðèòèêóåò òåáÿ, ïîðîé îí ïðîñòî ïðîåöèðóåò íà òåáÿ ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû,
ïûòàÿñü  ïåðåíåñòè èõ íà òåáÿ, èëè ñêàçàííîå ìîæåò áûòü îò÷àñòè âåðíûì, íî ñþäà ïðèìåøèâàåòñÿ
ñîáñòâåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ, èëè îíî îòðàâëåíî è èçâðàùåíî ãíåâîì, çàâèñòüþ èëè ÷åì-òî åùå.

Íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò îòêðûòüñÿ äåéñòâèòåëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ó òåáÿ åñòü, - íå÷òî
òàêîå, ÷òî òû, âîçìîæíî, çàõî÷åøü èçìåíèòü, åñëè îáäóìàåøü ýòî è âîñïîëüçóåøüñÿ ýòîé
âîçìîæíîñòüþ. È äàæå åñëè êðèòèêà ‘çàãðÿçíåíà’, ïîñêîëüêó ê íåé ïðèìåøèâàþòñÿ ñîáñòâåííûå
ïðîáëåìû êðèòèêóþùåãî, ïðîáëåìà âñå æå  ñóùåñòâóåò, õîòÿ  îíà  è îòðàæåíà â èñêàæåííîì
çåðêàëå êðèòèêè. Ïðàâäà, äëÿ òâîåãî ýãîèñòè÷åñêîãî ñåïàðàòíîãî ‘ÿ’, è äëÿ òâîåãî Âíóòðåííåãî
Ñóùåñòâà, ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå ïðèíÿòü  èñòèííîñòü êðèòèêè, èëè äàæå óâèäåòü, êàêàÿ
÷àñòü åå ñïðàâåäëèâà, à êàêàÿ - íåò.

Òàê ÷òî èñïðàâëÿòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ òàêîãî êðèâîãî çåðêàëà êðèòèêè è ìíåíèé - âñå ðàâíî, ÷òî
ïûòàòüñÿ ïîáðèòüñÿ  èëè ñäåëàòü ïðè÷åñêó, ïîëüçóÿñü î÷åíü ãðÿçíûì, ñèëüíî äåôîðìèðîâàííûì
çåðêàëîì ‘êîìíàòû ñìåõà’, èñêàæàþùèì òâîå èñòèííîå îòðàæåíèå.  È âñå æå, êîíå÷íî, ýòî ìîæíî
ñäåëàòü.

Íî, ÷òîáû  ÿñíî óâèäåòü ñåáÿ äàæå ñ ïîìîùüþ òàêîé ðàçìûòîé, èñêàæåííîé, èçâðàùåííîé
êðèòèêè, òû äîëæåí ñíà÷àëà âûéòè çà ïðåäåëû çàùèòíîãî  ìåõàíèçìà ñâîåãî ýãî. Íî  åñëè òû íå
íàõîäèøüñÿ íà òîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, ãäå òû ñâîáîäåí îò äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà ñàìîîáîðîíû ñâîåãî
ýãî, òî êàêèì îáðàçîì òû íàìåðåí ðàçãëÿäåòü ïðîáëåìû ñâîåãî íåãàòèâíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,
÷òî åäèíñòâåííî  äàëî áû âîçìîæíîñòü èçìåíèòü åãî?”

Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå íà ñòåíå.
Ó êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèåÓ êîãî ñàìîå ÷èñòîå ïðîãðàììèðîâàíèå

èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?èç âñåõ?
Ïîìîùü íà âàøåì Ïóòè ìîæåò îêàçàòü âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêàìè

(äðóçüÿìè, ñòóäåíòàìè, íîâè÷êàìè è ò.ä.) - îñîáåííî åñëè âû ïîëíû ñìèðåíèÿ. Íî çà÷àñòóþ
âû ñòàëêèâàåòåñü ñ òåìè æå âûøåóïîìÿíóòûìè ïðîáëåìàìè. È, â êîíöå êîíöîâ, âçàèìîäåéñòâèå
ñ “èñòèííûì ó÷èòåëåì” (ñ ëþáûì îçàðåííûì ñóùåñòâîì â ôèçè÷åñêîì òåëå - òàêèì, êàê
Çåéí)  îêàçûâàåòñÿ  ëó÷øèì ñïîñîáîì îòêðûòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü èçúÿíû ñâîåãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è åäèíñòâåííûì ïóòåì  ê èñêîðåíåíèþ è îñâîáîæäåíèþ îò ñâîèõ ñàìûõ
òîíêèõ è ãëóáîêî âúåâøèõñÿ äåôåêòîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî ìû ðàññìîòðèì ýòî â ãëàâå îá ó÷èòåëÿõ, à ñåé÷àñ ìîæåì  ñäåëàòü  êðàòêèé
îáçîð òîãî, êàê îñóùåñòâèòü  ýòî ‘èñêîðåíåíèå’,  îáíàðóæèâàÿ è â èçâåñòíîé ñòåïåíè èçìåíÿÿ
íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ïðèìåíèòåëüíî ê òîìó, î ÷åì âû ÷èòàëè.

Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü ïîõîæ íà ÷èñòîå çåðêàëî è íà çàêëèíàòåëÿ, èçãîíÿþùåãî áåñîâ. Òàêèì
îáðàçîì, êðîìå íåãî íå ñóùåñòâóåò èíîé  âîçìîæíîñòè âûÿâèòü  âàøè  íåäîñòàòêè,  èçâëåêàÿ èõ
íà ïîâåðõíîñòü, çàñòàâëÿÿ âàñ óâèäåòü èõ (òî÷íî òàê æå çåðêàëî “çàñòàâëÿåò” âàñ óâèäåòü
âàø ôèçè÷åñêèé îáëèê, êîãäà âû â íåãî ñìîòðèòåñü), à çàòåì ïîìîãàÿ âàì èçáàâèòüñÿ îò
íèõ.

Íå â ïðèìåð äðóãèì ëþäÿì èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî ÷èñòîå çåðêàëî, - ó íåãî íåò ýãî,
îïèðàþùåãîñÿ íà ñîáñòâåííîå ìíåíèå èëè íà ñâîå íåãàòèâíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òî äàåò åìó
âîçìîæíîñòü îò÷åòëèâî ïîêàçûâàòü âàì âàøå ýãî, áàçèðóþùååñÿ íà ìíåíèÿõ è íåãàòèâíîì
ïðîãðàììèðîâàíèè.  Ó íåãî òàêæå íåò æåëàíèÿ ïðîñòî “âûèãðàòü ñðàæåíèå” èëè íå “îêàçàòüñÿ
íåïðàâûì”, êàê ýòî ñâîéñòâåííî áîëüøèíñòâó ëþäåé.  Îí, ïðåæäå âñåãî, íå çàíèìàåòñÿ ñïîðàìè-
äèñêóññèÿìè “äà”  èëè “íåò”. Ïîýòîìó âñÿ åãî êðèòèêà äàåòñÿ ñòðîãî â âèäå óêàçàíèÿ íà âàøè
èçúÿíû è  íàöåëåíà ëèøü  íà òî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ðàñòè è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

È åñëè âû äåéñòâèòåëüíî âûáðàëè íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ, ÷òîáû îí ïîìîã âàì
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ, óæå îäíèì ôàêòîì òîãî, ÷òî âû ÂÛÁÐÀËÈ ó÷èòåëÿ, ÷òîáû îí ïîìîã âàì,
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âû, âåðîÿòíî, áóäåòå ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî îí âàì ãîâîðèò, ñòàíåòå ëó÷øå
âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî îí îòêðûâàåò âàì î âàñ ñàìîì,  è ýòî ïîçâîëèò âàì âñå ýòî  ëåã÷å ïîíÿòü è
îñóùåñòâèòü  òðàíñôîðìàöèþ.

Íî ïîñòàðàéòåñü çàïîìíèòü, ÷òî, â òî âðåìÿ, êàê äëÿ âàñ ïîìîùü èñòèííîãî  ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ
åäèíñòâåííûì âûõîäîì, äëÿ íåãî òàêàÿ çàäà÷à íå î÷åíü ïðèÿòíà. Êîãäà èñòèííûé ó÷èòåëü
ïîêàçûâàåò âàì, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå, òî, ÷òî âû óâèäèòå, îêàæåòñÿ äëÿ âàñ íå î÷åíü
ïðèâëåêàòåëüíîé êàðòèíîé.

Ïîñêîëüêó ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì, â äåéñòâèòåëüíîñòè âåðÿò, æèâóò, ÷óâñòâóþò è äóìàþò,
÷òî âñå îíè - ñåïàðàòíûå “ÿ”, òî ëþáóþ êðèòèêó îíè ðàññìàòðèâàþò êàê óãðîçó, ïîýòîìó â íèõ
âñïûõèâàåò èíñòèíêò íàïàäåíèÿ è çàùèòû, âçûâàþùèé ê äåéñòâèþ. Äàæå êðèòèêà âàøåãî ëþáÿùåãî,
çàáîòëèâîãî ó÷èòåëÿ, êîòîðîãî âû äîáðîâîëüíî ïîïðîñèëè êðèòèêîâàòü âàñ, ÷òîáû âàì ïîìî÷ü,
âûãëÿäèò è âîñïðèíèìàåòñÿ  âàìè (âàøèì ýãîèñòè÷íûì ñåïàðàòíûì “ÿ”) êàê íàïàäåíèå ëè÷íî
íà âàñ. Âàøå ýãîèñòè÷íîå ñåïàðàòíîå “ÿ” âîñïðèíèìàåò ïîïûòêó âàøåãî Âíóòðåííåãî Ñóùåñòâà
äîñòè÷ü êîíòðîëÿ íàä ñåïàðàòíûì ýãî êàê íàïàäåíèå íà íåãî.

Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî èñòèííûé ó÷èòåëü ïîêàçûâàåò âàì âàøó ñóòü, ïðèâåäåò  â äåéñòâèå
ñïóñêîâîé  ìåõàíèçì îòâåòíîé ðåàêöèè, è âàøå ñåïàðàòíîå ýãî çàõî÷åò ïðîâåñòè âñòðå÷íóþ
àòàêó, ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ. Åñëè âû ýòî äîïóñòèòå, äàæå íà âíóòðåííåì ïëàíå, òî  ýòî ñèëüíî
çàòðóäíèò èëè ïîìåøàåò ïðîöåññó âàøåé òðàíñôîðìàöèè è íàíåñåò âðåä  âàøåìó èñòèííîìó
ó÷èòåëþ. È, äàæå åñëè âû “ïîïðèäåðæèòå ÿçûê”, âàø ó÷èòåëü â ëþáîì ñëó÷àå ïî÷óâñòâóåò âàøó
âðàæäåáíîñòü.

Ìåæäó òåì èñòèííûé ó÷èòåëü, ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå, - ñàìîå äîáðîå, ñàìîå ëþáÿùåå è
ñàìîå ÷óâñòâèòåëüíîå ñóùåñòâî íà Çåìëå.  Ïîýòîìó òàêîå îòíîøåíèå íàíåñåò åìó áîëüøèé âðåä,
÷åì îáû÷íîìó ÷åëîâåêó. ß çíàþ, ÷òî ñàì ìíîãî ðàç ïðè÷èíÿë âðåä ñâîåìó ó÷èòåëþ.

Ñåé÷àñ Çåéí óæå óøåë ñ çåìíîãî ïëàíà, è ÿ ãëóáîêî ñîæàëåþ î ìîåé ðåàêöèè è ìîèõ ÷óâñòâàõ
ïî  îòíîøåíèþ ê íåìó. ß çíàþ,  ÷òî îí ïîíèìàåò è ïîíèìàë ýòî åùå è òîãäà, è âñå æå îí íå
çàñëóæèë íèêàêîé áîëè, à ìíå íå ñëåäîâàëî äåëàòü åå òàêîé ñèëüíîé. Èëè,  âîçìîæíî, ÿ ýòîãî è íå
äåëàë, íî, â ðåòðîñïåêòèâå, ÿ ìîã áû áûòü áîëåå ñêðîìíûì è ïîêîðíûì, áîëåå âîñïðèèì÷èâûì è
ñäåëàòü  ïðîöåññ áîëåå ëåãêèì äëÿ íåãî.

Íàñòîÿùèé  ó÷èòåëü òîëüêî ïîêàçûâàåò âàì òî íåãàòèâíîå, ÷òî âû ñàìè ñîçäàëè è âûïåñòîâàëè.
È îí æå ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ìèøåíüþ íåãàòèâíîãî  âûïëåñêà ñâîåãî ñòóäåíòà,  - ïðîñòî  ïîòîìó,
÷òî ïîíèìàíèå ñòóäåíòîì ñâîåé ñóòè ñòàíîâèòñÿ óãðîçîé åãî ñåïàðàòíîìó ýãî. Ïîýòîìó, äàæå
åñëè ó âàñ åñòü íàñòîÿùèé ó÷èòåëü, êîòîðûé ëþáèò âàñ è æåðòâóåò ñâîþ æèçíü  ðàäè òîãî, ÷òîáû
ïîìî÷ü âàì, ïîìíèòå, ÷òî êîãäà “âû” ïîäâåðãàåòåñü àòàêå, âàø ó÷èòåëü äåëàåò ýòî èç ëþáâè ê âàì,
ïîòîìó ÷òî èìåííî âû ïîïðîñèëè åãî ïðîäåëàòü ýòó ìó÷èòåëüíóþ è “ãðÿçíóþ ðàáîòó”.

Êîãäà âû íåãàòèâíî ðåàãèðóåòå íà ïðàâäó, êîòîðàÿ íåëèöåïðèÿòíî äåìîíñòðèðóåò âàì âàøó
ñóòü, ýòî î÷åíü ìó÷èòåëüíî äëÿ ëþáîãî, êòî íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñîçíàíèÿ íàñòîÿùåãî ó÷èòåëÿ. È
âñå æå îí áåðåòñÿ çà ýòî,  - îí ãîòîâ ïåðåíåñòè âñå ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå âû ïðè÷èíèòå åìó, - ñòîëü
âåëèêà åãî ëþáîâü ê âàì.

Ìûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòèÌûñëè - íåâèäèìûå ñòðîèòåëüíûå áëîêè íàøåé ðåàëüíîñòè
Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå, ïîäñîçíàòåëüíûé óì, íåñîìíåííî, â

îãðîìíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà íàøó æèçíü. Ê òîìó æå, òî, î ÷åì ìû ñîçíàòåëüíî äóìàåì, ïðîèñòåêàåò
ëè ýòî èç ñîçíàòåëüíîãî èëè èç ïîäñîçíàòåëüíîãî èñòî÷íèêà, äîëæíî â áîëüøîé ìåðå îïðåäåëÿòüñÿ
òåì, ÷òî  ìû ñàìè ñ ñîáîé äåëàåì è ÷òî ìû äëÿ ñåáÿ ñîçäàåì â æèçíè.

Ïî ñóùåñòâó,  èìåþòñÿ äâå îáëàñòè ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, êîòîðûå ìû äîëæíû îñîçíàòü: ýòî
ìûñëè, êîòîðûå ïðîãðàììèðóþò íàø ïîäñîçíàòåëüíûé áèîêîìïüþòåð (âðîäå òåõ, ÷òî ìû óæå
îïèñûâàëè),  è ìûñëè, óñòàíàâëèâàþùèå âçàèìîñâÿçè âåùåé, êîòîðûå ñîçäàþò íàøó ôèçè÷åñêóþ
ðåàëüíîñòü.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, êàæäîé ñäåëàííîé  ÷åëîâåêîì íà Çåìëå âåùè ïðåäøåñòâîâàëà
“ìûñëü”.  Ïðîñòî ìûñëü. Ìû íå ìîæåì íè êîñíóòüñÿ åå, íè ïîïðîáîâàòü  íà âêóñ, íè îùóòèòü åå
çàïàõ, íè óâèäåòü åå. È âñå æå ýòî ñàìûé ìîãó÷èé èíñòðóìåíò ÷åëîâåêà íà Çåìëå. Íè îäíî
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íèêîãäà íè÷åãî íå ñäåëàåò, íå ïîñòðîèâ  âíà÷àëå  ìûñëåííóþ êîíöåïöèþ,
çà  êîòîðîé   ñëåäóåò ïîëíàÿ ìûñëåííàÿ ïðîðàáîòêà  âîïðîñà, íåîáõîäèìàÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
êîíöåïöèÿ ñòàëà ðåàëüíîñòüþ â ôèçè÷åñêîì ìèðå.

. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûì, êîãäà âû îñòàíîâèòåñü è âäðóã çàäóìàåòåñü
îá ýòîì. À âåäü èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñå, ÷òî âû êîãäà-ëèáî  äåëàëè  â  ñâîåé æèçíè, áûëî
ðåçóëüòàòîì ìûñëè.  Íî âåäü ýòî ïðîñòî êàïëÿ â ìîðå â ñðàâíåíèè ñî âñåì ïîòåíöèàëîì  âàøåé
óìñòâåííîé ìîùè. È êîãäà âû âñå ýòî îáäóìàåòå, òî áóäåò íåòðóäíî ïîíÿòü,  ÷òî íàì ÍÓÆÍÎ
áûòü î÷åíü ðàçáîð÷èâûì  ñ òåìè ìûñëÿìè, êîòîðûì ìû ïîçâîëÿåì êðóòèòüñÿ ó ñåáÿ â ãîëîâå.

Êàê óæå ðàíüøå óïîìèíàëîñü, ìûñëè - ýòî “ñòðîèòåëüíûå áëîêè” ôàêòè÷åñêè âñåãî, ÷òî îêðóæàåò
íàñ â æèçíè, óì - ñâîåãî ðîäà “ñòðîèòåëüíûé ðàáî÷èé”, êîòîðûé ñîáèðàåò “ñòðîèòåëüíûå áëîêè”,
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à âîëÿ - “ñòðîèòåëüíûé áîññ”.  È õîòÿ âñå ìû èñïîëíÿåì  ðàçíûå ðîëè â èãðå æèçíè, íî òî,  êàê ìû
èãðàåì ýòè ðîëè, âëèÿåò íà òî, êàê èäåò ñàìà èãðà è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, êàêîâ åå ðåçóëüòàò. À òî,
÷òî ìû äóìàåì, îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì èäåò èãðà. È áîëåå òîãî, ÂÑß  íàøà æèçíü
ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì íàøåé ìåíòàëüíîé ïîçèöèè, íàøèõ ìûñëåé è
ïðîèñòåêàþùèõ èç íèõ äåéñòâèé.

Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.Ãîñïîäñòâî áèîêîìïüþòåðà.
Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”Íåâèäèìûé “ñîçäàòåëü ìûñëåé”

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ìîåé ïðåäûäóùåé áåñåäå ñ Çåéíîì.
“Îòåö, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî èçìåíÿòüñÿ, à íå ïðîñòî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü íàøè óáåæäåíèÿ

è ïîäñîçíàòåëüíûé óì. ß  èìåþ â âèäó, ÷òî äàæå äî ïðèåçäà  ñþäà ÿ çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè
ïîäñîçíàíèÿ, è ìíå èçâåñòíà åãî ñèëà, íî âåäü áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî, ðàçâå íå òàê?”

“Áåçóñëîâíî, äà, íî è - íåò. Êîíå÷íî, çäåñü ïðèñóòñòâóåò íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ïîäñîçíàíèå.
Òåáå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñî ñâîèìè îñîçíàííûìè  ìûñëÿìè è ìåíÿòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ
íàïðàâëåíèå. Åñëè áû ýòî íå áûëî òàê,  íå áûëî áû íóæäû â  ñîñòàâëÿþùåé  ‘ñîçíàíèå’  ñëîâà
‘ïîäñîçíàíèå’.

Íî òåáå  ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî íå òîëüêî ñ ìûñëÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ àñïåêòàìè ñîçíàòåëüíîãî
óìà, òåáå òàêæå íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü ìíîæåñòâî ìûñëåé, êîòîðûå íåïðåðûâíî âñïëûâàþò èç
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, à òû èõ äàæå íå çàìå÷àåøü. Êîíå÷íî, ýòî ñîçíàòåëüíûå ìûñëè, íî îíè
ïðåáûâàþò â  ‘ñóìåðå÷íîé îáëàñòè’, êîòîðóþ  íå ïîäãîòîâëåííûé è íå ïðèó÷åííûé ê áäèòåëüíîñòè
óì â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íå çàìå÷àåò.

Ïîäñîçíàíèå î÷åíü ìîãóùåñòâåííî è ïîñòîÿííî âëèÿåò íà íàøó æèçíü, âûçûâàÿ ó íàñ
‘èìïóëüñèâíûå ðåàêöèè’ è íåïðåðûâíûé ïîòîê ìûñëåé. Ýòè èìïóëüñû è ìûñëè âêëþ÷àþò ñèëüíûå
ýìîöèè (ñèìïàòèè, àíòèïàòèè, íåíàâèñòè, ñòðàõà è ò.ä.), óæå ñôîðìèðîâàííûå  ðåøåíèÿ è
çàêëþ÷åíèÿ, èäåè è ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ âñåõ âèäîâ. ‘Âñïûøêè äóðíîãî íàñòðîåíèÿ’ - ïðîñòî
ïðèìåð ýòèõ âñïëûâàþùèõ íà ïîâåðõíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ èìïóëüñîâ.

Íî áóäü òî ìûñëè èëè ýìîöèè, îíè ïðîõîäÿò íå çàìå÷åííûìè ñîçíàíèåì, è îäíàæäû ìû
îáíàðóæèâàåì ó ñåáÿ ìûñëè è ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçâàíû íàøèì ïðîãðàììèðîâàíèåì,
îñóùåñòâëåííûì  áåç íàøåãî âåäîìà. Îíè áóêâàëüíî ‘çàâëàäåâàþò’  íàøèì  ìûñëèòåëüíûì
ïðîöåññîì,  è íàøèìè ÷óâñòâàìè,  è ñïîñîáíû  îêàçàòü ïàãóáíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü.

Òàêèå ìûñëè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ,  êîòîðîå íå â ëàäó
ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî äóìàåò, èëè ñ òåì, ÷òî îí îñîçíàííî îáäóìàë äî ñàìîãî êîíöà.  È âñå
æå ëþäè âîñïðèíèìàþò ýòè ìûñëè è ÷óâñòâà òàê, áóäòî îíè èõ ñîáñòâåííûå, îñîçíàííî âûáðàííûå,
ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è óáåæäåíèÿ. È, ïîñêîëüêó ëþäè âåðÿò, ÷òî ýòè ìûñëè - èõ ñîáñòâåííûå, òî
îíè ÷àñòî  ÿâëÿþòñÿ   îáîðîíèòåëüíûìè ìûñëÿìè è èñïîëüçóþò âñÿêèå ìåíòàëüíûå òðþêè (ãîâîðÿò
åðóíäó, êàê ýòî îáû÷íî íàçûâàåòñÿ), ÷òîáû ìåíòàëüíî óêëîíèòüñÿ, åñëè ÷òî-òî óãðîæàåò íà
ñàìîì äåëå âûâåñòè ïîäñîçíàòåëüíûå ìûñëè è èäåè íà ñâåò ñîçíàòåëüíîãî  ìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Íàïðèìåð, êîãäà ÷üè-òî ñëîâà èëè ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîñòî ñëåäñòâèåì
ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, è ýòè ñëîâà è ïîñòóïêè íå èìåþò ëîãè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ,
÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè òû çàäàøü èì  ëîãè÷íûé âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó îíè ãîâîðÿò èëè äåëàþò ‘òî-
òî è òî-òî’?”

“Ïîëàãàþ, îíè ñêàæóò ÷òî-òî âðîäå - ‘ÿ íå çíàþ’ “.
“Ñàì òû ñïîñîáåí îòâåòèòü ëó÷øå, Ïåíèåë. Ñêîëüêî ðàç òåáÿ ñïðàøèâàëè: ‘Ïî÷åìó òû òàêîé?’

- è  â îòâåò òû çàÿâëÿë: ‘Ïðîñòî ÿ âîò òàêîé ÷åëîâåê’,   èëè ‘Ïðîñòî ÿ òàê ÷óâñòâóþ!!‘  - ëèáî
‘Ïðîñòî ÿ  â ýòî âåðþ’, - è åùå  ‘Òàê óæ  ÿ  âîñïèòàí’. È  íà òîì äèñêóññèÿ çàêàí÷èâàëàñü. Íèêòî
íå õî÷åò èìåòü äåëà ñ ïðè÷èíàìè, îò÷åãî æå ÷åëîâåê òàê ÷óâñòâóåò, ïîëàãàåò èëè äåéñòâóåò.  Ýòî
êàê áû âûâåñêà -  ‘Ñåïàðàòíîå ýãî çà ðàáîòîé - ïðîñüáà íå áåñïîêîèòü’.  Äàëüíåéøèå ïðèñòàâàíèÿ,
âðîäå ‘ïî÷åìó äà ïî÷åìó’, ìîãóò ïðîñòî âûçâàòü çëîáíóþ àëîãè÷íóþ ðåàêöèþ.

Ïîäîáíîå çàÿâëåíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íåâîçìîæíî ëîãè÷íî èëè
ðàçóìíî îáúÿñíèòü,  è îíî ïðåäëàãàåòñÿ  êàê ðàöèîíàëèçàöèÿ äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ íåãàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ èëè êàê îòêàç ‘îòêðûòü ñâîé óì è ïîäóìàòü’ “.

“È ìíîãèå èç íàñ âîñïèòàíû ðîäèòåëÿìè, ÷üèì îòâåòîì íà íàøè äåòñêèå âîïðîñû ‘ïî÷åìó’
áûëî - ‘ïîòîìó’”.

“Ïðàâèëüíî. Òàê èëè èíà÷å, íî èçâåñòíî ëè òåáå, ïî÷åìó ÿáëîêî ïàäàåò íà çåìëþ?”
“Íå ãîâîðÿ î ãðàâèòàöèè?”
“Äà”.
“Ïîòîìó ÷òî îíî ñîçðåëî?”
“Íåò. Ïðîñòî ‘ïîòîìó’ “.
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Çåéí áûë â íåîáû÷íîì íàñòðîåíèè, è åñëè áû ÿ íå çíàë åãî ëó÷øå, òî ïîäóìàë áû, ÷òî îí,
ïðîòèâ îáûêíîâåíèÿ, óâëåêñÿ ñïèðòíûì.

“Î”, - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ. “Ýòî ïðîñòî çàõâàòûâàþùå”.
Çåéí ñóðîâî âçãëÿíóë íà ìåíÿ è ïðîèçíåñ:
“Ñêàæè - ñïîêîéíîé íî÷è, Âàøà Ìèëîñòü”.
“Ñïîêîéíîé íî÷è, Âàøà Ìèëîñòü!.. Îòåö, íå ìîã áû òû õîòü ìèíóòêó ïîáûòü ñåðüåçíûì, ÷òîáû

ìû çàêîí÷èëè,  è ÿ  áû ïîïðîáîâàë  óñâîèòü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ìûñëè?”
“Â îäèí ïðèñåñò?”
“Îòåö, íó, ïîæàëóéñòà, ìíå åùå ïðåäñòîèò ìåäèòàöèÿ”.
“Äà. Õîðîøî.” - îí ñäåëàë ñåðüåçíóþ ìèíó. “Òàê ëó÷øå?”
“Äà.”.
“Ëàäíî... Òàê íà ÷åì ìû îñòàíîâèëèñü, Ïåíèåë? Àõ, äà. Ìû îáñóæäàëè, ÷òî íàðÿäó  ñ

ïîäñîçíàòåëüíî ãåíåðèðóåìûìè ìûñëÿìè ñóùåñòâóþò ïîäñîçíàòåëüíî ãåíåðèðóåìûå ôèçè÷åñêèå
äåéñòâèÿ.  È äàæå  ñâåðõ àâòîìàòè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé ðåàêöèè åñòü ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî ìû äóìàåì”.

“×òî?”
“Ïðîñòî ïîðàçìûñëè íàä ýòèì”.

Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà Ðåãóëèðîâêà íàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëèíàäëåæàùåãî õîäà ìûñëè
“Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè ìû ñîçíàòåëüíî õîòèì äóìàòü èëè äåéñòâîâàòü îïðåäåëåííûì

îáðàçîì, òî ïîäñîçíàòåëüíî  ìû ìîæåì íå õîòåòü îá ýòîì äóìàòü  èëè íå æåëàòü ýòîãî äåëàòü?”
“Íó, î ÷åì òû äóìàåøü?!”
“Îòåö...”
“Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàøèõ ñîçíàòåëüíûõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ - ôàêòè÷åñêè,

áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû ïðèíèìàåì çà ñâîè ñîçíàòåëüíûå ìûñëè è ïîñòóïêè, - íà ñàìîì äåëå
èñõîäèò èç îáëàñòè ïîäñîçíàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ íàñ ñòîëü     âàæíî ïîíÿòü, è äîëæíûì
îáðàçîì èñïîëüçîâàòü, ïðîöåññ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî  ìûñëè ñîçäàþò íàø ôèçè÷åñêèé îïûò.

Ïîñêîëüêó íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîñòîÿííî ìàíèïóëèðóåò íàìè,  òî åñëè îíî
íå â ïîðÿäêå,  ýòî ñîçäàñò íàì ìíîæåñòâî ïðîáëåì â  íàøåé ôèçè÷åñêîé æèçíè.  Íà äåëå
ïîäñîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå, - òî, êîòîðîå òû  äàæå íå îñîçíàåøü, -  ìîæåò ðàáîòàòü
ñîâåðøåííî íàïåðåêîð òâîèì ñîçíàòåëüíûì æåëàíèÿì, ìûñëÿì è öåëÿì, îòâåðãàÿ ëþáîé ïðîãðåññ,
êîòîðîãî òû ñòàðàåøüñÿ äîñòè÷ü”.

“È ÷òî æå ÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí äåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü òàêîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå òû,
êàæåòñÿ, ñ÷èòàåøü ìîèì ïðåáûâàíèåì â ðàáñòâå ó ìîåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ?”

“×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ðàáñòâà, òû ñíà÷àëà äîëæåí ðåøèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî õî÷åøü
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Ó òåáÿ íå ìîæåò áûòü íåòâåðäîé ïîçèöèè, âðîäå - ‘Äóìàþ, ìíå ñëåäóåò
èçìåíèòüñÿ’. Åñëè â äåéñòâèòåëüíîñòè  òû îò÷àÿííî íå õî÷åøü ìåíÿòüñÿ è òîëüêî ïðèòâîðÿåøüñÿ,
÷òî õî÷åøü, èëè ‘äóìàåøü’, ÷òî òåáå ñëåäóåò  èçìåíèòüñÿ, òîãäà òû ïðîñòî  âûêðó÷èâàåøüñÿ è
èãðàåøü, ÿêîáû ñòàðàÿñü èçìåíèòüñÿ”.

“È òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ÿ òàê è ïîñòóïàþ?”
“Íåò, ýòî íå î òåáå. Ýòî ïðàâèëî êàñàåòñÿ âñåãî ìèðà, Ïåíèåë,  êàñàåòñÿ êàæäîãî. È ïðåêðàòè

ïàðàíîèäàëüíî  îòíîñèòü  âñå íà ñâîé ñ÷åò, à ïðîñòî ñëóøàé, èíà÷å ïðîïóñòèøü ïîëîâèíó
ñêàçàííîãî.

Òåáå íóæíî ïîëó÷èòü äîñòóï ê ñâîåìó ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó è ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ,
âëîæèâ â íåãî ïîçèòèâíóþ è êîíñòðóêòèâíóþ  íîâóþ ïðîãðàììó. Ýòî ïîçâîëèò òåáå  óñòàíîâèòü
íàä íèì êîíòðîëü è ñàìîìó ðåøàòü, ÷òî òû õî÷åøü äóìàòü è ÷òî òû õî÷åøü äåëàòü â  æèçíè, à íå
ïîçâîëÿòü ‘ïðîãðàììå’ ðåøàòü ýòî çà òåáÿ”.

ÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèåÏðîãðàììèðîâàíèå
“À â ÷åì ìíå ñåáÿ ïåðåïðîãðàììèðîâàòü? Îñîáåííî ó÷èòûâàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü  ñàìîé

Èñòèíû?”
“Äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû óñòàíàâëèâàåò, ÷òî, ïîêà ìû æèâåì íà Çåìëå,  ñîâåðøåííî

íåîáõîäèìî îáîçðåâàòü  è îöåíèâàòü íàøå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ïîääåðæèâàòü åãî
íà óðîâíå Óíèâåðñàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ Ñîçíàíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíÿòü  ÅÄÈÍÑÒÂÎ  ñ Óíèâåðñàëüíûì
Äóõîì.  Äåòè ïîñòèãëè  ýòî åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè êàê åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå
ïðåäîòâðàòèòü ïàäåíèå ñîçíàíèÿ, íî îíî ïðèìåíèìî è â íàøè äíè”.

“Ýòî ÷òî - î÷åíü ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ èëè îçàðåíèå?”
“Äà.  Îçàðåíèå - äåéñòâèòåëüíî ëó÷øèé ñïîñîá äîñòè÷ü ýòîãî,  - ïîëó÷èâ íîâóþ ïðîãðàììó îò

ÁÎÃÀ, îò èåðàðõèè. Èëè,  âìåñòî ýòîãî, ïîëó÷èòü îò àäåïòà - èñòèííîãî ó÷èòåëÿ ðåêîìåíäàöèè,
ïîëó÷åííûå èì äëÿ òåáÿ îò èåðàðõèè,  êîòîðûé âèäèò, ãîâîðèò ëè òâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ, ÷òî ýòî
ïðàâèëüíî”.
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“À  ïîñëå òîãî, êàê ìû óäàëèëè íàøå ñòàðîå ïðîãðàììèðîâàíèå, êàê íàì ïðåäîòâðàòèòü íîâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå?”

“Î÷åíü õîðîøèé âîïðîñ! Ïîìèìî àíàëèçà è ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ âñåõ íàøèõ óáåæäåíèé,
íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ, êîòîðûå áû âíîñèëèñü áåç íàøåãî
ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà. Ïîýòîìó ñàìîå ìåíüøåå - ìû äîëæíû ñäåëàòü íàø àíàëèç è
ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå íåïðåðûâíûì ïðîöåññîì”.

“Êàêàÿ ìåäèòàöèÿ ïîìîæåò ìíå â ýòîì ñëó÷àå áîëüøå âñåõ?”
“Õîðîøà ëþáàÿ òåõíèêà  ìåäèòàöèè, êîòîðóþ òû âïîëíå îñâîèë. Êàê òåáå èçâåñòíî, Ó÷åíèå

ïðåäñòàâëÿåò ðàçëè÷íûå ñïåöèàëüíûå òåõíèêè ìåäèòàöèè  è èíñòðóìåíòû ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
ïîìî÷ü íàì ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, ÷åì ýòî ïîçâîëÿþò îáû÷íûå îãðàíè÷åíèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ è,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå, íàïðÿìóþ èñïûòàòü ñîñòîÿíèå ÅÄÈÍÑÒÂÀ ñ Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Âñå
îíè ñïîñîáíû ïîìî÷ü òåáå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ”.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà: Èíñòðóêöèè ïî äðåâíåé ìåäèòàöèè è  ýíåðãåòè÷åñêèì òåõíèêàì
äàíû è ïîäðîáíî îáúÿñíåíû âî âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè. Íåêîòîðûå âàì, âîçìîæíî,
èçâåñòíû áëàãîäàðÿ äðóãèì ðåëèãèÿì, íà÷àëî êîòîðûì ïîëîæèëè Äåòè Àòëàíòèäû. Íî
çäåñü îíè ïðèâåäåíû â  èõ îðèãèíàëüíûõ  ôîðìàõ. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðàçíûå ÿçûêè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, ÷òîáû áåñåäîâàòü ñ âàøèì ðàçóìîì. Ìû îáñóæäàåì
ýòî  â ãëàâå î âèçóàëèçàöèè è óòâåðæäåíèè).

Çåéí ïðîäîëæàë:
“Ñêîðî ïðèäåò äåíü, êîãäà òû ñìîæåøü èñïîëüçîâàòü ñâîå óìåíèå, çíàíèÿ è  ñïîñîáíîñòè,

êîòîðûå òû ðàçâèë íà ïðîòÿæåíèè ñâîèõ  ïðåäûäóùèõ æèçíåé è  êîòîðûå ïîçâîëÿò Óíèâåðñàëüíîìó
Äóõó ðàáîòàòü ÷åðåç  òåáÿ, ïðè÷åì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîçðîäèòü îäíó èç  ëó÷øèõ  äðåâíèõ
àòëàíòè÷åñêèõ âèáðàöèîííûõ  òåõíèê, êîòîðàÿ äàñò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü äðóãèì
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñåáÿ.

Òåõíîëîãèþ, ïîçâîëÿþùóþ äåëàòü ýòè è äðóãèå âåùè, òû áóäåøü èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû íåñòè
Ñâåò â âå÷íî ïîìðà÷åííûé ìèð,  - ñêîðî ýòî îïÿòü ñòàíåò âîçìîæíûì - â ïåðâóþ î÷åðåäü, â
óíèâåðñèòåòàõ Ðîññèè  è Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Òàì òû íàéäåøü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
âèáðàöèîííûõ èíñòðóìåíòîâ.

Â ñâîèõ ìå÷òàõ ÿ ïðåäâèæó, ÷òî â áóäóùåì òû ñäåëàåøü âñå, ÷òî  íåîáõîäèìî,  äëÿ îäíîé èç
âåùåé, è íàéäåøü ýòî â ñòàðîì ãåðìàíñêîì àâòîìîáèëå è ñòàðîì  àìåðèêàíñêîì àâòîìîáèëå” .

(Ýòà èñòîðèÿ íå äëÿ ýòîé êíèãè).
“Ëàäíî. Ýòî òû îïÿòü øóòèøü, äà?”
“Íåò. ß íèêîãäà íå áûë áîëåå ñåðüåçåí. Òû ýòî ñàì óâèäèøü. Â áóäóùåì  ñàì  òû óæå íå áóäåøü

íóæäàòüñÿ â àòëàíòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàõ âèáðàöèîííîãî ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
áóäåøü óæå ïåðåïðîãðàììèðîâàí. Íî äëÿ äðóãèõ îíè ñòàíóò âåëè÷àéøèì áëàãîñëîâåíèåì”.

Íîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíòÍîâûé äðåâíèé èíñòðóìåíò
Âñå, î ÷åì ìíå ãîâîðèë Çåéí, äåéñòâèòåëüíî ïðîèçîøëî. Äàæå â òîé ÷àñòè, ãäå îí óòâåðæäàë,

÷òî ìíå ïîíàäîáÿòñÿ ñòàðèííûå àíòèêâàðíûå àâòîìîáèëè. Ìû ñ÷àñòëèâû âíîâü èìåòü â ñâîåì
ðàñïîðÿæåíèè îäèí èç ñàìûõ ìîùíûõ èíñòðóìåíòîâ ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ. Òîò, ÷üèì
ïðàðîäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ Àòëàíòèäà.

Òåõíîëîãèÿ Àòëàíòèäû äîñòèãëà çíà÷èòåëüíî  áîëüøèõ óñïåõîâ â ñðàâíåíèè ñ íàøåé. Áûëè
ðàçâèòû ìíîãèå ìåòîäû öåëèòåëüñòâà è ïîäúåìà ñîçíàíèÿ, âêëþ÷àÿ òåõíîëîãèþ, êîòîðàÿ
áàçèðîâàëàñü íà ïîíèìàíèè Óíèâåðñàëüíûõ Çàêîíîâ è âèáðàöèè.

×òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà òåëî è óì, èñïîëüçîâàëèñü òàêèå àñïåêòû âèáðàöèè, êàê öâåò, çâóê,
îáîíÿíèå. Ê ñ÷àñòüþ, ñòàëî âîçìîæíûì îïÿòü èçãîòîâèòü îäèí èç èíñòðóìåíòîâ, â êîòîðîì
èñïîëüçóåòñÿ çâóê,  áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì ïîêà åùå íåçðåëîé íàóêè ýëåêòðîíèêè. Â íåì
èñïîëüçîâàíû âåñüìà ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû  çâóêîâûõ  âîëí è ÷àñòîòû, êîòîðûå áûëî íåâîçìîæíî
ïðèìåíèòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, ïîêà íå ïîÿâèëèñü  íîâûå èçîáðåòåíèÿ â ýëåêòðîíèêå, äàþùèå
âîçìîæíîñòü ãåíåðèðîâàòü âîëíû îñîáîé ÷àñòîòû è ôîðìû.

Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå èíñòðóìåíò, ñïîñîáñòâóþùèé ðîñòó ñîçíàíèÿ, î êîòîðîì ÿ ãîâîðþ,
èñïîëüçóåò çâóê, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü óì è ïîçâîëèòü ïîëó÷èòü äîñòóï ê ïîäñîçíàòåëüíîìó óìó è
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü åãî. Ýòè “Àòëàíòè÷åñêèå Âèáðàöèîííûå Çâóêè” óæå çàïèñàíû, è ê òîìó
âðåìåíè, êîãäà ýòà êíèãà âûéäåò â ñâåò, äëÿ òåõ èç âàñ, êòî çàõî÷åò èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ, áóäóò
ñäåëàíû êîïèè íà ìàãíèòíûõ êàññåòàõ  è/ èëè íà CD. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåì èõ ìîãó÷åì
âîçäåéñòâèè, îíè äåøåâû, è èõ ëåãêî èñïîëüçîâàòü.
(Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ñìîòðèòå ðàçäåë î ìåäèòàöèè è êîíåö

êíèãè, ãäå äàíû èíñòðóêöèè).
Ïîìèìî âîçìîæíîñòè ïåðåïðîãðàììèðîâàíèÿ (âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè  âû ñìîæåòå

ïðî÷åñòü ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ î òîì, êàê ñàìèì ìîäèôèöèðîâàòü åãî, ÷òîáû èçìåíèòü
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ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå), íàçíà÷åíèå âèáðàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èíòåãðèðîâàòü òðîè÷íûå
àñïåêòû âàøåãî ñóùåñòâà: ñîçíàíèå, ïîäñîçíàíèå è Óíèâåðñàëüíîå Ñîçíàíèå - èëè ôèçè÷åñêóþ,
ìåíòàëüíóþ è äóõîâíóþ ñôåðû.

Öåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèèÖåëü, çàëîæåííàÿ â ïîäñîçíàíèè
Âàì ñòîèò òàêæå îáäóìàòü ñëåäóþùåå: êîãäà  öåëü âíåñåíà â ïðîãðàììó ïîäñîçíàíèÿ, âñå åå

àâòîìàòè÷åñêè ãåíåðèðóåìûå ìûñëè è âñÿ ìîùü èõ âëèÿíèÿ ðàáîòàþò äëÿ âàñ, íàñòîé÷èâî è
íåïðåðûâíî  íàïðàâëÿÿ âàñ ê âûïîëíåíèþ ýòîé öåëè.

(Ïîäðîáíî ýòî áóäåò îáñóæäàòüñÿ â ãëàâå “Öåëè è èäåàëû”).
Ñî÷åòàíèå èäåàëà èëè öåëè ñ âàøèì ïåðåïðîãðàììèðîâàíèåì - âåñüìà ñèëüíîäåéñòâóþùàÿ

êîìáèíàöèÿ.
Äðóãîé àñïåêò ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, ïðåäñòàâëÿþùèé äëÿ íàñ èíòåðåñ, îòíîñèòñÿ ê îáëàñòè

êîíòðîëÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íî îá ýòîì ïîçäíåå.
Çàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿÇàùèòà îò íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ

Ê ñîæàëåíèþ, íàøå íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé è ñïîñîáíîñòüþ ê ïðîãðàììèðîâàíèþ
ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà íå òîëüêî ñîçäàåò ïðîáëåìû â íàøåé ýìîöèîíàëüíîé è ëè÷íîé æèçíè, íî,
÷òî áîëåå âàæíî, äåëàåò íàñ æåðòâîé ìíîãèõ ëèö è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþò íàñ êàê
îáúåêò ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ äàæå íå çíàåò, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò. Ìû ïîëíû ðàöèîíàëüíûõ äîâîäîâ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó  âåðèì â òî èëè èíîå.  À Ñûíû Âåëèàëà è èõ ñëóãè çíàþò, êàê ýòî
äåëàòü, è èñïîëüçóþò ïðÿìûå  ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ.  Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî,
÷òî âû äóìàåòå èëè âî ÷òî âåðèòå, ëèøü â ìàëîé ñòåïåíè âûçâàíà âàøèì íåçàâèñèìûì è òâîð÷åñêèì
ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ. ß çíàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò ñîâåðøåííî íåïðàâäîïîäîáíî è ïóãàþùå, íî ýòî
äåéñòâèòåëüíî òàê.

Äàæå òî, ÷òî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóãóáî çåìíûì èëè ìàëîçíà÷èòåëüíûì, íàïðèìåð, ðåêëàìà ðàçíûõ
ïðîäóêòîâ, èñïîëüçóåò òåõíèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïîäñîçíàòåëüíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ.

Ñëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêóÑëóøàÿ ìóçûêó
Ïðåæäå, ÷åì ïðîäîëæèòü áåñåäó, ÿ õîòåë áû  êîñíóòüñÿ âîïðîñà î ñèëå è âëàñòè ìóçûêè, îñîáåííî

òîãî, êàê îíà ñîîòíîñèòñÿ  ñ íåæåëàòåëüíûì ïðîãðàììèðîâàíèåì.
Ãîâîðÿò, ìóçûêà áëèæå âñåõ ê ÿçûêó ÁÎÃÀ. Ñ íà÷àëà âðåìåí îíà èñïîëüçîâàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè

ðèòóàëîâ. Êàòîëè÷åñêàÿ  öåðêîâü èñïîëíÿåò ìóçûêó Áàõà, ÷òîáû âäîõíîâèòü ïðèõîæàí. ß ñëûøàë,
÷òî “Áîëåðî” Ðàâåëÿ íà  ñàìîì äåëå íàïèñàíî íà îñíîâå  ðèòóàëüíîé ìóçûêè àôðèêàíñêèõ
øàìàíîâ, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ñòèìóëÿöèè èëè îòêðûòèÿ ÷àêð. Êàê óòâåðæäàþò, ïðè ïåðâîì
ïóáëè÷íîì èñïîëíåíèè “Áîëåðî” Ðàâåëü áûë ñîâåðøåííî  ðàçäàâëåí òåì, ÷òî  ïî îêîí÷àíèè
ïüåñû àóäèòîðèÿ ñèäåëà ìîë÷à è ñîâñåì íå àïëîäèðîâàëà.  È ëèøü ÷åðåç 15 ìèíóò, êîãäà,  âêîíåö
ðàññòðîåííûé, îí  ñèäåë â çàêóòêå ïîçàäè êîíöåðòíîãî çàëà, îí óñëûõàë, êàê ïóáëèêà âíåçàïíî
ðàçðàçèëàñü øêâàëîì àïëîäèñìåíòîâ. Îøåëîìëåííîé, î÷àðîâàííîé, ïîãðóæåííîé â òðàíñ èëè â
ìå÷òàíèÿ àóäèòîðèè  ïîíàäîáèëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ,  ÷òîáû âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðèäòè â
äâèæåíèå è âûðàçèòü ñâîé âîñòîðã.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ñþèòû ¹2 Ðàâåëÿ  “Äàôíèñ è Õëîÿ”  - ýòî êàê áû ìóçûêàëüíàÿ êàðòèíà
ïîäúåìà Êóíäàëèíè è ïîñëåäóþùåãî áëàæåíñòâà,  - îíà ïîòðÿñàþùå ïðåêðàñíà.

Ìóçûêà ÿâíî îáëàäàåò âëàñòüþ ñäåëàòü âàñ èñêëþ÷èòåëüíî ÷óâñòâèòåëüíûì êî âñåì âèäàì
ýìîöèé, íà÷èíàÿ ñ Áëàæåíñòâà Áîæüåãî Ïðèêîñíîâåíèÿ  è, -  ÷åðåç ÷üå-òî îò÷àÿíèå è îäèíî÷åñòâî,
-  êîí÷àÿ  âîæäåëåíèåì èëè  íàñèëèåì.

Íàñòîÿùàÿ,  ïîçèòèâíàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ èëè ëèðè÷åñêàÿ ìóçûêà ñàìà ïî ñåáå ìîæåò ñòàòü
÷óäåñíîé ìåäèòàöèåé. È  îíà äàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì çðåíèå èëè  ñëóõ.

Äî òîãî, êàê ïðèåõàòü â ìîíàñòûðü, êîãäà ÿ åùå ïîäðîñòêîì èçó÷àë àëüòåðíàòèâíûå ðåëèãèè è
äóõîâíûå íàïðàâëåíèÿ, ÿ èçó÷àë òàêæå ïñèõîëîãèþ è âñå, ÷òî èçâåñòíî î ïîäñîçíàòåëüíîì óìå è
ïðîãðàììèðîâàíèè, äåéñòâóþùåì íà ïîäñîçíàíèå. È òîãäà â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ïðèøåë ê
îñîçíàíèþ, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ âåëèêàÿ “âîéíà” ìåæäó ñèëàìè òüìû è Ñèëàìè Ñâåòà - ïðîäîëæàåòñÿ
ïðÿìî çäåñü, íà ðàäèî è â çàïèñÿõ. È íè îäèí èç òåõ, êîãî ÿ â òî âðåìÿ  çíàë ëè÷íî, äàæå íå
çàìå÷àë ýòîãî. Íî  ÿ óáåæäåí, âñå ýòî îêàçûâàëî âîçäåéñòâèå íà ñëóøàòåëåé, ïî êðàéíåé ìåðå,
÷åðåç ïîäñîçíàíèå.

ß íå îáñóæäàþ  íå âíóøàþùèå äîâåðèÿ ñâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî   “ìàñêèðîâêè çàäíèì ÷èñëîì”
ïðîãðàììèðîâàíèÿ, âîçäåéñòâóþùåãî íà ïîäñîçíàíèå. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ñàì ýòî ñëûøàë,  íî òå
“çàìàñêèðîâàííûå” êëèïû,  êîòîðûå  ÿ ñëûøàë è êîòîðûå ëþäè îáúÿâèëè ïîñëàíèÿìè ñàòàíû,
ëåãêî ìîãëè ñîéòè  çà íåâíÿòíîå áîðìîòàíèå ïüÿíîãî  î åãî ïðà÷å÷íîé. Òîãäà êàê òî, î ÷åì ÿ
ãîâîðþ, åñòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, îò÷åòëèâî ñëûøèìîå  è îòêðîâåííî âóëüãàðíîå.
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ß îòñûëàþ âàñ ê ëèðèêå, êîòîðàÿ áûëà (è âñå åùå åñòü) ÷åñòíîé è îòêðûòîé,  ÷òî ÿâíî îòðàæàëîñü
íà  ðàäîñòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ëèöàõ  (â äàííîì ñëó÷àå - ÷åðåç èõ  ñëóõ  è ìîçã).ß çàìå÷àë, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ñëóøàåò èëè íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ëèðè÷åñêèå ñëîâà
ïåñíè. È ýòî, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî îíè ïîëó÷àþò ïîäñîçíàòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ, ïðîñòî â ñèëó òîãî, ÷òî èãíîðèðîâàëè ñòèõè.

Áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäîáíûõ âåùåé.  Íî, êàê îáû÷íî, ñðåäè ó÷åíûõ
íå áûëî ñîãëàñèÿ, è íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû âòàéíå, â öåëÿõ ðåêëàìû.  Ïðè
ýòîì îäíè  èññëåäîâàòåëè  ïîääåðæèâàëè, à  äðóãèå âûñòóïàëè ïðîòèâ òåîðèé, êîòîðûå
ñîãëàñîâàëèñü  ñ ìîèìè çàêëþ÷åíèÿìè.  Ïîýòîìó, ÷òî îñòàåòñÿ äåëàòü âàì?  Êîìïåíñèðîâàòü ýòî
ñîáñòâåííûìè óìîçàêëþ÷åíèÿìè. ×òî  ÿ è ñäåëàë.

Èç ñâîèõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé ÿ çàêëþ÷èë, ÷òî ÷åì ìåíüøå ëþäè îáðàùàþò
âíèìàíèÿ íà ëèðè÷åñêèå ñòèõè,  òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ëèðèêà îáõîäèò  ôèëüòðû è çàùèòíûå
ìåõàíèçìû èõ îáû÷íîãî ñîçíàòåëüíîãî óìà è âõîäèò ïðÿìî â ïîäñîçíàòåëüíûé óì. Ìîå èçó÷åíèå
ãèïíîçà ïîêàçàëî, êàê âåùè, êîòîðûå ïðîñêàëüçûâàþò ìèìî ñîçíàòåëüíîãî  óìà è íå ìîãóò áûòü
ñîçíàòåëüíî âûçâàíû îáðàòíî, ïîñòîÿííî ñêëàäèðóþòñÿ è çàïèñûâàþòñÿ â ïîäñîçíàíèè, - êàê
âñòðîåííàÿ  â ÷åëîâåêà ëè÷íàÿ ñèñòåìà ñëåæåíèÿ.

ß ñëûøàë îá îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ïîëèöèÿ èñïîëüçîâàëà ãèïíîç, ÷òîáû óçíàòü íîìåð àâòîìàøèíû
ãðàáèòåëåé. Èíôîðìàöèÿ õðàíèëàñü â ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà, íî âèäåë îí íîìåð ëèøü êðàåì
ãëàçà,  è ñàì íàïðÿìóþ íå ñìîòðåë íè ëèöåíçèîííóþ êàðòî÷êó (íà ñòåêëå ìàøèíû).

Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëè÷íàÿ ñèñòåìà ñëåæåíèÿ - ïîäñîçíàòåëüíûé óì - ýòî íå
ïðîñòî ðåãèñòðàòîð. Îí âëèÿåò íà ìíîãèå àñïåêòû íàøåé æèçíè - íà ýìîöèè, óáåæäåíèÿ, ëè÷íîñòü
è ò.ä.

Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èçó÷àÿ ëèðè÷åñêèå ïåñíè, ÿ îáíàðóæèë ìíîãî èíòåðåñíîãî. Êîíå÷íî,
íåêîòîðûå áûëè íåæíûìè, îðèåíòèðîâàííûìè íà ëè÷íîñòü ëþáîâíûìè ïåñíÿìè èëè ïåñíÿìè
äëÿ âå÷åðèíêè, íî íåêîòîðûå áûëè ÿâíî íåãàòèâíûìè - îò ñàìî-ðàçðóøèòåëüíûõ ïåñåí äî òàêèõ,
÷åðåç êîòîðûå,  íåñîìíåííî,  ïðîÿâëÿëèñü âñå âèäû çëà. È,  òåì íå ìåíåå, ïóáëèêà â òî âðåìÿ
ýòîãî íèêîãäà íå çàìå÷àëà è íå æàëîâàëàñü.

Â äðóãèõ ïåñíÿõ áûëè ïîçèòèâíûå, âûçûâàþùèå äóøåâíûé ïîäúåì è äåéñòâèòåëüíî äóõîâíûå
ñòèõè. Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìíå êàçàëîñü, ÷òî åñëè êòî-òî ñ áîëåå âûñîêèì èëè áîëåå íèçêèì
ñîçíàíèåì õîòåë óñòàíîâèòü îáùåíèå è âîçäåéñòâîâàòü íà óìû  ìàññ, òî ýòî áûëî ñàìûì
ñîâåðøåííûì ñðåäñòâîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî.

Íåêîòîðûå ëèðè÷åñêèå ïåñíè áûëè ñòîëü äóõîâíû, ÷òî  íåâîëüíî çàêðàäûâàëàñü ìûñëü, ÷òî
ïîýò-ïåñåííèê áûë îçàðåííûì è îáëàäàë îãðîìíûìè äóõîâíûìè çíàíèÿìè. È âïîñëåäñòâèè â
æèçíè ìíå äîâåëîñü âñòðå÷àòü ìíîãèõ êîìïîçèòîðîâ, ÷üè ëèðè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ áûëè
ïîðàçèòåëüíî ïîõîæè íà ñâÿòûå è äóõîâíûå. Ïðè ýòîì ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ñðåäè íèõ  áûëè ëþäè
âåñüìà   ñðåäíåãî ñîçíàíèÿ, íåêîòîðûå íåìíîãî âûøå ñðåäíåãî, äðóãèå - íåñêîëüêî íèæå ñðåäíåãî,
à èíûå - ïðîñòî ñåáÿëþáèâûå íè÷òîæåñòâà. Íî ó âñåõ ó íèõ áûëî íå÷òî îáùåå - îíè ïðèíèìàëè
ãàëþöèíîãåííûå ïðåïàðàòû, à ïîñêîëüêó èñïîëíåíèå ìóçûêè ïîäîáíî òåõíèêå ìåäèòàöèè,  îíè
âïàäàëè â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå òðàíñó, è ñòàíîâèëèñü êàíàëîì äëÿ ïðèíÿòèÿ ñâîåé  ïîòðÿñàþùåé
ëèðèêè.

Íà òåìíîé ñòîðîíå òàêèå âåùè òîæå ñëó÷àþòñÿ, à  ìóçûêàíòû áûëè íà óðîâíå ñîçíàíèÿ
îïðåäåëåííî íèæå ñðåäíåãî.

Íå ïîéìèòå ìåíÿ íåïðàâèëüíî. ß íå çàùèùàþ íèêàêóþ  öåíçóðó, êðîìå “ëè÷íîé öåíçóðû”.
Îòñþäà âûâîä - óáåäèòåñü, ÷òî âû çíàåòå òó ëèðè÷åñêóþ ìóçûêó, êîòîðóþ ñëóøàåòå, ïðî÷òèòå
ñòðàíèöû ñòèõîâ, åñëè íóæíî. À çàòåì âûáåðèòå, ÷òî èìåííî âû õîòèòå ñëóøàòü, çíàÿ, - ÷òî áû ýòî
íè áûëî, âû äîïóñêàåòå ýòî â ñâîé ñîçíàòåëüíûé è ïîäñîçíàòåëüíûé óì, è îíî ìîæåò îêàçàòü ñâîå
âîçäåéñòâèå.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê äðóãèì, áîëåå ãëóáîêèì àñïåêòàì ïðîãðàììèðîâàíèÿ.
Îñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâÎñîçíàéòå, ÷òî âû ïîäâåðãàåòåñü ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ

Èíîãäà ÿ ñëûøó ñëîâà “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, êîòîðûå îáû÷íî áðîñàþò, ãîâîðÿ î ðåëèãèîçíûõ
êóëüòàõ, ïîëèòè÷åñêèõ óëîâêàõ  è âñÿ÷åñêèõ  âèäàõ ïðèâëå÷åíèÿ ê  ñåáå ñòîðîííèêîâ. Òàêèå
ðàçãîâîðû âñåãäà çàñòàâëÿþò ìåíÿ îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü ïðî ñåáÿ: “Ïðîìûâàíèå ìîçãîâ îò
÷åãî? È äëÿ ÷åãî?”

 Îáû÷íî ýòî “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”  ñ çàìåíîé îäíîé ñòðóêòóðû áåññîçíàòåëüíîãî ìåíòàëüíîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ íà äðóãóþ. Ïîæàëóéñòà, íå ïîéìèòå ìåíÿ ïðåâðàòíî, ÿ íè â êîåì ñëó÷àå íå
çàùèùàþ ìàíèïóëèðîâàíèÿ  óìàìè ëþäåé, êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåëèãèîçíûìè êóëüòàìè èëè
ëþáûìè ëè÷íîñòÿìè/ îðãàíèçàöèÿìè, èñïîëüçóþùèìè ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîïèðàþò  ñâÿòîñòü
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ìåíòàëüíîé ñâîáîäû èëè ñâîáîäíîé âîëè ëþäåé. Èáî ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó âñåõ
íàñ óæå “ïðîìûòû ìîçãè”   (è ýòîò ïðîöåññ âñå åùå ïðîäîëæàåòñÿ), ïîòîìó ÷òî íàøå
ïðîãðàììèðîâàíèå íå áûëî äîáðîâîëüíî èëè ñîçíàòåëüíî âûáðàííûì.

À îòêóäà âñå  ìû ïîëó÷èëè ñâîå íå äîáðîâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå? Îò “êóëüòîâ”.
Âîçìóòèòåëüíî è óæàñíî, ðàçâå íå òàê? Íî òàêîâà ïðàâäà.

À òåïåðü äàâàéòå ïîïðîáóåì ñíîâà ïîãîâîðèòü îá ýòîì, íî òîëüêî íå ïîëüçóÿñü àááðåâèàòóðîé
(ñîêðàùåíèåì)  - “êóëüò”. Òàê îòêóäà âñå ìû ïîëó÷èëè íàøå íå äîáðîâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå?
Îò íàøèõ êóëüòóð. Ýòî íå ñòîëü óæàñíî, òàê âåäü?  Íî  ñòîëü æå âåðíî.

È ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî,  êòî áû èëè ÷òî áû  íåïðîèçâîëüíî íè çàïðîãðàììèðîâàëî âàñ, âñå
ñâîäèòñÿ ê îäíîìó,  - âû íå âûáèðàëè ñâîå ñîáñòâåííîå ïðîãðàììèðîâàíèå è óáåæäåíèÿ. È  ýòî
ñîçäàåò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó,  åñëè òîëüêî âû íå çàïðîãðàììèðîâàíû îçàðåííûì ñóùåñòâîì - è
îçàðåííîå ñóùåñòâî íå ñîâåðøàëî íè÷åãî ïîäîáíîãî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì.

Äîâîëüíî èíòåðåñíî, ÷òî ñëîâî “êóëüò” - ýòî ïðîñòî ñîêðàùåíèå ñëîâà “êóëüòóðà”. Íî îíî
ïðåäíàìåðåííî èñïîëüçóåòñÿ áåñ÷åñòíûì, âîçáóæäàþùèì è íåãàòèâíûì îáðàçîì.  Çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå “äåìîíèçèðîâàòü”  ãðóïïó ëþäåé, êîòîðûõ âû íàçûâàåòå êóëüòóðíûìè, ÷åì ãðóïïó ëþäåé,
êîòîðûõ âû íàçûâàåòå ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà.

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ìû, èëè äðóãèå, èëè ñðåäñòâà èíôîðìàöèè ãîâîðÿò î êîì-òî, êàê îá
îñîáîé óíèêàëüíîé ãðóïïå, ïëåìåíè èëè ðåëèãèè, ìû íàçûâàåì èõ ïðåäñòàâèòåëÿìè êóëüòóðû,
åñëè õîòèì ïðåäñòàâèòü  èõ â ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå, èëè ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà, åñëè õîòèì èõ
ïðåäñòàâèòü â íåãàòèâíîì ñâåòå è âûçâàòü ñòðàõ è îòâðàùåíèå. Âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû ê íèì
÷óâñòâóåì èëè õîòèì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàë êòî-òî äðóãîé.

Íåâîëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå - êîòîðîå ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç íàøó êóëüòóðó è åå “ðîáîòîâ”
(íàøèõ êóëüòóðíî çàïðîãðàììèðîâàííûõ ñâåðñòíèêîâ),  -  âêëþ÷àåò ïîïûòêè ïîäàâèòü è
ðàñòîïòàòü  âûáîð íàøåé ñâîáîäíîé âîëè - òàê æå, êàê è íåâîëüíîå ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå.
Êóëüòóðíîå ïðîãðàììèðîâàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå  ñâåðñòíèêîâ  ïî÷òè íå ïîäàâëÿåò íàøó
ñâîáîäíóþ âîëþ, - òàê, êàê ýòî äåëàåò  íàñòîÿùåå, êëàññè÷åñêîå, ìèëèòàðèñòñêîãî òèïà
“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, è ïðè ýòîì ó ëþäåé íåò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ýòî îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå è
ïðàêòè÷åñêè òîòàëüíîå âëèÿíèå íà âñþ èõ æèçíü.

Íèêòî íå îñîçíà¸ò, ñêîëü  ìàëî îíè èìåþò âîçìîæíîñòè ñäåëàòü ñâîé ñâîáîäíûé âûáîð, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî âûáðàòü, êàê èì ïðîæèòü ñâîþ æèçíü.

Ïðåæäå, ÷åì ÿ ïåðåéäó ê äàëüíåéøåìó, ïðîøó ïîíÿòü, ÷òî âñÿ îáñóæäàåìàÿ ñôåðà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ  ìíîæåñòâî ïàðàäîêñîâ. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ïðîøó âàñ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è îáäóìàòü  òîëüêî
îäèí àñïåêò ïàðàäîêñà - êàê è ãäå âû âîñïèòûâàëèñü,  è íàñêîëüêî ñèëüíî ñâÿçàííîå ñ ýòèì
íåíàìåðåííîå  ïðîãðàììèðîâàíèå ïîâëèÿëî íà âàøó æèçíü.   Íî ñëåäóåò ïîìíèòü - ÷òî-òî
îòíîñèòñÿ ê ãåíåòèêå (âîñïèòàíèþ), à ÷òî-òî - çà åå ïðåäåëàìè, è ýòî êàðìà.
(Ïðèìå÷àíèå: èëè âàøà äóøà, òàê ñêàçàòü. Òî, ÷òî âû äîëæíû èñïûòàòü â æèçíè è
ïî÷åìó. È ïî÷åìó âû ðîæäåíû ñ îïðåäåëåííîé ãåíåòèêîé â îïðåäåëåííîé êóëüòóðå
è âîñïèòàíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì).

ß âèäåë ìíîæåñòâî íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ, â êîòîðûõ ÿ ìîã áåç òðóäà ðàçãëÿäåòü  àñïåêòû
òîãî, “êòî îíè” è êàêèìè ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà îíè áóäóò îáëàäàòü.
Ýòî, ïî áîëüøåé ÷àñòè,  èõ “äóõ”,  èõ “äóøà”. È,  ïàìÿòóÿ âñå ýòî, äàâàéòå ñôîêóñèðóåìñÿ íà
êóëüòóðíîì ïðîãðàììèðîâàíèè (êîòîðîå, êàê âû ïîìíèòå, ñîñòàâëÿåò  ëèøü ïîëîâèíó
ïðàâäû).

Ïðîãðàììèðîâàíèå, ïîëó÷àåìîå ÷åðåç íàøó êóëüòóðó, ñåìüþ, ñâåðñòíèêîâ, ñèëüíî âëèÿåò íà
íàøó æèçíü. Âëèÿíèå âîçðàñòàåò â þíîì âîçðàñòå, çàòåì ñòåïåíü åãî óìåíüøàåòñÿ ê 7 ãîäàì,
çàòåì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå ê 14 ãîäàì,  îñòàâàÿñü äîâîëüíî çíà÷èòåëüíûì ïðèìåðíî äî 21 ãîäà,
ïîêà äóøà íà ñàìîì äåëå íå “âûïëàòèò ïîëíûé âçíîñ”,   è ëè÷íîñòü íå äîñòèãíåò ñâîåãî áûëîãî
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

Íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ïðèñòóïàòü ê èçìåíåíèÿì â  ñâîåé æèçíè ñ ïîìîùüþ
ñâîáîäíîé âîëè - è ëèáî ðàñøèðÿòü ñâîå ïîíèìàíèå/ ñîçíàíèå, ëèáî äåãðàäèðîâàòü.

Ê ïðèìåðó, ïî÷åìó ðåáåíîê, âîñïèòàííûé â áóääèéñêîé ñåìüå, â áóääèéñêîé êóëüòóðå  âåðîÿòíåå
âñåãî  ñòàíîâèòñÿ áóääèñòîì, êîãäà  âûðàñòåò? Òî÷íî òàê æå, ïî÷åìó íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî
ðåáåíîê ëþòåðàí, èëè ðåáåíîê  ìóñóëüìàí, èëè ðåáåíîê èóäååâ, òàêæå âîñïèòàííûé â óáåæäåíèÿõ
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüè è êóëüòóðû, ðàñòåò, èìåÿ òå æå ñàìûå óáåæäåíèÿ? Ïî÷åìó óíèæåííûé
ðåáåíîê óíèæåííîé ìàòåðè è æåíû/ ðåáåíîê, êîòîðîãî  èçáèâàåò îòåö, ñêîðåå âñåãî, êîãäà
âûðàñòåò,   áóäåò æèòü òî÷íî òàê æå? Â ýòîì ñóùåñòâåííóþ ðîëü  èãðàåò  ïðîãðàììèðîâàíèå.

Âñå  ëþäè çàïðîãðàììèðîâàíû ñåìüåé, äðóçüÿìè, øêîëîé, ó÷èòåëÿìè, íîâîñòÿìè, êíèãàìè,
æóðíàëàìè,  - ïðîäîëæèòå ñàìè. Ïðîñòî ïîðàçìûñëèòå - åñëè 98% òîãî, ÷òî âû äóìàåòå, âî ÷òî
âåðèòå è ÷òî äåëàåòå, èñõîäèò èç âàøåãî ïîäñîçíàòåëüíîãî óìà, à îí çàïðîãðàììèðîâàí êåì-òî
äðóãèì, òî ÷òî  ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì âëèÿíèåì, êîòîðîå óïðàâëÿåò âàøåé ñóäüáîé è æèçíüþ?
Îäíà ìûñëü îá ýòîì äåéñòâóåò îøåëîìëÿþùå, âàì òàê íå êàæåòñÿ?

Â òî âðåìÿ, êàê ÿ ýòî ïèøó, ïî òåëåâèçîðó òðàíñëèðóåòñÿ ïðåìüåðà íîâîé êîìåäèè,  â êîòîðîé
ðå÷ü èäåò î ñòîëêíîâåíèè êóëüòóð (êóëüòîâ)  ìóæà è æåíû. Ìóæ -  áîãàòûé, êîíñåðâàòèâíûé þðèñò
ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâà, êîòîðûé áûë âîñïèòàí â ïðèâû÷êàõ ìÿñîåäåíèÿ.  Åãî æåíà  -
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âåãåòàðèàíêà, âîñïèòàííàÿ  êàê ðàäèêàëüíûé ëèáåðàëüíûé  õèïïè, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ éîãîé   è
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â äåìîíñòðàöèÿõ ïðîòåñòà ïðîòèâ ïðàâèòåëüñòâà. Ýòî ïîäàåòñÿ, êàê âåñåëàÿ
êîìåäèÿ, íî òàêæå   è óêàçûâàåò íà íå÷òî ñóùåñòâåííîå.

Åñëè áû èõ ðîäèòåëåé ïîìåíÿòü ìåñòàìè, êàê è èõ âîñïèòàíèå è ïðîãðàììèðîâàíèå, òî èõ
ðîëè ñòàëè áû ïðÿìî  ïðîòèâîïîëîæíû òåì, êàêèå ó íèõ åñòü ñåé÷àñ. Æåíà áûëà áû
êîíñåðâàòèâíûì þðèñòîì ïðàâèòåëüñòâà, à ìóæ - îòëè÷íûì ïèæîíîì-õèïïè.
(Îïÿòü-òàêè, èñêëþ÷àÿ òó êîíöåïöèþ, ÷òî îíè óæå ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ
“óìóäðåííàÿ äóøà”, è èç-çà ñâîåé  êàðìû ðîæäåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåìåéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê òîìó, ÷åì îíè âíóòðåííå
ñåáÿ óæå ñäåëàëè).

Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïðîôèëüòðîâàëè, ïðîàíàëèçèðîâàëè è óñòàíîâèëè
êîíòðîëü íàä ïðîãðàììèðîâàíèåì, êîòîðîå ïðèîáðåëè çà âñþ ñâîþ æèçíü è êîòîðîå âûðàáîòàëî
â âàñ âàøè óáåæäåíèÿ è ñòèëü âàøåãî ïîâåäåíèÿ?

Ìîçã íîâîðîæäåííîãî ìëàäåíöà ñëåãêà ïðîãðàììèðîâàí, íî íå î÷åíü ñèëüíî. Ïîýòîìó, êîãäà
åãî íà÷èíàþò ïðîãðàììèðîâàòü,  âû íå ìîæåòå ýòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå  íàçâàòü  “ïðîìûâàíèåì
ìîçãîâ”. Íî ïðîãðàììèðîâàíèå îñòàåòñÿ ïðîãðàììèðîâàíèåì, äåëàåòñÿ ëè îíî â ïåðâûé ðàç èëè
ýòî “ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå”  ñòàðûõ äàííûõ (“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”).

Âñå ëþäè çàïðîãðàììèðîâàíû. Âñå ïðîøëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Âû òîæå çàïðîãðàììèðîâàíû
è ïðîøëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Âû  ìîæåòå ýòîãî íå çíàòü èëè íå õîòåòü ýòî ïðèíÿòü, íî ýòî -
ôàêò. È â äàííûé ìîìåíò âû òîæå íàõîäèòåñü ïîä êîíòðîëåì ýòîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ.  È áîëüøóþ
÷àñòü ñâîåé æèçíè âû äîëæíû ýòî òåðïåòü.  Âû äàæå ðåàãèðóåòå íà òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò
÷èòàåòå â ýòîé êíèãå, îñíîâûâàÿñü îò÷àñòè íà ñâîåì ïðîãðàììèðîâàíèè.

Äàæå êîãäà ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíåíî ïî ÷üåìó-òî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, ó ñðåäíåãî
÷åëîâåêà íåò ïóòåâîäíîé íèòè ê àíàëèçó èëè ïðîãðàììèðîâàíèþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óìà, ïîýòîìó
îí, çà÷àñòóþ, ïðèíèìàåò ïðîãðàììèðîâàíèå îò äðóãèõ ëþäåé. Èíîãäà ïðèíèìàåìîå
ïðîãðàììèðîâàíèå  èñõîäèò îò äðóãèõ áåññîçíàòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííûõ ïåðñîí, êîòîðûå
ïðîñòî ïåðåäàþò ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå âàì.

“Ñåãîäíÿ ÿ âèäåë òî-òî è òî-òî, è, ãîâîðÿò, ÷òî...” - è âû âåðèòå ýòîìó, è ïðîñòî ìåíÿåòå ñâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òîáû âêëþ÷èòü â íåãî ýòó èíôîðìàöèþ.

Èëè - “ß ÷èòàë â ãàçåòå, ÷òî...” - è âû ïðèíèìàåòå ýòî êàê ôàêò è ìåíÿåòå ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.
Íî õóæå âñåãî, ÷òî çà÷àñòóþ âàñ ïðîãðàììèðóþò ëþäè, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàþò ýòî

ñîçíàòåëüíî è èñïîëüçóþò ïðîãðàììèðîâàíèå, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü âàìè.
Ïîýòîìó, â ñóùíîñòè,  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ,  â ñìûñëå - ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå, - ýòî îáû÷íîå,

ïîâñåäíåâíîå ÿâëåíèå, êîãäà ìû ïîçâîëÿåì êîìó-òî óìûøëåííî ìåíÿòü  íàøå ïðîãðàììèðîâàíèå.
Êîãäà íåêîå ëèöî ìåíÿåò ñâîè óáåæäåíèÿ èëè ïðîãðàììèðîâàíèå ïîä âíåøíèì âîçäåéñòâèåì,

íàïðèìåð, âñëåäñòâèå “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ”, îíî ïðîñòî çàìåíÿåò îäíó áåññîçíàòåëüíóþ
“ïðîãðàììó” íà äðóãóþ áåññîçíàòåëüíóþ “ïðîãðàììó”. Èíûìè ñëîâàìè, ïðîèñõîäèò
áåññîçíàòåëüíàÿ çàìåíà îäíîãî ìóñîðà, êîòîðûì ýòî ëèöî âëàäåëî íå ïî ñâîåé âîëå è äàæå íå
çíàëî, ÷òî âëàäååò èì, äà åùå  è íå ïî ñâîåé âîëå, - çàìåíà íà äðóãîé ìóñîð, êîòîðûé  ýòî ëèöî  íå
ñîáèðàëîñü èìåòü è îïÿòü-òàêè íå çíàëî, ÷òî íå âûáèðàëî òî, ÷òî áóäåò èìåòü.

Ýòî ïðîèñõîäèò ñ íàìè âñå âðåìÿ. È âñÿ áåäà â òîì, ÷òî ýòî áåññîçíàòåëüíîå ïðîãðàììèðîâàíèå
èìååò îãðîìíóþ âëàñòü è êîíòðîëèðóåò âñþ íàøó æèçíü è ñóäüáó.

Âîçüìèòå, ê ïðèìåðó, íîâîñòè. Åñëè â íèõ ïîêàçûâàåòñÿ, êàê âçðûâàþòñÿ áîìáû, è ñîîáùàåòñÿ,
÷òî ýòî ñäåëàíî òàêîé-òî è òàêîé-òî ãðóïïîé òåððîðèñòîâ, òî âû ïðèíèìàåòå ýòî íà âåðó, íå èìåÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî îïûòà, è âàøå ïðîãðàììèðîâàíèå ìåíÿåòñÿ, - è î÷åíü  ñåðüåçíî, - âîçìîæíî,
äàæå âûçûâàÿ ó âàñ ÷óâñòâî ãíåâà è íåíàâèñòè  è  çàêàí÷èâàÿñü âûíåñåíèåì “ñïðàâåäëèâîãî
ïðèãîâîðà”. Òàê  íà÷èíàþòñÿ  è ïðîäîëæàþòñÿ âîéíû. Òàê ïðîäàþò òîâàð. Òàê ìàíèïóëèðóþò
ãîëîñàìè èçáèðàòåëåé. Òàê   îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü  íàä  ÷óæèìè  æèçíÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå âàøè óáåæäåíèÿ ñôîðìèðîâàíû ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Çàâòðà âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ óâåðîâàòü â òî, ÷òî  ðóññêèå èñïîëüçîâàëè ïðîòèâ íàñ ÿäåðíîå
îðóæèå, è áóäåòå ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü ñâîþ æèçíü, è æèçíü  ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ íà
âîéíó,  - à ýòî ìîæåò áûòü àáñîëþòíî ëæèâàÿ èíôîðìàöèÿ, - âàøå ïðîãðàììèðîâàíèå ïðîñòî
áûëî íåìíîãî èçìåíåíî, öåëèêîì îñíîâûâàÿñü íà íîâîñòÿõ, êîòîðûå âû âêëþ÷èëè â ñâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êðàñíîðå÷èâûé ïðèìåð ýòîãî - ðàäèîïîñòàíîâêà  ïî  íàó÷íî- ôàíòàñòè÷åñêîìó ðîìàíó  Îðñîíà
Âåëëà “Âîéíà ìèðîâ”. Ýòî áûë òåàòðàëüíûé ñïåêòàêëü  î âòîðæåíèè ìàðñèàí íà Çåìëþ.  Íî îí
áûë ïîñòàâëåí â âèäå ïðîãðàììû íîâîñòåé. È ëþäåé ïî âñåé ñòðàíå îõâàòèëà ïàíèêà. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè íèêòî íå âèäåë ìàðñèàíñêîãî êîðàáëÿ, âîéñê, ñðàæåíèÿ - íè÷åãî. ß äóìàþ,
ëþäè óìèðàëè îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âñëåäñòâèå âîçíèêøåé ïàíèêè. Ëþäè äîñòàâàëè ñâîå îðóæèå
è îòïðàâëÿëèñü íà ôðîíò. Ëþäè â ìàññîâîì ìàñøòàáå ïîâåðèëè ðàäèîïåðåäà÷å, õîòÿ ýòî áûëà
öåëèêîì âûäóìàííàÿ, íî î÷åíü óâëåêàòåëüíàÿ íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ.
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Âàìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, ÷òîáû  âû âåðèëè, ÷òî ìóñóëüìàíå - ëþäè õîðîøèå,  èëè áóäòî
ìóñóëüìàíå - æåñòîêèå è çëûå,  - äàæå íå áóäó÷è çíàêîìû íè ñ îäíèì ìóñóëüìàíèíîì, èëè ïðîñòî
óñëûøàâ îá îïûòå îáùåíèÿ ñ íèìè ñâîåãî äðóãà, êîòîðîìó âû âïîëíå äîâåðÿåòå. Òî æå ñàìîå
îòíîñèòñÿ ê åâðåÿì,  èëè êàòîëèêàì, èëè ïðèâåðæåíöàì êàêîãî-òî êóëüòà, èëè ÷åãî-òî åùå.

Âû âñåöåëî ïîääåðæèâàåòå çàêëþ÷åíèå â òþðüìó èëè äàæå ñìåðòíóþ êàçíü  ÷åëîâåêà, î êîòîðîì
âàì ñêàçàëè, ÷òî îí ñîâåðøèë  óáèéñòâî, äàæå åñëè ýòî ñîâåðøåííåéøàÿ ëîæü, è âñå îñíîâàíî íà
äîìûñëàõ. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ ñïëîøü è ðÿäîì. Âû ñïîñîáíû  ïîñëàòü äåíüãè, ÷òîáû íàêîðìèòü
ãîëîäàþùèõ äåòåé, íå äóìàÿ î òîì, ÷òî ýòè äåíüãè ïðîñòî ïîëîæàò ñåáå â êàðìàí æèðíûå
÷èíîâíèêè, è áóäåòå äîâîëüíû ñîáîé,  ÿêîáû ñäåëàâ äîáðîå äåëî.   Åñëè âû íå çàáîòèòåñü  î
ñîáñòâåííîì ïðîãðàììèðîâàíèè è íå áåðåòå íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî, ýòî ñäåëàåò
(è  ÂÑÅÃÄÀ   ÄÅËÀÅÒ)   êòî-òî  äðóãîé. À âàøè óáåæäåíèÿ è òîò ìèð, â êîòîðîì âû ìåíòàëüíî
æèâåòå,  ìîæåò áûòü ïðîñòî ñôàáðèêîâàí äðóãèìè, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü âàñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òðóäíî “ïðîìûâàòü ìîçãè” èëè ïðîãðàììèðîâàòü òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà
ñâåäóùèì ïî ÷àñòè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ.
(Ïî êðàéíåé ìåðå, â îáëàñòè òåõíèêè è ïðîöåññîâ,  êîòîðûå â öåëîì íîñÿò íàçâàíèå
“ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”. Îäíàêî  ñàìî  ïðîìûâàíèå ìîçãîâ  - ýòî î÷åíü èçîùðåííûå
ìåòîäû, ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíèêè, ôèçè÷åñêèå ïûòêè, ëèøåíèå ñíà, îáðàáîòêà
íàðêîòèêàìè, ýëåêòðîííûå èëè îïåðàòèâíûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìîçãîì,  ñïîñîáíûå  âûçâàòü
èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ÷åëîâåêå, -  â êíèãå “1984” ïðèâîäèòñÿ  ÿðêèé
ïðèìåð òàêîé èíòåíñèâíîé ìàíèïóëÿöèè è ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ).

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü  ïîäëèííîé íåçàâèñèìîñòè óìà è ñâîáîäû âîëè, ÷åëîâåê äîëæåí
ñîçíàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííî àíàëèçèðîâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ è âûáèðàòü ñâîå ñîáñòâåííîå
ïðîãðàììèðîâàíèå.

Êàê è â ñëó÷àå, êîòîðûé ìû ïðèâåëè, “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”  ìîæåò áûòü  ïðîñòî òåðìèíîì,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êòî íåïðåäóìûøëåííî áûë çàïðîãðàììèðîâàí ïðîòèâ
ñâîåé âîëè. Íî “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ è êàê îòâðàòèòåëüíîå ïîíÿòèå,
óêàçûâàþùåå íà îïàñíûå  èçìåíåíèÿ â ïðîãðàììå, ñ êîòîðûìè ìû íå ñîãëàñíû.

Íàïðèìåð, ÷òî íà äåëå ïðîèñõîäèò, êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ìåíÿåò ðåëèãèþ, ïîëèòè÷åñêóþ
ïàðòèþ èëè êàêèå-òî äðóãèå óáåæäåíèÿ?

Ñêàæåì, ÷åëîâåê ïîìåíÿë ðåëèãèþ. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ýòà çàìåíà áûëà ñîâåðøåíà
äîáðîâîëüíî, è äëÿ âàñ íå èìååò çíà÷åíèÿ åãî íîâûé âûáîð, òî âû ìîæåòå ñêàçàòü: “Îí
íîâîîáðàùåííûé”. Íî åñëè âàì íå íðàâèòñÿ åãî íîâàÿ ðåëèãèÿ èëè ëþäè, ñâÿçàííûå ñ íåé, ëèáî
÷òî-òî åùå, âû ìîæåòå çàÿâèòü, ÷òî åìó “ïðîìûëè ìîçãè”, íåçàâèñèìî îò  òîãî, ñàìà ýòà ëè÷íîñòü
ñäåëàëà òàêîé âûáîð èëè íåò.

Â ñâîå âðåìÿ Èèñóñ ñ÷èòàëñÿ ïðèâåðæåíöåì  êóëüòà è ìàíèïóëÿòîðîì, è åãî  ïîñëåäîâàòåëè
òîæå ñ÷èòàëèñü ïðèâåðæåíöàìè êóëüòà. Ðàííåå õðèñòèàíñòâî î÷åíü äîëãî ñ÷èòàëîñü êóëüòîì.
Ðàííèé ïðîòåñòàíòèçì òîæå âíà÷àëå ñ÷èòàëñÿ êóëüòîì  âî ãëàâå ñ åãî ëèäåðîì. Íà ìîðìîíîâ òîæå
áûë íàâåøåí òîò æå ñàìûé ÿðëûê, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ïîäâåðãàëèñü ãîíåíèÿì. Âñå åâðîïåéñêèå
“ðåëèãèîçíûå êóëüòû” ñòåêàëèñü â Ñîåäèíåííûå Øòàòû, ÷òîáû èçáåæàòü ïðåñëåäîâàíèé, è ìíîãèå
èç íèõ ñåãîäíÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âåäóùèå ðåëèãèè.

Çà÷àñòóþ îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó “êóëüòîì” è ðåëèãèåé ñîñòîèò â òîì, íàñêîëüêî  îíè
÷èñëåííî âåëèêè è êàê äîëãî èì óäàåòñÿ âûäåðæèâàòü  àòàêè îáùåñòâà, ïîêà èõ ðàññìàòðèâàþò
êàê “êóëüò”.  Âåñüìà ïå÷àëüíî, ÷òî ëþäè î÷åíü ëåãêî ýòî çàáûâàþò, è ÷òî ó íèõ îòñóòñòâóåò
ïîíèìàíèå è òåðïèìîñòü ê äðóãèì ðåëèãèÿì. À íåêîòîðûå âåäóùèå ðåëèãèè âñå åùå íàïàäàþò íà
äðóãèå ãëàâíûå ðåëèãèè èç-çà èõ óáåæäåíèé.

Â ñîæàëåíèþ, ïîíÿòèå “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ  êàê “òåìíîå ïÿòíî” èëè
“ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå”,  â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé èëè ïîçèöèè, ñäåëàííîãî
÷åëîâåêîì äîáðîâîëüíî. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîìó-òî íåïðèÿòíî, ÷òî äðóãîé
äîáðîâîëüíî âûáðàë ñâîå íîâîå ïðîãðàììèðîâàíèå.  Êîãäà  êòî-òî çàÿâëÿåò , ÷òî äðóãîé  ÷åëîâåê
ïðîøåë “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ”, - êàê â ñëó÷àå, êîãäà îí íàçûâàåò ðåëèãèþ êóëüòîì,  - òîãäà îí
ñïîñîáåí äàòü “ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå”  è äàæå îïðàâäàòü     ïîõèùåíèå ëþäåé è íàñòîÿùåå
ïðîìûâàíèå ìîçãîâ -  ÷òîáû ïîäîãíàòü åãî ïîä ñâîé ñîáñòâåííûé îáðàç ìûñëè.

×àùå âñåãî ýòèì ïîëüçóþòñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé,  êîòîðûå ïîìåíÿëè ðåëèãèþ, îñîáåííî íà òó,
÷òî íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé èëè âûçûâàåò íåïðèÿçíü.  Ðîäñòâåííèêè ýòîãî ëèöà èëè
ïðèâåðæåíöû  åãî ïðåäûäóùåé ðåëèãèè ìîãóò óòâåðæäàòü, ÷òî íîâàÿ ðåëèãèÿ “ïðîìûëà åìó ìîçãè”.

Íàïðèìåð, ìîÿ ìàòü, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ ñ Òèáåòà, çàÿâèëà, ÷òî ìíå ïðîìûëè ìîçãè. Î÷åâèäíî,
âî  ìíå     ïðîèçîøëè íàñòîëüêî ðàäèêàëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî  åå â ýòîì ïîääåðæàëî áîëüøèíñòâî
äðóçåé, ðîäñòâåííèêîâ è âñåõ, êòî ñëûøàë îò íåå ýòó èñòîðèþ. È îíà ïûòàëàñü äå-ïðîãðàììèðîâàòü
ìåíÿ - ïóòåì “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ” âåðíóòü  ìåíÿ ê åå îáðàçó  ìûñëè. Íî íà ìåíÿ ýòî íå
ïîäåéñòâîâàëî, ïîòîìó ÷òî òîëüêî  ÿ óïðàâëÿë ñâîèì ïðîãðàììèðîâàíèåì, èáî ñòàë àäåïòîì.
Íèêòî íå ìîã ìåíÿ äå-ïðîãðàììèðîâàòü.

È ìàòü âûäâèíóëà ñâîè ìîòèâû íå ïîòîìó, ÷òî äóìàëà, áóäòî ÿ äåéñòâèòåëüíî áûë ïîäâåðãíóò
“ïðîìûâàíèþ ìîçãîâ”. Îíà ïðîñòî âîñïîëüçîâàëàñü ýòèì äîâîäîì êàê ðàöèîíàëüíûì îáúÿñíåíèåì
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òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàë ñâîé òàê íàçûâàåìûé “ñòðàííûé” æèçíåííûé âûáîð. Äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé,
ïî êîòîðîé îíà ýòî äåëàëà, áûë ìîé îòêàç îò ñåìåéíîé ðåëèãèè, îòêàç âåðèòü, äóìàòü è âåñòè ñåáÿ
òàê, êàê îíà (è, êàê îíà ïîëàãàëà, ñëåäóåò äåëàòü è ìíå),  ìîÿ íåóäà÷íàÿ æèçíü  - ñ òî÷êè çðåíèÿ
òîãî, ÷òî îíà ñ÷èòàëà íîðìàëüíîé æèçíüþ (íàïðèìåð, ñòàòü ïðåóñïåâàþùèì âðà÷îì èëè þðèñòîì)
-  è, ñòðàííûì îáðàçîì, ëè÷íîå íåïðèÿòèå è çàâèñòü.

Äðóãàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà  âû ñëûøèòå âîïëè î “ïðîìûâàíèè ìîçãîâ”, - ýòî
êîãäà ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò îäíîãî ðîäèòåëÿ è îòâîðà÷èâàåòñÿ îò äðóãîãî, - îòâåðãíóòûé ðîäèòåëü
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  áóäåò îáâèíÿòü äðóãîãî ðîäèòåëÿ, ÷òî òîò çàíèìàåòñÿ “ïðîìûâàíèåì ìîçãîâ”
ðåáåíêó   è íàñòðàèâàåò ðåáåíêà ïðîòèâ íåãî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â îáîèõ ýòèõ ïðèìåðàõ  âñå  ìîæåò îêàçàòüñÿ êàê ïðàâäîé, òàê è æåëàíèåì
îïîðî÷èòü. Íî îòêóäà áû ïîíÿòèå  “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” íè áðàëî ñâîå íà÷àëî, è ÷òî áû â
äåéñòâèòåëüíîñòè íè ïîäðàçóìåâàëî, íà ñàìîì äåëå ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî äðóãîå.

Ýòî ïîíÿòèå íà ñàìîì äåëå áåðåò íà÷àëî îò ñòðàøíûõ è îòâðàòèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ñèëû â öåëÿõ èçìåíèòü ïðîãðàììèðîâàíèå  ïîìèìî ÷üåé-òî âîëè, ïîä êðàéíèì  ïðèíóæäåíèåì.
Ðàçëè÷íûå “ñîâðåìåííûå” ñèëîâûå ìåòîäû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ  áûëè èçîáðåòåíû âî âðåìÿ Âòîðîé
Ìèðîâîé âîéíû  ãðóïïàìè øïèîíîâ è âîåííûõ ñ òåì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü óìû  ëþäåé.

Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ, èçîáðåòåííûõ âî âðåìÿ Âòîðîé Ìèðîâîé
âîéíû, ÿêîáû íàíèìàëè íà ðàáîòó òàê íàçûâàåìûõ “äå-ïðîãðàììèñòîâ-ñëóæèòåëåé êóëüòîâ”.
Îäíàêî ÿ íèêîãäà íå  ñëûøàë î êóëüòå, êîòîðûé áû èñïîëüçîâàë ñòîëü  óæàñàþùèå  ìåòîäû,  ÷òîáû
ðàçðóøèòü èëè ïîä÷èíèòü  ÷åé-òî óì èõ ñïîñîáó  ìûøëåíèÿ. Êóëüò ìîæåò ïðèìåíÿòü èíòåíñèâíîå
èëè  èñêóñíîå  âîçäåéñòâèå èëè ìåòîäû ìàíèïóëÿöèè, íî ëþáîé èç òåõ, î êîòîðîì ÿ êîãäà-íèáóäü
ñëûøàë, â êîíå÷íîì ñ÷åòå  äîïóñêàåò ñâîáîäó âûáîðà. Åñëè æå îíè ýòî íå äåëàëè, èõ ñëåäîâàëî
çàêëþ÷èòü â òþðüìó, êàê è âñåõ äðóãèõ äå-ïðîãðàììèñòîâ.

Îäíàêî ñîâðåìåííûå äå-ïðîãðàììèñòû îáû÷íî èñïîëüçóþò ïîèñòèíå  æåñòîêèå ñèëîâûå
ïðèåìû  ïðè ïðîìûâàíèè  ìîçãîâ, êàê ïðàâèëî, íàíèìàÿ èëè âåðáóÿ ëþäåé, ÷òîáû ïîõèòèòü êîãî-
òî  è/ èëè  ñèëîé äåðæàòü  åãî â çàòî÷åíèè, à ïîòîì  òåì èëè èíûì ñïîñîáîì, ýìîöèîíàëüíî/
ìåíòàëüíî ïîëíîñòüþ ñëîìèòü åãî ñîïðîòèâëåíèå,   ÷òîáû ìîæíî áûëî  ââåñòè åìó íîâîå
ïðîãðàììèðîâàíèå, èëè òî òèïîâîå, êîòîðîå ðîäèòåëè, ÷òî  èõ íàíÿëè, õîòÿò, ÷òîáû îí èìåë.

Íî è ñàì òåðìèí “äå-ïðîãðàììèñòû”  - ýòî îáìàí. Îíè - “ïåðåïðîãðàììèñòû” - â òðàäèöèÿõ
íàñèëüíèêîâ, èñïîëüçóþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ïûòêè, êëàññè÷åñêèõ ïðîìûâàòåëåé ìîçãîâ.  Îíè
ïðèìåíÿþò    ðàçëè÷íûå  ìåòîäû ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ,  ïðè ýòîì ÷åëîâåêà ëèáî äåðæàò â çàòî÷åíèè,
íåÿâíî èëè áóêâàëüíî, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîîáùíèêè, ëèáî  íàíèìàþò ãîëîâîðåçà ñ “÷åðíûì ïîÿñîì”.
Âñå  ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îòíîñèòåëüíî ìÿãêî. Íî òàê áûâàåò î÷åíü ðåäêî.

Èíîãäà æåðòâó îêðóæàåò äþæèíà èëè áîëüøå ëþäåé, êîòîðûå íåïðåðûâíî  îðóò  íà íåå,
îáëè÷àþò åå ýìîöèîíàëüíûå èëè  ìåíòàëüíûå ñëàáîñòè, îáðóøèâàþòñÿ íà åå óáåæäåíèÿ, è êîãäà,
íàêîíåö, ïðîèñõîäèò  ïîëíûé “íåðâíûé ñðûâ”, îíè çàïîëíÿþò óì æåðòâû  òåì, âî ÷òî âåðèòü
“ïðàâèëüíî è íåîáõîäèìî” (òåì, âî ÷òî ïðîìûâàòåëè õîòåëè áû, ÷òîáû æåðòâà âåðèëà).

Ýòî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé, ïîñêîëüêó äå-ïðîãðàììèñòó
òðåáóåòñÿ  ïåðåðûâ è îòäûõ, â òî âðåìÿ, êàê   áåñïîìîùíîìó  çàêëþ÷åííîìó îòêàçûâàþò â ñíå èëè
â ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ.

Èíîãäà ÷åëîâåêà îáíàæåííûì  ïðèâÿçûâàþò ê ñòóëó,  îòêàçûâàþò â ñíå, âîäå è ïèùå.
ß íèêîãäà íå ñëûõàë, ÷òîáû êòî-íèáóäü æàëîâàëñÿ, ÷òî òàêèå ðàäèêàëüíûå ìåðû ïðèíèìàëèñü

â êàêîì-ëèáî èç ðåëèãèîçíûõ êóëüòîâ.
Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå äîëæíî áû èìåòü ðåçóëüòàòîì àðåñò è çàêëþ÷åíèå â

òþðüìó.
Òàêæå çàêëþ÷àþòñÿ ñòðàííûå ñîãëàøåíèÿ î ñóèöèäå, íî,  îïÿòü-òàêè, ïî äàííûì àíàëèçà, ëþäè äîáðîâîëüíî

ñîãëàøàþòñÿ ñîâåðøèòü  ñàìîóáèéñòâî (âîçìîæíî, çà èñêëþ÷åíèåì Äæîíñà), ïîýòîìó íåâàæíî, ÷òî ýòî
ñòðàííî è çàãàäî÷íî, åñëè îíè äåëàþò âûáîð áåç  íàñòîÿùåãî ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ, - ó íèõ, ïî êðàéíåé
ìåðå, åñòü êàêîé-òî âûáîð.

Íî “äå-ïðîãðàììèñòû” íå îñòàâëÿþò àáñîëþòíî íèêàêîãî âûáîðà.  Ìàíèïóëÿöèÿ ïñèõèêîé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè îíà “êóëüòîì”, ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè  èëè ïðîäàâöàìè àâòîìàøèí,
- ýòî, áåññïîðíî, çëî.  È ðåçóëüòàòû òàêîé ìàíèïóëÿöèè ìîãóò áûòü àáñîëþòíî ðàçíûìè - â
äèàïàçîíå îò òîãî, ÷òî âû, ïîä êîíåö, ïðèîáðåòåòå àâòîìîáèëü, êîòîðûé âîâñå íå íàìåðåâàëèñü
êóïèòü, èëè ïîääåðæèòå âîéíó, äëÿ âåäåíèÿ êîòîðîé íå áûëî íèêàêèõ îñíîâàíèé,  è äî ñîâåðøåíèÿ
ñàìîóáèéñòâà.

Íî â ýòîì äëÿ ìåíÿ âñÿ ñóòü.  Ýòî òî, äëÿ ÷åãî ïðèâîäèòñÿ ÷àñòü äðåâíåãî Ó÷åíèÿ è ÷åìó
ïîñâÿùåíà ÷àñòü ýòîé êíèãè, - íàó÷èòü âàñ òîìó, êàê âçÿòü ïîä êîíòðîëü ñâîå ñîáñòâåííîå
ïðîãðàììèðîâàíèå è ïîìåøàòü äðóãèì ìàíèïóëèðîâàòü âàøèì óìîì.

Íî äå-ïðîãðàììèñòû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó õóäøèõ  - îíè îáû÷íî   “ïðåñòóïàþò ÷åðòó” è
îïðàâäûâàþò ñâîé âûõîä çà ïðåäåëû ïðîñòîé ìàíèïóëÿöèè âàøèì óìîì. È â òî âðåìÿ, êàê
íåêîòîðûõ “äå-ïðîãðàììèñòîâ”, ê  ñ÷àñòüþ, àðåñòîâûâàþò è ñàæàþò â òþðüìó,  ñëèøêîì ìíîãèì
ïîçâîëÿþò ïðîäîëæàòü èõ  ãðÿçíîå äåëî è âûõîäèòü ñóõèìè èç âîäû,  ïîòîìó ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî,
íàïàäàþò íà  íåïîïóëÿðíûå ðåëèãèè.
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Äîïóñòèì, êòî-òî ïûòàåòñÿ “äå-ïðîãðàììèðîâàòü”  êàòîëèêîâ  èç-çà èõ íåïîíÿòíûõ  îáû÷àåâ -
âðîäå âåðû â òî, ÷òî âî âðåìÿ ïðè÷àñòèÿ îíè  âêóøàþò ïëîòü è êðîâü Èèñóñà, - èëè “äå-
ïðîãðàììèðîâàòü” ïÿòèäåñÿòíèêîâ  çà ðàçãîâîðû íà ñâîåì ÿçûêå,  - èëè èóäååâ  çà âîïëè è
ïðè÷èòàíèÿ ó ñòåíû ïëà÷à è çà îòêàç åñòü  ñâèíèíó è ò.ä., è ò.ï., - à çàòåì ïîñìîòðèòå, êàê äàëåêî
äå-ïðîãðàììèñò çàéäåò, ïðåæäå ÷åì ïîïàäåò â òþðüìó.

È îïÿòü-òàêè, “âåñ” ðåëèãèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, áóäåò ëè ê íåé ïðèìåíåí òåðìèí “êóëüò” è âñå
òå ïðåäóáåæäåíèÿ è äóðíîå  îáðàùåíèå, êîòîðûå åãî ñîïðîâîæäàþò.

À åñëè âû õîòèòå ïîãîâîðèòü î ÷åì-òî, ÷òî êîí÷èëîñü òðàãåäèåé, òî èìåííî äå-ïðîãðàììèñòû
îñòàâëÿþò çà ñîáîé õâîñò èç ïîãóáëåííûõ æèçíåé. Ýòè çíàíèÿ ÿ  ïðèîáðåë â êîëëåäæå. Òàì  ÿ
ëè÷íî çíàë  øåñòåðûõ  ëþäåé, êîòîðûå áûëè “äå-ïðîãðàììèðîâàíû” (ïîïûòêè åùå ñ äâóìÿ ïîòåðïåëè
ïðè ìíå íåóäà÷ó). Îäèí  áûë ìîèì íîâûì ñòóäåíòîì. Äðóãèå ïðèíàäëåæàëè ê ðàçíûì íåáîëüøèì
õðèñòèàíñêèì îáùèíàì (“êóëüòàì”, åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå èõ òàê íàçûâàòü). Äî òîãî âñå
îíè  áûëè ñ÷àñòëèâûìè, õîðîøî óñòðîåííûìè ëþäüìè.

Îäèí áûë äî ñìåðòè èçáèò ñâîèì “äå-ïðîãðàììèñòîì” - òþðåìùèêîì ñ “÷åðíûì ïîÿñîì”.
Äâîå êîí÷èëè òåì, ÷òî ñîâåðøèëè ñàìîóáèéñòâî ïî ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî,
êàê áûëè îáðàáîòàíû äå-ïðîãðàììèñòîì. Îäèí ïîä êîíåö ñòàë ïîñòîÿííûì îáèòàòåëåì ïàëàòû
äëÿ ñóìàñøåäøèõ. Îäèí ñàì ñòàë äå-ïðîãðàììèñòîì, à äðóãîé äåëàë òî, äëÿ ÷åãî áûë äå-
ïðîãðàììèðîâàí - “ñìåíèë  íàïðàâëåíèå  æèçíè”.

Â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëîâåê  âðîäå áû  ñîãëàñèëñÿ æèòü òîé æèçíüþ, êàêîé â
äåéñòâèòåëüíîñòè  îí  íèêîãäà  íå  õîòåë æèòü.   Æèçíüþ, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿëà åìó èñïîëüçîâàòü
ñâîé äóõîâíûé ïîòåíöèàë, ïîêà ó íåãî áûëî èñõîäíîå ïðîãðàììèðîâàíèå è áûë íàñòîÿùèé âûáîð
åãî ñâîáîäíîé âîëè. Ýòî òîæå îñòàâèëî íà íåì ãëóáîêèå  øðàìû è ýìîöèîíàëüíûå/ ìîçãîâûå
ïîâðåæäåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìåíòàëüíûå áëîêè, ïîòåðþ ïàìÿòè è íåîáû÷íûå ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ýòî òàêæå áûëî è ðåçóëüòàòîì êàðìû. Íî ïðîãðàììèðîâàíèå ëþäåé, ïî
áîëüøåé ÷àñòè, äîëæíî ÷òî-òî äåëàòü è ñ èõ “êàðìîé” - ýòî îòðàæåíèå è ÷àñòü èõ êàðìû. È â òî
âðåìÿ, êàê “äå-ïðîãðàììèðîâàíèå” èëè “ïðîìûâàíèå ìîçãîâ” ìîæåò èìåòü   êàðìè÷åñêîå
ïðîèñõîæäåíèå, îíî òàêæå  ìîæåò áûòü íàïàäåíèåì  òåìíûõ ñèë, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ “îòêóäà íè
âîçüìèñü” è îñòàâëÿþò âàñ äàæå íå ñïîñîáíûì  èìåòü äåëî ñ âàøåé êàðìîé è âûïîëíÿòü ñâîå
èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå.

Ïðîèñõîäèò ëè èçìåíåíèå ïðîãðàììèðîâàíèÿ àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî,  èëè êòî-òî ñîâåðøàåò
ìàíèïóëÿöèè (êîòîðûå áóäåò ïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü êàæäàÿ ðåëèãèÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ
èëè òîðãîâåö), ëèáî  ýòî íàñòîÿùåå íàñèëèå, - â ðåçóëüòàòå äîñòèãàåòñÿ îäíî è òî æå -
ïðîãðàììèðîâàíèå èçìåíÿåòñÿ. Òàêîâ èòîã, è ýòî òî, íà ÷åì ñëåäóåò çàîñòðèòü ñâîå âíèìàíèå.

Áëàãîäàðÿ âñåìó òîìó, î ÷åì øëà ðå÷ü â ýòîé ãëàâå, äðåâíåå Ó÷åíèå Äåòåé Àòëàíòèäû îòêðûâàåò
âñå àñïåêòû “ïðîãðàììèðîâàíèÿ”. Îíî âêëþ÷àåò èíñòðóêöèè î òîì, êàê îñâîáîäèòü ñåáÿ  îò
íåæåëàòåëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ÷òîáû  èçáåæàòü “ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ”, è òî, êàê âçÿòü ïîä
êîíòðîëü è ñîçíàòåëüíî ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé óì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ìàíèïóëÿöèÿì è óñèëèòü íåçàâèñèìîñòü
ìûøëåíèÿ, âû äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îñîçíàòü  ôàêòû  è  âàøó ïðè÷àñòíîñòü ê íèì. Çàòåì,
èñïîëüçóÿ ïîìîùü ó÷èòåëÿ, ìåäèòàöèþ, ñàìîãèïíîç, ðàçëè÷íûå âèáðàöèîííûå òåõíèêè, îáðàòíóþ
áèîñâÿçü  èëè äðóãèå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà  ê èçìåíåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âû  ñìîæåòå
ïðîèçâåñòè ïåðåîöåíêó âñåãî ñîäåðæèìîãî âàøåãî óìà - èñòî÷íèêà áîëüøèíñòâà ìûñëåé è ÷óâñòâ.

Âû ìîæåòå òàêæå ïîæåëàòü èñïîëüçîâàòü ìàãíèòíóþ çàïèñü âèáðàöèîííûõ çâóêîâ àòëàíòîâ.
Òîãäà âû, â êîíöå êîíöîâ, áóäåòå ñïàñåíû  îò ïðîìûâàíèÿ ìîçãîâ,  äàæå åñëè èõ îñóùåñòâëÿþò
ñàìûå óæàñíûå  ìàíèïóëÿòîðû - òîðãîâöû àâòîìîáèëÿìè.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÛÅ  ÌÛÑËÈ
Âîò âàæíûé ôàêò:

ÍÅ  ÈÌÅÅÒ  ÇÍÀ×ÅÍÈß, ÍÀÑÊÎËÜÊÎ  ÕÎÐÎØÈ  ÑÐÅÄÑÒÂÀ,  ÊÎÒÎÐÛÅ   ÂÛ  ÈÑÏÎËÜÇÓÅÒÅ,
×ÒÎÁÛ  ÏÐÎÈÇÂÅÑÒÈ   ÑÀÌÎ-ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈÅ   ÑÂÎÅÃÎ  ÏÎÄÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÃÎ   ÓÌÀ..

ÎÍ  ÍÅ  ÏÐÈÌÅÒ  ÏÐÎÃÐÀÌÌÈÐÎÂÀÍÈß,
ÏÎÊÀ  ÂÛ  ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ  ÍÅ   ÇÀÕÎÒÈÒÅ  ÈÇÌÅÍÈÒÜÑß.

Ïîýòîìó áåðèòå ïîä êîíòðîëü ñâîþ æèçíü êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå.
Íå âåðüòå íè÷åìó, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èñïûòàëè ñàìè, èëè äîâåðÿéòå  îáúåêòèâíûì
ëè÷íîñòÿì, êîòîðûå, êàê âàì èçâåñòíî, ýòî èñïûòàëè.

Íå  ïîçâîëÿéòå  íèêîìó,  êðîìå  âàñ, ïðîãðàììèðîâàòü  ñåáÿ.  Âû  ñàìè  äîëæíû  ôîðìèðîâàòü   ñâîè  óáåæäåíèÿ
- íå ïðåññà, íå êíèãè, íå ðåêëàìà, íå âëàäåëüöû èëè óïðàâëÿþùèå  ñðåäñòâàìè  ìàññîâîé èíôîðìàöèè, èëè ëèäåðû,
ðåëèãèè, âëàäåëüöû   ìàãàçèíîâ, ïðîäàâöû  àâòîìàøèí, îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë ãàçîâûõ óñòàíîâîê, âàøè äðóçüÿ,
âàøè  ðîäñòâåííèêè, âàø ñóïðóã, êíèãè, ó÷èòåëü - èëè êòî-òî åùå - òîëüêî âû.

È ïîìíèòå: Äîáðîòà è Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü  äëÿ âñåõ è êàæäîãî - åäèíñòâåííàÿ äåéñòâèòåëüíî
âàæíàÿ âåùü. Åñëè ãäå-òî åå íåò - ÎÑÒÅÐÅÃÀÉÒÅÑÜ!



^160160160160160^

×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

ß áû õîòåë äîáàâèòü îäíî çàêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæåíèå, êàñàþùååñÿ êóëüòóðû.
Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ “îòêðûòü êîìó-òî ãëàçà”, ÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî âñå ìû

çàïðîãðàììèðîâàíû,  - ýòî îùóòèòü, ÷òî òàêîå  ðàçëè÷íûå êóëüòóðû. Íå ïðîñòî ïðîâåñòè îòïóñê
òàì è ñÿì, íî íà ñàìîì äåëå ïî÷óâñòâîâàòü, íàñêîëüêî ýòî  âîçìîæíî, ÷òî òàêîå ðàçíûå ìèðîâûå
êóëüòóðû.

Îäíè è òå æå â îñíîâå ñâîåé ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò èìåòü ñòîëü ðàçèòåëüíî îòëè÷àþùèåñÿ
óáåæäåíèÿ è ñîâåðøåííî îòëè÷íûé îò âàøåãî îáðàç æèçíè, ÷òî òîò, êòî íà äåëå íå èñïûòàë ýòîãî,
ïðîñòî â ýòî íå ïîâåðèò.

Êîíå÷íî, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü èíòåëëåêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ è ñìîòðåòü  ôèëüìû  î
ïóòåøåñòâèÿõ, íî íà ñàìîì äåëå âû íå âîñïðèìåòå ýòîãî, ïîêà ñàìè íå ïðèìåòå â íåì ó÷àñòèÿ.
Äëÿ áîëüøèíñòâà èç âàñ, ÷èòàþùèõ ýòî, áóäåò íàñòîÿùèì ïîòðÿñåíèåì âèäåòü, êàê ðåáåíêà ñæèãàþò
çàæèâî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí áûë ðîæäåí äåâî÷êîé. Íî ýòî ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä. Âàøà êóëüòóðà
òîæå ïóãàåò è øîêèðóåò ìåíÿ.

Êîãäà æå, íàêîíåö, âû âñå ïðîñíåòåñü è âîçüìåòå ïîä êîíòðîëü ñâîå ïðîãðàììèðîâàíèå è
ïåðåïðîãðàììèðóåòå ñåáÿ â ñâåòå Èñòèíû, Äîáðîòû è Óíèâåðñàëüíîãî Ñîçíàíèÿ?

Êîãäà âû ïðåêðàòèòå  óáèâàòü òåõ, êòî ïðèíîñèò âàì íîâûå èäåè?
Ìîæåò áûòü, ñêîðî, ïîòîìó ÷òî Âñåëåííàÿ è ýòà ïëàíåòà ãîòîâÿòñÿ ê ðàäèêàëüíûì ïåðåìåíàì -

èç-çà âñåãî òîãî, ÷òî  íàòâîðèëè  ëþäè.
È ïåðåìåíû  ãðÿäóò,  ãîòîâû  âû  ê  íèì èëè íåò.


