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Îäíîìó äàåòñÿ Äóõîì ñëîâî ìóäðîñòè;
äðóãîìó - ñëîâî çíàíèÿ, òåì æå Äóõîì;
èíîìó äàðû èñöåëåíèÿ, òåì æå Äóõîì;

èíîìó ÷óäîòâîðåíèÿ, èíîìó ïðîðî÷åñòâà.

Ïåðâîå ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÛÅ  ÑÑÛËÊÈ

Òîìàñ Ñþãðó. Ðåêà æèçíè. Èñòîðèÿ âåëèêîãî ÿñíîâèäÿùåãî Ýäãàðà Êåéñè. Ïåð. ñ àíãë.
Ì., 1994.

Ýäãàð Êåéñè - öåëèòåëü è ÿñíîâèäÿùèé. Æóðíàë “Pathway”. Ïåð. ñ
àíãë. Ã.È.Ìèõàéëîâà.

Êåâèí Òîäåñ÷è. Ýäãàð Êåéñè è Õðîíèêè Àêàøè. Êíèãà æèçíè. Ïåðåâ.
ñ àíãë. Ñ.Ãðàáîâåöêîãî.

Ýäãàð Ýâàíñ Êåéñè. Ýäãàð Êåéñè îá Àòëàíòèäå. Ïåðåâîä
Ã.È.Ìèõàéëîâà. Ïðåäèñëîâèå â ïåðåâîäå  À.Ä.Àðìàíäà è
Î.Ì.Ïîðîæíÿêîâîé.

Ñëîâàðü ñàíñêðèòñêèõ ñëîâ. Ñîñòàâèòåëü Âèêòîð ßï.
Å.Ï.Áëàâàòñêàÿ. Òàéíàÿ äîêòðèíà. Ïåð. ñ àíãë. Å.È.Ðåðèõ.
Äæîí Ïåíèåë. Òåìà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíòåðåñ. Academy SP-112/A.

Jon Peniel. Item of Interest = Àêàäåìèÿ ÑÏ-112/À.  Íàø ïåðåâîä ñ
àíãë.

Äæîí Ïåíèåë. Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû. 3 èçä. Íàø
ïåðåâîä ñ àíãë.

Â Å Ë È Ê Î Å  Ñ Ë Ó Æ Å Í È Å

“Êîãäà ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ èç ÷ðåâà ñâîåé ìàòåðè,
Áðàõìà ñâÿçûâàåò âìåñòå  ïîñëåäñòâèÿ åãî  ïðîøëûõ äåÿíèé,
äåëàåò èç íèõ òÿæåëóþ ãèðëÿíäó è îáâèâàåò åå âîêðóã åãî øåè

ïðè  åãî ðîæäåíèè”.

ÑÀÈ  ÁÀÁÀ

Â êîíöå 19 âåêà íà ñâåò ïîÿâèëñÿ òîò, ÷üè áûëûå çàñëóãè ïîçâîëèëè åìó ñòàòü,
Áîæüåé Ìèëîñòüþ, âåëè÷àéøèì ïðîâèäöåì âñåõ âðåìåí, êàê íàçûâàþò åãî íà Çàïàäå.

Åãî èìÿ - Ýäãàð Êåéñè  (1877-1945).

“ßâëåíèå Êåéñè  - ÿâëåíèå çàìå÷àòåëüíîå.
Êîíå÷íî, îíî ïðîèñõîäèëî ïîä Ëó÷îì Ñèë Ñâåòà.

Ñàì Êåéñè áûë íà ðåäêîñòü íðàâñòâåííî ÷èñòûì ÷åëîâåêîì. Òàêèå ïðîâîäíèêè,
ìåäèàòîðû íóæíû, íî áåç âíóòðåííåé ÷èñòîòû íåâîçìîæíî èìåòü òàêîãî âûñîêîãî,

èçóìèòåëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ Ñèë Ñâåòà”.

Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.Å.È.Ðåðèõ.  Èç “ Ïèñåì â Àìåðèêó”, 1949ã.
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Ýòî áûëî â ÿíâàðå 1912 ãîäà, â õîëîäíûé áåçâåòðåííûé ïîëäåíü.
Ê âîêçàëó Õîïêèíñâèëëÿ, øòàò Êåíòóêêè, ïîäîøåë ïîåçä, è  èç ñïàëüíîãî âàãîíà âûøåë ïàññàæèð.
- ß èùó ÷åëîâåêà ïî èìåíè Ýäãàð Êåéñè, - çàÿâèë îí.
Ôàýòîí äîñòàâèë åãî ê äîìó Êåéñè. Ïðèåçæèé íàïðàâèëñÿ ê êîòòåäæó. Äâåðü åìó îòêðûë ñòðîéíûé

ìîëîäîé ÷åëîâåê. Íè ñëîâà íå ãîâîðÿ, íåçíàêîìåö ïðîøåë â ïðèõîæóþ.
- Âû Ýäãàð Êåéñè? - ñïðîñèë îí.
- Äà, - îòâåòèë ìîëîäîé ÷åëîâåê.
- ß ïðîôåññîð Õóãî Ìþíñòåðáåðã èç Ãàðâàðäà. ß ïðèåõàë ñþäà, ÷òîáû âàñ ðàçîáëà÷èòü. Â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ãàçåòû ïèøóò î âàñ ÷åðåñ÷óð ìíîãî...
- Ïàïà, ýòîò ÷åëîâåê ïëîõîé? - ñïðîñèë Ýäãàðà åãî  ìàëåíüêèé  ñûí. Ìîëîäîé ÷åëîâåê

âûñîêî ïîäáðîñèë åãî è ïîñàäèë ó êàìèíà.
- Íåò, îí íå ïëîõîé. Ïëîõèõ ëþäåé, êàê òàêîâûõ, íåò. Ïðîñòî ëþäè ñîâåðøàþò îøèáêè. Îíè

íå ïîçíàëè Áîãà.
- À òû ïîçíàë Áîãà, ïàïà?
- Íà ñàìîì äåëå íèêòî äî êîíöà íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Íî ÿ ñòàðàþñü ïîìíèòü, ÷òî Áîã -

åäèíñòâåííûé, êòî ÷òî-ëèáî çíàåò, è ÷òî Îí â Áèáëèè óêàçàë ìíå ìîé ïóòü. Åìó ÿ è ñëåäóþ.
Â îäèí èç ñëåäóþùèõ äíåé äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, ãðåÿñü ó êàìèíà, ñêàçàë: - Âû ãîâîðèòå, ÷òî ó

âàñ íåò êàáèíåòà. Íî âàñ ìîæíî âèäåòü âî âðåìÿ ñåàíñà?
- Î, äà. ß äèàãíîñòèðóþ óòðîì è äíåì, äâà ñåàíñà åæåäíåâíî. Ñòåíîãðàôèñòêà çàïèñûâàåò òî,

÷òî ÿ ãîâîðþ.
- À ãäå íàõîäèòñÿ ïàöèåíò?
- Áîëüøèíñòâî èç íèõ íàõîäÿòñÿ ó ñåáÿ äîìà, ãäå áû ýòî íè áûëî. Îíè ïðîñòî äàþò ìíå àäðåñ,

è ÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ, ëåãêî íàõîæó ýòî ìåñòî. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íàõîäèòñÿ äàëåêî îòñþäà.
- È âû íå îñìàòðèâàåòå áîëüíûõ çàðàíåå?
- Î íåò. ß íè÷åãî íå ñìûñëþ â ìåäèöèíå, êîãäà áîäðñòâóþ.
×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðîôåññîð ñèäåë â ãîñòèíîé áîëüøîãî äîìà è ñëóøàë ìèëîâèäíóþ

æåíùèíó, ìàäàì Äèòðèõ, êîòîðàÿ ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêàçûâàëà åìó ñâîþ èñòîðèþ.
- Êîãäà íàøåé äî÷åðè Ýéì áûëî äâà ãîäà, îíà çàáîëåëà ãðèïïîì. Âñêîðå äåâî÷êà ïîïðàâèëàñü,

íî çàòåì ó íåå íà÷àëèñü ïðèïàäêè. Îíà âäðóã  ïàäàëà íà ïîë, åå òåëüöå ñóäîðîæíî íàïðÿãàëîñü è
çàñòûâàëî â òàêîì ñîñòîÿíèè. Ê êàêèì òîëüêî âðà÷àì ìû íè îáðàùàëèñü - íèêòî íå ìîã åé ïîìî÷ü.
Ìû ëå÷èëè åå, íî åé ñòàíîâèëîñü âñå õóæå: èíîãäà ó íåå áûâàëî äî äâàäöàòè ïðèïàäêîâ â äåíü.

Òîãäà-òî îäèí èç íàøèõ äðóçåé ðàññêàçàë íàì îá Ýäãàðå Êåéñè. Ýòî ïðîèñõîäèëî ëåòîì 1902
ãîäà, ïî÷òè äåñÿòü ëåò òîìó íàçàä. Ìîé ìóæ ïðèãëàñèë Ýäãàðà ñþäà, è òîò ïðèåõàë. Îí îòêàçàëñÿ
îò âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîïðîñèë òîëüêî êóïèòü åìó áèëåò.

Îí ïðèåõàë ñ ìèñòåðîì Ëåéíîì, êîòîðûé ïîìîãàë åìó òîãäà ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè è ïðîâîäèë
íåêîòîðûå âèäû ëå÷åíèÿ.

- Ïîíÿòíî, ìèñòåð Ëåéí ââîäèë Êåéñè â ñîñòîÿíèå ñíà, - ñêàçàë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã. -
Îñìàòðèâàë ëè êòî-íèáóäü èç íèõ ðåáåíêà?

- Íåò, îíè âèäåëè åå, íî ïîìíþ, Ýäãàð ñêàçàë, ÷òî íå çíàåò, êàêèì îáðàçîì ýòî ìîæåò åìó
ïîìî÷ü. ß òàêæå ïîìíþ, êàê ìîëîäî è íåñîëèäíî îí âûãëÿäåë. ß ïîäóìàëà ïðî ñåáÿ: “×åì ìîæåò
ïîìî÷ü íàì ýòîò ìàëü÷èê, åñëè ëó÷øèå âðà÷è ñòðàíû îêàçàëèñü áåññèëüíû?”

- Çíà÷èò, âû áûëè íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè? - ñïðîñèë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã.
- ß, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ ìàòü, íàäåÿëàñü íà ÷óäî.
Îí âîøåë, ñíÿë ïàëüòî, îñëàáèë óçåë ãàëñòóêà è ðàçâÿçàë øíóðêè íà áîòèíêàõ. Çàòåì ëåã íà ýòîò

âîò äèâàí. È, ïî âñåé âèäèìîñòè, çàñíóë. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ìèñòåð Ëåéí îáðàòèëñÿ ê íåìó
ñ ïðîñüáîé ïðåäñòàâèòü ñåáå êàê áû ëåæàùåå ïåðåä íèì òåëî íàøåé äåâî÷êè è ñêàçàòü, ÷òî èìåííî
ó  íåå íå â ïîðÿäêå.

ß íå ìîãëà ïîâåðèòü ñîáñòâåííûì óøàì, êîãäà ñïÿùèé ÷åëîâåê çàãîâîðèë. Îí ñêàçàë: “Äà, òåëî
ïåðåä íàìè”. Åãî ãîëîñ êàçàëñÿ äðóãèì, çíàåòå ëè, çíà÷èòåëüíûì.

Ýäãàð ñêàçàë, ÷òî çà äåíü äî òîãî, êàê Ýéì çàáîëåëà ãðèïïîì, ó íåå áûë óøèá ïîçâîíî÷íèêà.
Ïîñëå ãðèïïà â ìåñòå òðàâìû îáðàçîâàëñÿ î÷àã èíôåêöèè, âûçûâàþùèé ïðèñòóïû. Çàòåì îí
òî÷íî íàçâàë ìåñòî òðàâìû è íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Îí ïðîñòî íå ìîã çíàòü çàðàíåå î òðàâìå
ïîçâîíî÷íèêà. ß îäíà çíàëà î íåé, íî íå ïðèäàëà ýòîìó çíà÷åíèÿ.

- Ïîâðåæäåíèå áûëî íàéäåíî òàì, ãäå îí îïèñàë?
- Äà. Ìèñòåð Ëåéí ïðîèçâîäèë êîððåêòèðîâêó, êàê âåëåë Ýäãàð. Â êîíöå ïåðâîé íåäåëè ñîçíàíèå Ýéì ñòàëî

ïîíåìíîãó ïðîÿñíÿòüñÿ. Îíà âäðóã íàçâàëà ïî èìåíè êóêëó, ñ êîòîðîé ëþáèëà èãðàòü äî òîãî, êàê íà÷àëèñü
ïðèñòóïû. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé îíà íàçâàëà ìåíÿ,  çàòåì âñïîìíèëà îòöà. Åå ìîçã íà÷àë âîññòàíàâëèâàòü òî,
íà ÷åì îí îñòàíîâèëñÿ òðè ãîäà íàçàä.

Âñêîðå  îíà   áûëà  íîðìàëüíîé   ïÿòèëåòíåé  äåâî÷êîé. È  ïîñëå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíèé  è òðåõ  ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè áûëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû. Ñåé÷àñ Ýéì
ïÿòíàäöàòü ëåò, îíà âïîëíå  íîðìàëüíàÿ äåâî÷êà...
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Â äîìå Êåéñè çà êóõîííûì ñòîëîì ñèäåë ìîëîäîé ÷åëîâåê. Âèä ó íåãî áûë óäðó÷åííûé, ïåðåä íèì
ñòîÿëà íåòðîíóòàÿ ÷àøêà êîôå. Åãî ìàòü, ñåäàÿ æåíùèíà ñ ìèëûì óñòàëûì ëèöîì, ñèäåëà íàïðîòèâ,
ãëÿäÿ íà ïîíèêøóþ ãîëîâó ñûíà.

- Õîðîøî, ÷òî òû ïðèøåë. ß ðàäà òåáÿ âèäåòü, - ñêàçàëà îíà.
- ß çíàþ, òåáå ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ î÷åíü òðóäíî. Òåáå íå ñëåäóåò òðàòèòü ñèëû íà ðàçãîâîðû ñ òåìè, êòî

ïðèåçæàåò ñþäà ïðîâîäèòü òàê íàçûâàåìûå ðàññëåäîâàíèÿ, âðîäå ýòîãî äîêòîðà Ìþíñòåðáåðãà.
- Îí  íå ïðè÷èíèë ìíå íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà, ìàìà, ïðîñòî çàñòàâèë ìåíÿ îïÿòü òåðçàòüñÿ

ñîìíåíèÿìè â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ.
- Âñå, äàæå ëó÷øèå èç õðèñòèàí - ñâÿùåííèêè è ìèññèîíåðû, - óáåæäåíû â òîì, ÷òî â íàøè

äíè íåâîçìîæíû ÷óäåñà, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â áèáëåéñêèå âðåìåíà, - ñêàçàëà îíà.
Îí ïå÷àëüíî ïîêà÷àë ãîëîâîé, ñîãëàøàÿñü ñ íåþ.

- Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ áû åìó ñêàçàë: “Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, åùå â ðàííåì äåòñòâå ÿ
ïðèîáùèëñÿ ê Áèáëèè è ïîëþáèë ýòó êíèãó. ß âçÿë ñåáå çà ïðàâèëî ïåðå÷èòûâàòü åå êàæäûé
ãîä.

Â ëåñó, â èçëó÷èíå íåáîëüøîé ðåêè, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà ïî äåäîâñêèì âëàäåíèÿì, ÿ ïîñòðîèë
ñåáå øàëàø ïîä èâàìè. Êàæäûé äåíü ÿ õîäèë òóäà, ÷òîáû ïî÷èòàòü ìîþ ëþáèìóþ êíèãó. Îäíàæäû
âåñíîé, êîãäà ÿ â òðèíàäöàòûé ðàç ÷èòàë èñòîðèþ Ìàíîÿ, ÿ ïîäíÿë ãëàçà è óâèäåë, ÷òî ïåðåäî
ìíîé ñòîèò æåíùèíà. ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî ïðèøëà ìîÿ ìàìà, ÷òîáû ïîçâàòü ìåíÿ ïîìî÷ü ïî
äîìó. Çàòåì óâèäàë, ÷òî ýòî íå ìàìà è ÷òî ó íåå êðûëüÿ çà ñïèíîé. Æåíùèíà ñêàçàëà ìíå:
“Òâîè ìîëèòâû áûëè óñëûøàíû, ìàëü÷èê. Ñêàæè ìíå, ÷åãî òåáå áîëüøå âñåãî õî÷åòñÿ, è ÿ äàì
òåáå ýòî”.

ß î÷åíü èñïóãàëñÿ, íî ÷åðåç ìãíîâåíèå ñìîã ïðîèçíåñòè: “Áîëüøå âñåãî ÿ õîòåë áû ïîìîãàòü
ëþäÿì, îñîáåííî äåòÿì”. È îíà èñ÷åçëà.

Ïðåäïîëîæèì, ÿ ðàññêàçàë áû åìó ýòî. ×òî áû îí ìíå íà ýòî ñêàçàë?
                Ìàòü ïå÷àëüíî ïîñìîòðåëà íà íåãî.
- Ïîäîçðåâàþ, ÷òî òåáÿ áû îòïðàâèëè â ñóìàñøåäøèé äîì.
ß ïîìíþ, êîãäà òû âïåðâûå ðàññêàçàë ìíå ýòî, òû áûë òàêîé âîçâûøåííûé, õîòåë ïîíÿòü, ÷òî

ýòî ìîãëî îçíà÷àòü. Òû áûë ïîõîæ íà àíãåëà. ß, ïîìíþ, ìîëèëàñü, ÷òîáû òû âñåãäà îñòàâàëñÿ
òàêèì.
Îí ñìóòèëñÿ è, ïðèõëåáûâàÿ, ñòàë ïèòü êîôå.

- Â ýòîì-òî âñÿ è áåäà, - ñêàçàë îí. - Åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî ñ àíãåëîì, âñå áûëî áû ïîíÿòíî.
Íî ÿ íå àíãåë. Ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé, åñëè òîëüêî ýòî íå äåëî ðóê äüÿâîëà?
Ìàòü âñòàëà è âçÿëà ñ êóõîííîé ïîëêè Áèáëèþ.

- Äîáðîäåòåëüíûå ëþäè âñåãäà áåñïîêîÿòñÿ îá ýòîì, - ñêàçàëà îíà. -Òû íàéäåøü ýòî çäåñü, - è
îíà ïîêàçàëà íà Áèáëèþ. - È òû çíàåøü îá ýòîì. Êàê ðàç òå, êòî ÿâëÿåòñÿ îðóäèåì â ðóêàõ
äüÿâîëà, íèêîãäà íå áåñïîêîÿòñÿ, ïðàâèëüíî ëè îíè ïîñòóïàþò èëè íåò. Îíè óâåðåíû, ÷òî
ïðàâû.

- Íî è ìû óâåðåíû â ïðàâèëüíîñòè äèàãíîñòèðîâàíèÿ.
- Ïîòîìó ÷òî ïðàâ òû, ñûíîê. Äüÿâîë íå ìîæåò ãîâîðèòü óñòàìè ïðàâåäíèêà. Â÷åðà íà óëèöå

ÿ âñòðåòèëà äî÷ü Äèòðèõîâ. Êðàñèâàÿ äåâî÷êà, à êàêàÿ óìíèöà. Íà êàæäîé óëèöå ýòîãî ãîðîäà
ìîæíî âñòðåòèòü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî äèàãíîñòèðîâàíèÿ âåðíû.

Îíà îòêðûëà Áèáëèþ è îáðàòèëàñü ê Åâàíãåëèþ îò Èîàííà:

“Èñòèííî, èñòèííî  ãîâîðþ  âàì,
î ÷åì íè ïîïðîñèòå Îòöà âî  èìÿ Ìîå, äàåò âàì.

Äîíûíå  âû  íè÷åãî  íå  ïðîñèëè âî  èìÿ  Ìîå.
Ïðîñèòå è ïîëó÷èòå, ÷òîáû ðàäîñòü âàøà áûëà ñîâåðøåííà”.

Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã íàïðàâèëñÿ ê ñòóäèè Êåéñè, ãäå Ýäãàð ðàáîòàë ôîòîãðàôîì. Îí ñ òðóäîì
âçîáðàëñÿ ïî ëåñòíèöå è îñòàíîâèëñÿ â ïðèõîæåé. Íà äâåðè áûëà òàáëè÷êà: “Ýäãàð Êåéñè, äèàãíîñò
ïñèõèêè”. Äîêòîð îòêðûë ýòó äâåðü. Çà íåé íàõîäèëàñü ïðîñòîðíàÿ êîìíàòà. Ñèäåâøèé çà ñòîëîì
îòåö Ýäãàðà, Ëåñëè Êåéñè, ïîìàõàë åìó ðóêîé, ïðèãëàøàÿ âîéòè.

- Íàø ïàöèåíò ñêîðî áóäåò çäåñü. Ýäãàð â ñòóäèè, îí ñêîðî ïðèäåò.
Ëåñëè ïîêàçàë íà ìàëåíüêóþ ñìåæíóþ êîìíàòó, ãäå ñòîÿëà êóøåòêà, íà êàêèõ âðà÷è îáû÷íî

îñìàòðèâàþò ïàöèåíòîâ.
- Âîò çäåñü, - ñêàçàë îí, - Ýäãàð ëîæèòñÿ íà êóøåòêó. ß ñòîþ ðÿäîì, ïðîâîæó âíóøåíèå è ÷èòàþ

âîïðîñû. Ñòåíîãðàôèñòêà ñèäèò çà ñòîëèêîì è äåëàåò çàïèñè.
- Îí ñàì ââîäèò ñåáÿ â ñîñòîÿíèå ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà è ïðîñûïàåòñÿ, êîãäà âû ýòî åìó âíóøàåòå?
- Äà.
- Î÷åíü èíòåðåñíî. Èìåííî ýòî ÿ è õî÷ó óâèäåòü.
- À âîò è ñàì äèàãíîñò, - ñêàçàë äîêòîð Ìþíñòåðáåðã.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê óëûáíóëñÿ è ïîçäîðîâàëñÿ ñ íèì. Çàòåì ñíÿë ïèäæàê, ðàçâÿçàë ãàëñòóê, ïðîøåë

â ìàëåíüêóþ êîìíàòó, ðàçâÿçàë øíóðêè íà áîòèíêàõ, ðàññòåãíóë çàïîíêè, ëåã íà êóøåòêó, çàêðûë
ãëàçà è ñëîæèë ðóêè íà æèâîòå.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÝäãàð  ÊÅÉÑÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈÕÐÎÍÈÊÈ  ÀÊÀØÈ

Ëåñëè Êåéñè ïðîâåë ïàöèåíòà â ìàëåíüêóþ êîìíàòó è óñàäèë íà ñòóë ñ ïðÿìîé ñïèíêîé.
Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã âíèìàòåëüíî íàáëþäàë çà ìîëîäûì ÷åëîâåêîì. Åãî äûõàíèå ïîñòåïåííî

ñòàíîâèëîñü áîëåå ãëóáîêèì è, íàêîíåö, ïîñëåäîâàë äîëãèé ãëóáîêèé âçäîõ.  Ïîñëå ýòîãî îí,
êàçàëîñü, çàñíóë.

 Ëåñëè Êåéñè ñòàë ÷èòàòü ïî òåòðàäè:
- Ñåé÷àñ â Âàñ âîéäóò Âàøè åñòåñòâåííûå ñèëû, è Âû äàäèòå òðåáóåìóþ èíôîðìàöèþ. Ïåðåä

Âàìè ïðåäñòàíåò òåëî...
Îí íàçâàë èìÿ ïàöèåíòà.
- Âû âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå åãî, ñîîáùèòå, â êàêîì ñîñòîÿíèè Âû åãî íàõîäèòå è ÷òî ìîæíî

ñäåëàòü, ÷òîáû èñïðàâèòü òî, ÷òî íå â ïîðÿäêå. Âû áóäåòå ãîâîðèòü îò÷åòëèâî è îòâåòèòå íà âîïðîñû,
êîòîðûå ÿ Âàì çàäàì.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê íåîæèäàííî îòêàøëÿëñÿ è çàãîâîðèë ÷åòêî è ýíåðãè÷íî.
- Äà, òåëî ïåðåä íàìè, - ñêàçàë îí. - Â ýòîé ñèñòåìå î÷åíü ìíîãî íàðóøåíèé.
È ïîäðîáíî âñå îïèñàë.
- Êàê ýòî âûëå÷èòü?
Ðåêîìåíäàöèé áûëî ìíîãî.
Çàòåì ãîëîñ ñêàçàë: - Ãîòîâû îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Ëåñëè ïðî÷èòàë ïî òåòðàäêå íåñêîëüêî âîïðîñîâ. Íà âñå áûëè äàíû îòâåòû.
Çàòåì ãîëîñ ñêàçàë: - Ó íàñ âñå íà äàííûé ìîìåíò.
Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ìèíóòó ñíîâà ïîñëåäîâàë ãëóáîêèé âçäîõ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêðûë ãëàçà.

Ïàöèåíò ïîäíÿëñÿ è ñî ñìóùåííîé óëûáêîé ñìîòðåë íà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Íåîæèäàííî äîêòîð
Ìþíñòåðáåðã âñêî÷èë.

- ×òî âû äóìàåòå îá ýòîì ÷åëîâåêå?
- ×òî ÿ ìîãóò ñêàçàòü? - îòâåòèë ïàöèåíò. - Îí îïèñàë ìîå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå ëó÷øå, ÷åì

ÿ ñàì ìîã áû ýòî ñäåëàòü.
- Â òàêîì ñëó÷àå, áóäü ÿ íà Âàøåì ìåñòå, ÿ áû âûïîëíèë âñå åãî ðåêîìåíäàöèè.
Äîêòîð Ìþíñòåðáåðã, íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ìîëîäîé ÷åëîâåê çàøíóðîâûâàåò áîòèíêè, ñêàçàë:
- Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ìíå íå äîâîäèëîñü âèäåòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü Âû

íàéäåòå ñåáÿ. À ìíå ïîðà èäòè. È êàê áû òî íè áûëî, íî äàæå  åñëè Âû íå äîñòèãíåòå íè÷åãî
áîëüøåãî, êðîìå òîãî, ÷òî ñäåëàëè äëÿ äî÷åðè Äèòðèõîâ, Âàøà æèçíü áóäåò ïðîæèòà íå çðÿ.

>
Çà 43 ãîäà ñâîåãî âåëèêîãî ñëóæåíèÿ Ýäãàð Êåéñè ïðîâåë 30 000 ïîäîáíûõ ñåàíñîâ, îêàçàâ

ïîìîùü òûñÿ÷àì ëþäåé. Âñå ñåàíñû äîêóìåíòèðîâàíû è õðàíÿòñÿ â àðõèâå ñîçäàííîé èì
“Àññîöèàöèè èññëåäîâàíèé è ïðîñâåùåíèÿ”. Ëþáîé ìîæåò ïîëó÷èòü è ïðî÷èòàòü èõ, â òîì ÷èñëå
÷åðåç Èíòåðíåò.

     Êðîìå äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèé ïî èñöåëåíèþ, îí ïðîâîäèë òàê íàçûâàåìûå
“÷òåíèÿ æèçíè”, ñîîáùàÿ ëþäÿì îá èõ ïðîøëûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ, ÷òî ïîìîãàëî èì  ñïðàâèòüñÿ ñ
èõ íûíåøíèìè ïðîáëåìàìè, è ïðåäðåêàÿ áóäóùèå ìèðîâûå ñîáûòèÿ.

>
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Îäíàæäû â ôîòîñòóäèè ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê ïî èìåíè Àðòóð Ëàììåðñ. Ýòî áûë áîãàòûé èçäàòåëü

ñ ïûòëèâûì âçãëÿäîì. Îí ïðèåõàë, ÷òîáû äëÿ íåãî ïðîâåëè “÷òåíèÿ”. Ýòè “÷òåíèÿ” íå
ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ áîëüíûõ. Îí ñàì, äà è ÷ëåíû åãî ñåìüè ïðåáûâàëè â äîáðîì çäðàâèè. Ó íåãî
áûëè äðóãèå èíòåðåñû - ôèëîñîôèÿ, ìåòàôèçèêà, ÿâëåíèÿ ïñèõèêè. Îí çàäàâàë Ýäãàðó âîïðîñó,
íà êîòîðûå òîò íå çíàë îòâåòà.

- Êàêîâà èñòèííàÿ ïðèðîäà äóøè è â ÷åì ñìûñë æèçíè íà Çåìëå? Êóäà ìû îòïðàâëÿåìñÿ ïîñëå
ñìåðòè? Äëÿ ÷åãî? Îòêóäà ìû ïðèøëè? Ðàçâå âû íèêîãäà íå çàäàâàëè ñåáå ýòè âîïðîñû?

- Íåò, - îòâåòèë Ýäãàð.
Îí îùóòèë â ñåáå êàêóþ-òî ñèëó, êîòîðàÿ âíóøàëà åìó:
 “Âîò ñïîñîá ïîëó÷èòü îòâåò”.
- Åñëè Âàøè “÷òåíèÿ” òî÷íû, òî îíè â ðàâíîé ìåðå ñïîñîáíû îáúÿñíèòü íàì è íàøó ñîáñòâåííóþ

ïðèðîäó è ïðèðîäó îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà.
“×òåíèÿ” ïðîâîäèë Ëàììåðñ. Êîãäà Ýäãàð ïðîñíóëñÿ, òîò ñêàçàë:
- Ìû íå ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå îäèí î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêòîð.
- ×òî æå èìåííî? - ïîèíòåðåñîâàëñÿ Ýäãàð.
- Ðåèíêàðíàöèþ.

Ýäãàð óñòàâèëñÿ íà íåãî â íåäîóìåíèè, à Ëàììåðñ ðàññìåÿëñÿ.
- Âû âûäàëè èñòîðèþ, â êîòîðîé óòâåðæäàåòå, ÷òî ÿ ïðåæäå æèë íà Çåìëå, ÷òî ýòî ìîå òðåòüå
ïîÿâëåíèå â ýòîé “ñôåðå” è ÷òî ÿ ñîõðàíèë íåêîòîðûå ïðèâû÷êè èç ìîåé ïðîøëîé æèçíè, êîãäà
áûë ìîíàõîì.
- Âû óòâåðæäàåòå, - ïðîäîëæàë Ëàììåðñ, - ÷òî Ñîëíå÷íàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåïü
èñïûòàíèé äëÿ äóøè. Íàøà çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòè, òîãäà ìû
îáðàòèìñÿ ê Ãîñïîäó. Òîãäà íàøà äóøà è íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü âîññîåäèíÿòñÿ ñ Íèì.
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Ýäãàð ïîêà÷àë ãîëîâîé.
- È âñå ýòî ñêàçàë ÿ? - òèõîíüêî ñïðîñèë îí.

Ëàììåðñ îáðàòèëñÿ ê ñòåíîãðàôèñòêå.
- Ïðî÷èòàéòå íàì ïîñëåäíèå àáçàöû çàïèñè “÷òåíèé”.

Äåâóøêà âçÿëà çàïèñíóþ êíèæêó è ïåðåâåëà ñòåíîãðàììó:
“Â ýòîì ìû âèäèì çàìûñåë, ïîçâîëÿþùèé èíäèâèäàì, ïîìåùåííûì íà äàííîé ïëàíåòå,
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷òî îçíà÷àåò âîçìîæíîñòü âíîâü óçðåòü Òâîðöà è ñòàòü ÷àñòüþ òâîðåíèÿ.
Òåëî - âñåãî ëèøü îðóäèå äóøè, à äóøà, ïðîøåäøàÿ ÷åðåç âåêà, îñòàåòñÿ íåèçìåííîé”.

Ýäãàð ïîêà÷àë ãîëîâîé.
- ß ïîíÿòèÿ íå èìåþ, î ÷åì âû ãîâîðèòå, - ïðèçíàëñÿ îí. - Íî íå ïðîòèâîðå÷èò ëè âñå òî, î
÷åì âû ãîâîðèëè, íðàâñòâåííûì íîðìàì ðåëèãèè è îáùåñòâà?
- Ìîè ñïîñîáíîñòè áûëè äàíû ìíå áåçî âñÿêîãî îáúÿñíåíèÿ, - ñêàçàë Ýäãàð. -ß âîñïðèíèìàë
èõ, êàê íåêóþ ñòðàííóþ îñîáåííîñòü ìîåãî îðãàíèçìà, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ìåäèöèíå.
Íî òî, î ÷åì ñîîáùèëè “÷òåíèÿ”, ñîâåðøåííî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, âî ÷òî ÿ âåðèë, ÷åìó ìåíÿ
ó÷èëè è ÷åìó ÿ âñþ ñâîþ æèçíü ó÷èë äðóãèõ.

Ðàññìåÿâøèñü, Ëàììåðñ ïîäíÿëñÿ.
- ß çíàþ, ÷òî âû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, - ñêàçàë îí. - Ïîìíþ, êàê ÿ áûë ðàññòðîåí, êîãäà âïåðâûå

óçíàë î ðåèíêàðíàöèè - ïåðåñåëåíèè äóø. Ýòî ïåðåâåðíóëî âñå ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè.
- Ïî÷åìó æå ìû íå ïîìíèì î íàøèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ?
- Ïîòîìó ÷òî èíà÷å ìû áû íè÷åìó íå íàó÷èëèñü, - ïîÿñíèë Ëàììåðñ. - Ìû áû ñîõðàíÿëè âñå ñâîè

ïðåäðàññóäêè, âñå ñâîè ñëàáîñòè, âñå ñâîè ïðèñòðàñòèÿ, è âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòáðîñèòü èõ,
óñèëåííî èìè ïîëüçîâàëèñü. Îò ñâîáîäû âûáîðà íà ýòîé ïëàíåòå íè÷åãî áû íå îñòàëîñü. Òî,
÷åì ìû êîãäà-òî áûëè, ôîðìèðóåò íàø õàðàêòåð, íàø èíòåëëåêò, äåëàåò íàñ ïðèÿòíûìè èëè
îòâðàòèòåëüíûìè. Âîîðóæèâøèñü ñâîáîäîé âûáîðà, ìû èäåì ïî ýòîìó ìèðó, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñïûòàòåëüíóþ ëàáîðàòîðèþ.

Ñ òåõ ïîð Ýäãàð Êåéñè ñòàë ïðîâîäèòü “÷òåíèÿ”, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàçâàíèå “÷òåíèÿ æèçíè”.
Îïèñàíèå ðåèíêàðíàöèé çàíèìàëî â íèõ îãðîìíîå ìåñòî. È â íèõ ìîæíî áûëî çàìåòèòü îáùåå
ñõîäñòâî: îíè âñå áûëè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ äóøè, íåñìîòðÿ íà íåñõîäñòâî ìåñòà,
âðåìåíè, çàíÿòèé, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íûíå æèâóùåé ëè÷íîñòè  è ïðî÷åãî. “×òåíèÿ æèçíè”
óêàçûâàëè ÷åëîâåêó íà åãî ñïîñîáíîñòè è íà òî, ê ÷åìó ó íåãî ëåæèò äóøà.1

Íî ÷òî òàêîå ñàìè “÷òåíèÿ”
è îòêóäà Êåéñè ÷åðïàë ñâîþ èíôîðìàöèþ?

Îáû÷íî ñåàíñ “÷òåíèÿ” Êåéñè íà÷èíàë òàêèìè ñëîâàìè:   “Èòàê, ïåðåä íàìè íàõîäÿòñÿ çàïèñè î
ñóùíîñòè, íûíå èçâåñòíîé ïîä èìåíåì...”

  Îïèñûâàÿ ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ýòèì çàïèñÿì,
Êåéñè ðàññêàçûâàë:

  “ß âèæó ñåáÿ â âèäå êðîøå÷íîé òî÷êè, íàõîäÿùåéñÿ âíå ìîåãî ôèçè÷åñêîãî òåëà, èíåðòíî
ëåæàùåãî ïåðåäî ìíîé. ß ÷óâñòâóþ ïîäàâëåííîñòü èç-çà îêðóæàþùåé ìåíÿ òåìíîòû è èñïûòûâàþ
íåâåðîÿòíîå îäèíî÷åñòâî. Âíåçàïíî ÿ îñîçíàþ ïðèñóòñòâèå ëó÷à áåëîãî ñâåòà. Êàê êðîøå÷íàÿ
òî÷êà, ÿ íà÷èíàþ äâèãàòüñÿ ââåðõ, ñëåäóÿ çà ñâåòîì. Ïîíèìàþ, ÷òî äîëæåí ñëåäîâàòü åìó - â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ÿ ïîòåðÿþñü. Ïðîäâèãàÿñü ïî ýòîé äîðîãå ñâåòà, ÿ ïîñòåïåííî îñîçíàþ
ðàçëè÷íûå óðîâíè, íà êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå...
  Ïî ìåðå ìîåãî ïðîäâèæåíèÿ ñâåòà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, öâåòà ñòàíîâÿòñÿ êðàñèâûìè,
è ðàçäàþòñÿ çâóêè ïðåêðàñíîé ìóçûêè. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ ïîïàäàþ â Çàë Õðîíèê. Â
ýòîì çàëå íåò íè ñòåí, íè ïîòîëêà, íî ÿ ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî îñîçíàþ òî, ÷òî ïåðåäî ìíîé ñòîèò
ñòàðèê, ïðîòÿãèâàþùèé ìíå ÁÎËÜØÓÞ  ÊÍÈÃÓ  - çàïèñü î ÷åëîâåêå, äëÿ êîòîðîãî ÿ èùó
èíôîðìàöèþ”.  (Ñëó÷àé 294-19, Ôàéë îò÷åòîâ.)
Ãîâîðÿ îá ýòîé Êíèãå, êóäà çàíåñåíû Õðîíèêè Àêàøè,  Êåéñè óòâåðæäàë, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ “çàïèñüþ
î Áîãå, î òåáå, î äóøå, íàõîäÿùåéñÿ â òåáå, è î ïîíèìàíèè åå” (281-33).

Â äðóãîì ÷òåíèè (2533-8) Êåéñè îáúÿñíÿë ðàçëè÷èå ìåæäó
Êíèãîé Æèçíè  è Õðîíèêàìè Àêàøè:

Âîïðîñ: ×òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä Êíèãîé Æèçíè?
Îòâåò: Çàïèñü, êîòîðóþ êàæäàÿ îòäåëüíàÿ ñóùíîñòü ñàìà íàíîñèò íà ïðÿæó âðåìåíè è

ïðîñòðàíñòâà áëàãîäàðÿ òåðïåíèþ è êîòîðàÿ îòêðûâàåòñÿ, êîãäà ß íàñòðàèâàåòñÿ íà
áåñêîíå÷íîñòü, è ìîæåò áûòü ïðî÷òåíà òåìè, êòî íàñòðîåí íà ýòî ñîçíàíèå...

===================================================================================
“ÀÊÀØÀ” îçíà÷àåò  ýôèð  èëè  ïðîñòðàíñòâî, èëè “Ïåðâè÷íàÿ  Ñóáñòàíöèÿ”..
“Àêàøà - ýòî âûñøàÿ ïàìÿòü. Èìåííî ñ ïîìîùüþ ÀÊÀØÈ ïåðåäàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ

ñëûøèìûì çâóê. Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì Àêàøè”.
ÑÀÈ ÁÀÁÀ

Àêàøà, Àñòðàëüíûé Ñâåò, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà â íåñêîëüêèõ ñëîâàõ. Ýòî åñòü Âñåìèðíàÿ Äóøà, Óòðîáà
Âñåëåííîé, Ìèñòåðèóì Ìàãíóì, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ âñå ñóùåå ÷åðåç ðàçúåäèíåíèå, èëè äèôôåðåíöèàöèþ.
Ýòî åñòü ïðè÷èíà ñóùåñòâîâàíèÿ; îíà íàïîëíÿåò áåñêîíå÷íîå Ïðîñòðàíñòâî, îíà, â íåêîòîðîì ñìûñëå,
åñòü ñàìî áåñêîíå÷íîå Ïðîñòðàíñòâî.
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Âîïðîñ: Ïàìÿòíàÿ Êíèãà Áîãà?
Îòâåò: Ýòî Êíèãà Æèçíè.
Âîïðîñ: À Õðîíèêè Àêàøè?
Îòâåò: Òî, ÷òî äåëàåò îòäåëüíàÿ ëè÷íîñòü, êàê è áûëî ñêàçàíî.

×òåíèÿ Ýäãàðà Êåéñè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ ïèøåò èñòîðèþ ñâîåé æèçíè
ïîñðåäñòâîì ìûñëåé, ïîñòóïêîâ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñòàëüíîé ÷àñòüþ Òâîðåíèÿ. Ýòà
èíôîðìàöèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà íàñ çäåñü è ñåé÷àñ.

Â ñóùíîñòè. Õðîíèêè Àêàøè îêàçûâàþò òàêîå
ñèëüíîå âëèÿíèå íà íàøó æèçíü, à òàêæå íà âîçìîæíîñòè è âåðîÿòíîñòè, êîòîðûå ìû

ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå, ÷òî ëþáîå èõ èññëåäîâàíèå äàåò íàì ãëóáîêîå ïðåäñòàâëåíèå î íàøåé
ñîáñòâåííîé ïðèðîäå è îá îòíîøåíèè ê Âñåëåííîé.

Îíè èãðàþò ñòîëü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â íàøèõ æèçíÿõ, èíäèâèäóàëüíûõ èñòîðèÿõ è òàê âîçäåéñòâóþò
íà íàøå çàâòðà, ÷òî ìû è ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåì. Ïîëó÷èâ äîñòóï ê Õðîíèêàì Àêàøè,  ìû
îòêðûâàåì äëÿ ñåáÿ íîâóþ ðåàëüíîñòü.
    Â Õðîíèêàõ Àêàøè ñîäåðæèòñÿ èñòîðèÿ êàæäîé äóøè ñî âðåìåí ñîòâîðåíèÿ ìèðà. Îíè
âäîõíîâëÿþò íàñ íà ìå÷òû è îòêðûòèÿ. Îíè ñîçäàþò è ïðèäàþò îêîí÷àòåëüíûé âèä ðàçëè÷íûì
óðîâíÿì íàøåãî ñîçíàíèÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ Õðîíèêàì Àêàøè ìû ÷óâñòâóåì âçàèìíóþ òÿãó èëè
îòòàëêèâàíèå. Îíè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ Áîæåñòâåííîãî Ðàçóìà. Ýòî - íåïðåäâçÿòûé ñóäüÿ,
íàñòàâëÿþùèé, îáó÷àþùèé è íàïðàâëÿþùèé êàæäîãî ÷åëîâåêà ê åãî ëè÷íîìó èäåàëó. Â íèõ
çàêëþ÷åíû áåñêîíå÷íî èçìåí÷èâûå ìîäåëè âîçìîæíîãî áóäóùåãî, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
ïîòåíöèàëüíûì ïîñëå íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ è èçó÷åíèÿ íàêîïëåííûõ äàííûõ.

Ïåðâûé íàìåê â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè íà ñóùåñòâîâàíèå íåêîé íåçåìíîé êíèãè ìû íàõîäèì
â Èñõîäå (32:32). Ïîñëå òîãî êàê èçðàèëüòÿíå ñîâåðøèëè îäèí èç íàèáîëåå òÿæêèõ ãðåõîâ -
ïîêëîíåíèå çîëîòîìó òåëüöó, ñàì Ìîèñåé çàñòóïàåòñÿ çà íèõ ïåðåä Áîãîì, ãîâîðÿ: “...ïðîñòè
èì ãðåõ èõ, à åñëè íåò, òî èçãëàäü è ìåíÿ èç êíèãè Òâîåé, â êîòîðóþ Òû âïèñàë”.

Äàëüøå â Âåòõîì Çàâåòå ìû íàõîäèì ìûñëü î òîì, ÷òî â ýòîé êíèãå íàïèñàíî âñå î êàæäîì èç
ëþäåé. Â Ïñàëìå 139 Äàâèä ãîâîðèò î òîì, ÷òî Áîã íàïèñàë î êàæäîì åãî ïîñòóïêå, äàæå î

ñàìîì îøèáî÷íîì è åùå íå ñîâåðøåííîì.
Äëÿ ìíîãèõ Êíèãà Æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ñèìâîëè÷åñêèì ñïèñêîì ëþäåé, äîñòîéíûõ ïîïàñòü
íà Íåáåñà - ÷åì-òî âðîäå äðåâíåé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Â òðàäèöèîííîé ðåëèãèè ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòà êíèãà - áóêâàëüíî èëè ñèìâîëè÷åñêè - ñîäåðæèò â ñåáå èìåíà âñåõ ëþäåé, äîñòîéíûõ
ñïàñåíèÿ.

Çà ïåðèîä ñ 11 îêòÿáðÿ 1923 ãîäà (íà÷àëî “÷òåíèé æèçíè”) è äî ñâîåé ñìåðòè 3 ÿíâàðÿ
1945 ãîäà Ýäãàð Êåéñè äàë îêîëî 2500 “÷òåíèé”, ãäå óïîìèíàëèñü ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ íà
Çåìëå è èõ âëèÿíèå íà íûíåøíþþ æèçíü ñóáúåêòà.

“×òåíèÿ æèçíè” ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âîëÿ èíäèâèäóóìà è åãî ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ
âëèÿþò íà íûíåøíþþ æèçíü ãîðàçäî ñèëüíåå àñòðîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

“×òåíèÿ æèçíè” çàòðàãèâàþò, â îñíîâíîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è ïðåäñòàâëÿþò
íàèáîëüøèé èíòåðåñ â îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ãëóáîêî óêîðåíèâøèåñÿ ñòðàõè, çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå òàëàíòû,
òðóäíîñòè â áðàêå - ýòî ëèøü íåêîòîðûå èç ïðîáëåì, êîòîðûå Ýäãàð   Êåéñè íàçûâàë “êàðìè÷åñêèìè
óçîðàìè”, îáóñëîâëåííûìè ïðîøëûìè æèçíÿìè èíäèâèäóàëüíîé äóøè íà Çåìëå.

Êàðìà â åãî ïðåäñòàâëåíèè (è ñîãëàñíî “÷òåíèÿì”) -
    ýòî óíèâåðñàëüíûé çàêîí ïðè÷èí è ñëåäñòâèé, êîòîðûé äàåò äóøå âîçìîæíîñòü

ôèçè÷åñêîãî, ìåíòàëüíîãî è äóõîâíîãî ðîñòà.
Êàæäàÿ  äóøà ïðè íîâîì ïîÿâëåíèè íà çåìíîì ïëàíå â âèäå ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà èìååò â

ñåáå çàäàòêè òåõ ÷åðò õàðàêòåðà, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàíòîâ, êîòîðûå îíà
íàêîïèëà â ïðåäûäóùèõ æèçíÿõ.

Â òî æå âðåìÿ äóøà äîëæíà áîðîòüñÿ ñ âëèÿíèåì ñîõðàíèâøèõñÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé
íåíàâèñòè, ñòðàõà, æåñòîêîñòè è àë÷íîñòè, êîòîðûå çàäåðæèâàëè åå ðàçâèòèå.

Èòàê, äóøà äîëæíà èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíûå ðîæäåíèÿ, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü ïîçèòèâíûå è
íåãàòèâíûå “êàðìè÷åñêèå óçîðû” ÷åðåç èçæèâàíèå ýãîèñòè÷åñêèõ è ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
èìïóëüñîâ.

Îòñþäà ñëåäóåò îäèí èç ñàìûõ ïàðàäîêñàëüíûõ âûâîäîâ Êåéñè: íåîáõîäèìîñòü êàæóùåãîñÿ
“áåññìûñëåííûì”  ñòðàäàíèÿ.

 Òàê, îäíà æåíùèíà ïèñàëà:
“Ïî÷òè âñþ æèçíü ÿ ñîçíàâàëà, ÷òî ñèëà Ãîñïîäà ïîìîãàåò ìíå æèòü è äåéñòâîâàòü. Ñåé÷àñ

ÿ ïðèíèìàþ ñåðíûå âàííû è ìàññàæ, ÷òîáû âûçäîðîâåòü, èáî ñòðàäàþ áîëåçíüþ
åâñòàõèåâîãî êàíàëà ïðàâîãî óõà, ñèëüíûì ðàñòÿæåíèåì òîëñòîé êèøêè è ìàëîé
ïðîõîäèìîñòüþ. Èñïûòûâàþ ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü, óõóäøåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ïðè ðàáîòå ðóêàìè, íåðâíûå áîëè â íîãàõ.

Çà÷åì ÿ ïðèøëà â ýòó æèçíü
ñ òàêèì íåìîùíûì ôèçè÷åñêèì òåëîì?
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Èñïûòûâàÿ àäñêèå ìóêè, ÿ ÷àñòî çàäàþ ñåáå âîïðîñ: ñòîèò ëè ìíå áåðå÷ü ñåáÿ? ß âñåãäà
õîòåëà ñëóæèòü ëþäÿì, íî ó ìåíÿ íåò ñèë - àíãèíà, çëîêà÷åñòâåííîå ìàëîêðîâèå è äðóãèå
áîëåçíè - ïðåñëåäîâàëè ñ ñàìîé þíîñòè”.

Ýòà æåíùèíà ñíà÷àëà íàìåðåâàëàñü ïîëó÷èòü äèàãíîç ñâîèõ áîëåçíåé è ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ëå÷åíèÿ, îäíàêî, âìåñòî íèõ ïîïðîñèëà äàòü åé “÷òåíèÿ æèçíè”. Â “÷òåíèÿõ” óêàçûâàëàñü åå
äåÿòåëüíîñòü â îäíîì èç âîïëîùåíèé, êîòîðàÿ ñòàëà ïðè÷èíîé íûíåøíèõ ñòðàäàíèé: “Ýòà äóøà
áûëà ñïîäâèæíèöåé Íåðîíà è àêòèâíî ïðåñëåäîâàëà õðèñòèàí. Âîò ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíà
èìååò îáåçîáðàæåííóþ ñòðóêòóðó ôèçè÷åñêîãî òåëà” (5366-1).

Â òî æå âðåìÿ â “÷òåíèÿõ” ñîîáùàëîñü î äðóãèõ âîïëîùåíèÿõ ýòîé æåíùèíû, îòìå÷åííûõ
äóõîâíûì ðîñòîì:

“Âñå æå ýòó äóøó ìîæíî âûäåëèòü îñîáî, èáî áëàãîäàðÿ ñâîåìó çåìíîìó îïûòó îíà ñìîãëà
ïðîäâèíóòüñÿ îò íèçøåãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äî òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ìîæåò äàæå íå
ïîíàäîáèòüñÿ çåìíîå âîïëîùåíèå.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà äîñòèãëà ñîâåðøåíñòâà, íî åñòü è äðóãàÿ îáëàñòü ðàçâèòèÿ -
ïðèâåðæåííîñòü ê èäåàëó, èáî êòî ïîñìååò ïîó÷àòü ðîçó, êàê áûòü ïðåêðàñíîé èëè êàê ïðèäàòü
áîëüøåå âåëèêîëåïèå óòðåííåìó ñîëíöó?

Áóäü ïðèâåðæåíà èäåàëó, õðàíè ñâîþ âåðó, êîòîðàÿ ïðîäâèãàåò òåáÿ ê ñîâåðøåíñòâó. Òâîå
òåðïåíèå, ïîñòîÿíñòâî è áðàòñêàÿ ëþáîâü ñòàíóò ïðèìåðîì äëÿ ìíîãèõ” (5366-1).

Â îäíîì èç “÷òåíèé” ãîâîðèëîñü î ëþáâè, öàðÿùåé â åå äîìå, ãäå äàæå ê ñëóãàì îòíîñèëèñü ñ
ëþáîâüþ, è îíè ñ÷èòàëèñü ÷àñòüþ ñåìüè.

Ýòà æåíùèíà íàøëà â “÷òåíèÿõ æèçíè” îáúÿñíåíèå ïðè÷èí ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è
ïîëó÷èëà ñòèìóë äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé.

Îíà êîíñòðóêòèâíî èñïîëüçîâàëà ýòó èíôîðìàöèþ â ñâîåé æèçíè.
Â îòâåòàõ íà âîïðîñû áîëüíè÷íîé àíêåòû ìíîãî ëåò ñïóñòÿ îíà ïèñàëà, ÷òî ó íåå ñ äåòñòâà

áûëî ñåðüåçíîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïî ïðèçíàíèþ âðà÷åé, íåèçëå÷èìîå è ÷ðåâàòîå
ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

“Ìíîãî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â þíîñòè. Ëèøèëàñü ÷àñòè ïàëüöà, áûëà èñêàëå÷åíà ðóêà... À ÿ
âñåãäà ñòðåìèëàñü ê âûñîêîìó èäåàëó, ê ñîâåðøåíñòâó è õîòåëà ïîìî÷ü äðóãèì ïîñòóïàòü òàê æå.
<...> Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â øêîëå è çàòåì â êîëëåäæå, ðîäèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî äíè ìîè ñî÷òåíû; íåñêîëüêî
ðàç áûëà ïðè ñìåðòè, íî ÿ ïðîäîëæàëà áîðîòüñÿ çà æèçíü ñèëîé âîëè è íå æàëîâàëàñü, õîòÿ
ïîñòîÿííî èñïûòûâàëà áîëü”.

Â àíêåòå áûë ñïåöèàëüíûé âîïðîñ
îá óïîìÿíóòîì â “÷òåíèÿõ” âîïëîùåíèè â Ðèìå âî âðåìåíà Íåðîíà:

íå ñ÷èòàåò ëè îíà, ÷òî ýòî âîïëîùåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ÷àñòü ìíîãîîáðàçíîãî îïûòà,
èáî îíà âîïëîùàëàñü, ñîãëàñíî “÷òåíèÿì”, åùå â Ïåðñèè, Ãðåöèè è Îñò-Èíäèè?

Îòâåò, â òîì ÷èñëå, áûë òàêîâ:  “Ìîÿ ìàìà õîòåëà, ÷òîáû ÿ â þíîñòè áðàëà óðîêè ìóçûêè, íî ó
ìåíÿ íå áûëî òàëàíòà. Â êîíöå êîíöîâ, ó÷èòåëüíèöà ìóçûêè îòêàçàëàñü ìåíÿ îáó÷àòü, èáî ÿ
ïîçîðèëà åå ïðåïîäàâàíèå. Â òî æå âðåìÿ ÿ ëåãêî è áûñòðî âûó÷èëà ôîðòåïèàííóþ ïüåñó “Áåã
êîëåñíèöû Áåí-Ãóðà” è èãðàëà åå ïî âñÿêîìó ïîâîäó ñ òàêîé ñòðàñòüþ, ÷òî ïîðàæàëà
ñëóøàòåëåé.

Êîãäà ÿ ñìîòðåëà íà îáëîæêó íîòíîé òåòðàäè ñ èçîáðàæåíèåì ñêà÷óùèõ ëîøàäåé, êîëåñíèö è
àðåíû, ïåðåïîëíåííîé ðåâóùèìè òîëïàìè ðèìëÿí, ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñòàíîâëþñü ó÷àñòíèöåé

ýòîãî îæèâøåãî ñîáûòèÿ; ÿ çàáûâàëà îáî âñåì äî ïîñëåäíåãî óäàðà
ïî êëàâèøàì!

Ñåé÷àñ â ìîè 57 ëåò ÿ äóìàþ, ÷òî âñå åùå ñûãðàþ êàêèå-òî ÷àñòè ýòîé ïüåñû, õîòÿ íå
ïðèêàñàëàñü ê ïèàíèíî áîëåå ñîðîêà ëåò. Ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ ïüåñà, êîòîðóþ ÿ âûó÷èëà
íàèçóñòü”.

Ýòà æåíùèíà ïðåîäîëåëà ñâîè ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ ñèëîé âîëè, òåðïåíèåì è ìîëèòâîé.
Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò îíà ïèñàëà: “Ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïðåêðàñíîå çäîðîâüå, è ÿ âûãëÿæó ìîëîæå, ÷åì â

ñâîè 20 ëåò”.
Èç ÿðêîãî îïèñàíèÿ æèçíè ýòîé æåíùèíû ïðîãëÿäûâàåòñÿ åå ñòðåìëåíèå äðàìàòèçèðîâàòü
ñâîþ ñóäüáó. Ïðèìåð åå êàðìû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê Áîæüþ êàðó çà ãðåõè â åå áûòíîñòü
ðèìëÿíêîé. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû êàðìû è ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôèçè÷åñêèì íåäóãàì èëè
íåîáû÷íûì ôèçè÷åñêèì ñïîñîáíîñòÿì, íî ãîðàçäî ÷àùå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííûõ
ñêëîííîñòÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ èëè èíòåðåñàõ ëè÷íîñòè.

Ýòî “÷òåíèå” äàëåå ïðåäóïðåæäàåò,
÷òî íåèñïîëüçîâàííîå  çíàíèå  åñòü  ãðåõ:

Íå ïðèîáðåòàéòå çíàíèå ëèøü äëÿ ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà. Ïîìíèòå èñòîðèþ ñ Àäàìîì. Íå
ïðèîáðåòàéòå çíàíèÿ, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ñäåëàòü êîíñòðóêòèâíûìè ïðèìåíèòåëüíî ê
ñîáñòâåííîé æèçíè èëè æèçíè òåõ, ñ êåì âû åæåäíåâíî îáùàåòåñü. Íå ïûòàéòåñü ñâîè çíàíèÿ
íàâÿçàòü ñèëîé èëè ïîðàçèòü èìè äðóãèõ; ïåðåäàâàÿ èõ äðóãèì, çíàéòå, ñ êàêîé öåëüþ âû ýòî
äåëàåòå. Ïðèîáðåòåíèå çíàíèé äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ äîñòîéíî ïîõâàëû ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ýòè çíàíèÿ íå ïîðîæäàþò â âàñ ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè. Åñëè âû íå
çíàåòå, ÷òî äåëàòü ñ âàøèìè çíàíèÿìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âàñ êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ (5753-2).
Â “÷òåíèÿõ” ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü óñèëèé ñòàòü ëó÷øèì ãðàæäàíèíîì, ðîäèòåëåì, ñîñåäîì.
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Ñ ìðà÷íûì þìîðîì â “÷òåíèÿõ” ãîâîðèòñÿ: “Èáî, åñëè òû óçíàë, ÷òî æèë, óìåð è ïîõîðîíåí ïîä
âèøíåâûì äåðåâîì â áàáóøêèíîì ñàäó, ýòî çíàíèå íèñêîëüêî íå ïîäâèãíåò òåáÿ íà òî, ÷òîáû
ñòàòü ëó÷øèì ãðàæäàíèíîì, ëó÷øèì ñîñåäîì, ëó÷øåé ìàòåðüþ èëè îòöîì.

Íî çíàòü î òîì, ÷òî òû íåñïðàâåäëèâî îñêîðáèë êîãî-òî è áûë íàêàçàí çà ýòî, à ñåé÷àñ ìîæåøü
èñêóïèòü ñâîþ âèíó, ïîñòóïàÿ ñïðàâåäëèâî, - ÒÀÊÎÅ çíàíèå îïðàâäàíî.

×òî åñòü ñïðàâåäëèâîñòü? Ýòî - ïðîñòî áûòü äîáðûì, âåëèêîäóøíûì, æåðòâóþùèì ñâîèìè
èíòåðåñàìè äëÿ áëàãà äðóãèõ, áûòü ãîòîâûì ïîìî÷ü ñëåïîìó èëè õðîìîìó, ÷òî è åñòü ïîçèòèâíûé
æèçíåííûé îïûò. Òû ìîæåøü âñå âðåìÿ óáåæäàòüñÿ â òîì, ÷òî òâîè ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ - ýòî
ðåàëüíîñòü. È äîêàçàòåëüñòâî òîìó - òâîÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü” (5753-2).5

- À òû âûÿñíèë, êàêèì îáðàçîì ïîëó÷èë ñâîþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ?
- êàê-òî ñïðîñèë ó îòöà Õüþ Ëèíí.

Åìó ïîêàçàëè îáúÿñíåíèå, ïîëó÷åííîå âî âðåìÿ ñåàíñîâ.
Ýòî ïðîèçîøëî èç-çà äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà-òî Ýäãàðó óäàëîñü äîñòè÷ü âåëè÷àéøèõ âûñîò â
ðàçâèòèè äóøè, íî â ñâîèõ ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ îí ñîâåðøèë ðÿä ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ïðèâåëè
åãî äóøó ê ïîëíîé íåñòàáèëüíîñòè. Åãî íûíåøíÿÿ æèçíü áûëà âîçìîæíîñòüþ èñêóïèòü ñâîþ âèíó.
Ýòà æèçíü - ðåøàþùàÿ, åãî ñïåöèàëüíî ïîñòàâèëè ïåðåä âûáîðîì: âåëè÷àéøèé ñîáëàçí
(çàðàáàòûâàòü ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêîé áîëüøèå äåíüãè) èëè âîçìîæíîñòü òâîðèòü äîáðî.

Õüþ Ëèíí, îñòàâàÿñü ñêåïòèêîì â îòíîøåíèè òîãî, î ÷åì ãîâîðèëà òåîðèÿ ðåèíêàðíàöèè,
ñòàë çàìå÷àòü, êàê åãî æèçíü íà÷àëà ïîñòåïåííî ìåíÿòüñÿ ïîä åå âëèÿíèåì.  Ïðè  âèäå çëîãî,
íåóêëþæåãî èëè ïîêàëå÷åííîãî ñâåðñòíèêà îí íåèçìåííî äóìàë î êàðìå. Åãî îòíîøåíèå ê
íåìó îïðåäåëÿëîñü òåïåðü ìûñëüþ î òîì, ÷òî ìàëü÷èê ðàñïëà÷èâàåòñÿ çà ÷òî-òî è ïîýòîìó
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå. Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îí ñòàë ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå ê
îáåçäîëåííûì è óâå÷íûì.

Ï Ó Ò Ü     Ä Ó Ø È
Íà ïðîòÿæåíèè ñîðîêàòðåõëåòíåé ïðàêòèêè ÷òåíèé Ýäãàð Êåéñè óáåäèëñÿ â áåçãðàíè÷íîñòè
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ  â Õðîíèêàõ Àêàøè. Îäíàêî äîñòóï ê ýòîé èíôîðìàöèè, êàçàëîñü,
÷àñòî áûë çàòðóäíåí ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè è ïàðàìåòðàìè.

Êðîìå òîãî, ÷òî òîëêîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàïèñåé â Õðîíèêàõ Àêàøè ìîæåò áûòü çàòåíåíî
íàìåðåíèåì, öåëüþ èëè ðåëèãèîçíûìè âîççðåíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, Êåéñè

ïðåäïîëàãàë, ÷òî ìåäèóì ìîæåò ïîëó÷èòü áîëåå ëåãêèé äîñòóï ê èíôîðìàöèè, îòíîñÿùåéñÿ ê
èñòîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó òîé èëè èíîé äóøè, åñëè ýòîò ìåäèóì ïðåáûâàë íà çåìëå â òîò æå

ïåðèîä, ÷òî è ñîîòâåòñòâóþùàÿ äóøà.
×òåíèå, ïðîâåäåííîå â 1934 ãîäó, îáúÿñíÿåò ýòîò ïðèíöèï ñëåäóþùèì îáðàçîì:  “Òîãäà ýòî
òåëî, ÷åðåç êîòîðîå ïðèõîäèò èíôîðìàöèÿ, íàñòðàèâàåòñÿ èëè ïîä÷èíÿåòñÿ ñîçíàíèþ è
ñòàíîâèòñÿ êàíàëîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ìîæåò áûòü ïðî÷òåíà çàïèñü.
    Òîëêîâàíèå æå èíôîðìàöèè çàâèñèò îò òîãî, ñêîëü õîðîøèì ÷òåöîì ÿâëÿåòñÿ òåëî, à òàêæå
îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî íàñòðîåíà ñóùíîñòü íà ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ, ÷åðåç êîòîðûå
îíà ñòðåìèòñÿ îòûñêàòü ñîáñòâåííîå ïðîøëîå - èëè çàïèñè, ñäåëàííûå äóøîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè çàïèñè îòíîñÿòñÿ ê ïåðåæèâàíèþ, ñêâîçü êîòîðîå ïðîøëè îáå äóøè, îíè
ìîãóò áûòü ïðî÷òåíû ãîðàçäî òî÷íåå, ÷åì òå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ìèðó, ÷óæäîìó ýòèì äóøàì.

Íî êàæäàÿ äóøà, êàê è ýòà [416], ñîçäàëà ðàçáîð÷èâóþ çàïèñü - íå ìåíåå ðàçáîð÷èâóþ, ÷åì òà,
êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü ïðè ïîìîùè ïåðà è ÷åðíèë, èëè ëþáûì èíûì ñïîñîáîì, î
äåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîé äóøè. (416-2)”

Äåëî â òîì, ÷òî íå òîëüêî îïðåäåëåííûå æèçíè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà íûíåøíåå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íî ñóùåñòâóþò ê òîìó æå ïîáóæäåíèÿ è ýìîöèè (êàê ëàòåíòíûå, òàê è
ïðîÿâèâøèåñÿ), ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþùèå íà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà, îòíþäü íå âñåãäà
ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì.

Ýòè ïîáóæäåíèÿ ìîãóò âîçðàñòàòü èëè óáûâàòü â çàâèñèìîñòè îò âûáîðà, ñäåëàííîãî èíäèâèäîì,
è îò êîíêðåòíîãî îïûòà. Õðîíèêè Àêàøè ðàáîòàþò êàê îãðîìíàÿ êîìïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ,
õðàíÿùàÿ ïàìÿòü, êîòîðîé ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ.

  Ñðåäè ýòèõ Õðîíèê íàõîäÿòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ. Ñîãëàñíî Êåéñè, ýòè ñòåðåîòèïû ïîâòîðíî çàïèñûâàþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ áëàãîäàðÿ

íàøèì íûíåøíèì  ìûñëÿì è ïîñòóïêàì.
Ñâîáîäà âîëè ïîçâîëÿåò äóøå ñäåëàòüñÿ êàê ñâÿòîé,  òàê è ÷óäîâèùíîé.

Ïîñêîëüêó ìîæíî ñ îäèíàêîâîé ëåãêîñòüþ ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé, òàê è
îòðèöàòåëüíûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, â ÷òåíèÿõ ÷àñòî ñîäåðæàëñÿ ñîâåò èíäèâèäó ñîçäàòü ñåáå
èäåàë - öåëåíàïðàâëåííîå, ïîëîæèòåëüíîå íàìåðåíèå, ÿâëÿþùååñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîòåíöèàëüíûõ
ìûñëåé è ïîñòóïêîâ. Òàêîé ìåòîä ñðàâíåíèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ íåêèì äóõîâíûì èäåàëîì
ïîëó÷èë îïðåäåëåíèå “ñàìîãî âàæíîãî ïåðåæèâàíèÿ êàê äëÿ ýòîé, òàê è äëÿ ëþáîé èíîé
ñóùíîñòè...” (357-13).

  Â 1938 ãîäó ñåêðåòàðøà ñîîáùèëà Ýäãàðó Êåéñè, ÷òî âñþ æèçíü åå ïðåñëåäîâàëè ÿðêèå
âîñïîìèíàíèÿ î äðóãîé æèçíè, â êîòîðîé îíà óìåðëà ðåáåíêîì - â âîçðàñòå øåñòè ëåò (1608-
1). Îíà õîòåëà ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, îòíîñÿùóþñÿ ê ýòîìó ïåðåæèâàíèþ.
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Ïðè ÷òåíèè Êåéñè çàÿâèë, ÷òî åå âîñïîìèíàíèÿ  áûëè èñòèííûìè è ÷òî îíà óìåðëà çà
äåñÿòü ëåò äî ñâîåãî íûíåøíåãî ðîæäåíèÿ.

Îäíàêî åé áûë äàí ñîâåò íå ïîãðóæàòüñÿ â ýòè âîñïîìèíàíèÿ.  Åé ñëåäîâàëî óäåëèòü âñå
âíèìàíèå ñâîåé íûíåøíåé æèçíè, òàê êàê îíà ñìîæåò äîñòè÷ü ìíîãîãî, åñëè åå ýíåðãèÿ,
èäåàëû è öåëè ïîëó÷àò íóæíîå íàïðàâëåíèå.
Ïåðåâîïëîùåíèÿ ñòîëü âàæíû ïîòîìó, ÷òî ïðîøëîå  âî ìíîãîì ñîçäàåò îñíîâó âîçìîæíîñòåé

ëè÷íîñòè â íàñòîÿùåì.
Êîãäà ê Ýäãàðó Êåéñè îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ æåíùèíà, ðàáîòàþùàÿ ìîäåëüþ, ÷üè ðóêè áûëè
ñòîëü èçûñêàííîé ôîðìû, ÷òî î íèõ ãîâîðèëè êàê î ñàìûõ “ôîòîãåíè÷íûõ ðóêàõ â ìèðå”, òîò
ïðîñëåäèë èñòîêè åå íåîáû÷íîé êðàñîòû äî òîé æèçíè, êîòîðóþ æåíùèíà ïðîâåëà â ìîíàñòûðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åå ðóêè ïîÿâëÿëèñü íà îáëîæêàõ æóðíàëîâ, ðåêëàìèðóþùèõ ëîñüîíû, ëàêè
äëÿ íîãòåé, þâåëèðíûå èçäåëèÿ.

Ñîãëàñíî ÷òåíèþ, â ìîíàñòûðå æåíùèíå îòâîäèëàñü ÷åðíàÿ, ãðóáàÿ ðàáîòà (êàê áûëî ñêàçàíî -
“îòâðàòèòåëüíàÿ”). Íî íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, æåíùèíà âêëàäûâàëà â ñâîé òðóä ñòîëüêî ñèë, æàðà è
ëþáâè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ýòî áåñêîðûñòèå ïðîÿâèëî ñåáÿ â êðàñîòå åå ðóê (1286-1).
Êîãäà áû èíäèâèä íè èçìåíèë ñâîå æèçíåííîå íàïðàâëåíèå       (â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó),
îí ñìîæåò ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ëþáîãî ðîäà è áóêâàëüíî èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. È õîòÿ
ïðîöåññ âñòðå÷è ñ ñàìèì ñîáîé ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ Õðîíèêàìè Àêàøè, äîñòèæåíèå
ëè÷íîãî îñîçíàíèÿ çàâèñèò ëèøü îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ëè÷íûì
óðîêàì ñóæäåíî ïîâòîðÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà èõ íå âûó÷àò.
Ñîãëàñíî ìàòåðèàëó Ýäãàðà Êåéñè, â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê äóõîâíîìó ðîñòó ìû ÷àñòî ïðèõîäèì ê
òàêèì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì æèçíåííûìè ïåðåêðåñòêàìè.

Â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ðåøåíèÿìè, óñëîâèÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè è äàæå ëþäüìè,
êîòîðûå ïîìîãàþò íàì çàâåðøèòü òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ïóíêòîì            “ó÷åáíîãî

ïëàíà”, ñîçäàííîãî äëÿ íàøåé äóøè.
Â çàâèñèìîñòè îò ïðèíÿòûõ ðåøåíèé ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê íîâûì æèçíåííûì ïåðåêðåñòêàì, òàÿùèì
â ñåáå íîâûé íàáîð ïåðåæèâàíèé. Ýòè ïåðåêðåñòêè ñîîòâåòñòâóþò öèêëàì íàøåãî
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìû ïðèòÿãèâàåì ê ñåáå (è óðîêè, çàêëþ÷åííûå â
ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ), çàâèñÿò îò ðåøåíèé, êîòîðûå ìû ïðèíÿëè ðàíüøå è êîòîðûå ïðèâåëè íàñ ê
ýòîìó ìîìåíòó.

Â ÷òåíèè 5244-1 Ýäãàð Êåéñè óòâåðæäàë, ÷òî Õðîíèêè Àêàøè ÿâëÿþòñÿ òåìè “îòïå÷àòêàìè,
êîòîðûå îñòàâëÿåò ñóùíîñòü íà çàêîíå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ â äóõîâíîì òîëêîâàíèè åãî
îòíîøåíèÿ ê âîçìîæíîñòÿì è èíäèâèäàì ïðè ïåðåæèâàíèÿõ íà çåìëå”.
Â äðóãîì ñâîåì ÷òåíèè (364-6) Ýäãàð Êåéñè ãîâîðèë îá ýòîé èíôîðìàöèè êàê î “çàïèñÿõ íà
êðûëüÿõ èëè íà ñàìîì êîëåñå âðåìåíè”. Ýòî èñòîê âñåãî òîãî, ÷òî èíäèâèäû ñîâåðøàþò âî
âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âî Âñåëåííîé, à òàêæå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà íàñòîÿùåå.

Äóøà ïîñòîÿííî âòÿíóòà â ïðîöåññ íàïèñàíèÿ õðîíèê.  À èçáðàííîå òîëêîâàíèå, ñ ó÷åòîì
æåëàíèé è öåëåé, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ñóùíîñòè, äàñò âîçìîæíîñòü
ñóùíîñòè èñïîëíèòü ëó÷øèì îáðàçîì òó öåëü, ñ êîòîðîé îíà ïðèøëà â íûíåøíþþ æèçíü.

  Ýòî îòíîñèòñÿ  ê  áîëüøèíñòâó äóø, ìàíèôåñòèðîâàâøèõ ñåáÿ íà çåìëå - íèêàêàÿ âñòðå÷à,
íè÷òî íå ïðîèñõîäèò ñëó÷àéíî.    Ýòî çàìûñåë èëè çàêîíîìåðíîñòü. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè

ñîçäàþòñÿ êàæäîé ñóùíîñòüþ äëÿ ñàìîé ñåáÿ.   Èáî åñòü çàêîíû...
Ëþäÿì, æåëàþùèì óçíàòü, ÷òî íàïèñàíî î íèõ â Õðîíèêàõ Àêàøè, íå ñòîèò èñêàòü îòâåòà ãäå-òî
äàëåêî. Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë îäíîé æåíùèíå (752-1), ÷òî äóøà óçíàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
èíôîðìàöèþ, çàïå÷àòëåííóþ â Õðîíèêàõ Àêàøè âñåãäà, êàê òîëüêî îíà ñìîæåò íàéòè ïðèìåíåíèå
çíàíèþ, êîòîðûì âëàäååò. Ëþäÿì òàêæå ïîñòîÿííî ãîâîðèëîñü, ÷òî îíè íå ñìîãóò èçáåæàòü âñòðå÷è
ñ èíôîðìàöèåé, òàê êàê “Õðîíèêè âîâñå ÍÅ ÿâëÿþòñÿ êàðòèíêàìè íà ýêðàíå èëè íàïèñàííûìè
ñëîâàìè, íî åñòü àêòèâíûå ñèëû, äåéñòâóþùèå â æèçíè êàæäîé ñóùíîñòè” (288-27).
Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë îäíîìó ñîðîêàëåòíåìó ïîæàðíèêó, ÷òî   Áîã çíàåò ÂÑÅ î êàæäîì ÷åëîâåêå è
âñåãäà æåëàåò òîãî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê âñå ïîëíåå ÎÑÎÇÍÀÂÀË  ÅÃÎ  ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ, “Èáî Îí,
Áîã, íóæäàåòñÿ â òåáå”.

Â äàëüíåéøåì ÷òåíèè òàêæå áûëà âûðàæåíà ìûñëü î òîì, ÷òî êàæäûé èíäèâèä, âíå çàâèñèìîñòè
îò ôàçû ðàçâèòèÿ, èìååò âîçìîæíîñòü áûòü ïðîâîäíèêîì ñîçíàíèÿ Ñîçäàòåëÿ, äåÿòåëüíîñòè
Ñîçäàòåëÿ è äàæå ëþáâè Ñîçäàòåëÿ â ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Îòíîñèòåëüíî æå ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ êëèåíòà áûëî ñêàçàíî: “Øàã çà øàãîì, ñëîâî çà ñëîâîì,
ïîíåìíîãó, ïîòèõîíüêó, íå òî ÷òîáû âåëèêîå äåëî áûëî ñäåëàíî, íå òî ÷òîáû âåëèêèé ïîñòóïîê
áûë ñâåðøåí, íî òû áóäåøü âîçðàñòàòü â çíàíèè, â ïîíèìàíèè, â ïðîùåíèè.
   Òû âîçðàñòåøü, ÷òîáû ñòàòü äîáðûì ìóæåì, äîáðûì îòöîì, äîáðûì ãðàæäàíèíîì. Íå òî ÷òî
òû ñòàíåøü òàêèì âäðóã, ñàì ïî ñåáå, äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, çàíÿâ îïðåäåëåííîå
ïîëîæåíèå â îáùåñòâå... íî ýòî áóäåò äîñòèãíóòî ñ ïðàêòèêîé...
   Æèâè æå ðàäè ñâîåãî ñûíà, ðàäè ñâîåãî áëèæíåãî, ðàäè ñâîåãî áðàòà, ðàäè ñâîåãî âðàãà. Èáî
òû äîëæåí ñîçíàâàòü, ÷òî ýòî Áîæüÿ çåìëÿ, Áîæèé ìèð, Áîæüå ñîçíàíèå, è âñå ýòî äîëæíî áûòü
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÝäãàð  ÊÅÉÑÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈÏÓÒÜ  ÄÓØÈ

ìàíèôåñòèðîâàíî ìåæäó ëþäüìè.   Íà÷íè æå ñ ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì ñ áëèæíåãî ñâîåãî, èáî òî,
÷òî íåëüçÿ  ïðèìåíèòü  â  æèçíè   ñûíà  òâîåãî, æåíû  òâîåé, áðàòà  òâîåãî, íåëüçÿ  áóäåò  ïðèìåíèòü
è äëÿ Âñåëåííîé. Íà÷íè æå ñ ñåáÿ. Íàéäè  ìèð â ñåáå, è òîãäà òû ïîéìåøü, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ
äðóãèõ. (3902-2)”

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàê ÷åëîâåê ìîæåò óçíàòü èñòîðèþ ñîáñòâåííîé äóøè,
Ýäãàð Êåéñè çàÿâèë:

  “ÆÈÂß ñîîòâåòñòâåííî çàïèñè! Èáî ÷åì áîëüøå æèçíü åå ñîîòâåòñòâóåò öåëè, ñ êîòîðîé ñóùíîñòü
èëè äóøà ÿâèëàñü íà ýòîò ïëàí, òåì áîëüøå ñóùíîñòü ñïîñîáíà ÂÎÑÊÐÅØÀÒÜ ïàìÿòü î òîì, ÷òî,
ãäå è êàê ïðîèñõîäèëî ñ íåé ïðåæäå. Ïîäóìàé î òîì, êîãäà ÿäðî çåðíà çàáûòî - êàêèì îáðàçîì ýòî
âûðàæàåòñÿ? Ïîäóìàé î òîì, ðàçâå ÂÑÅ òî, ÷òî âèäèøü âîêðóã ñåáÿ â ïðèðîäå - æåëóäü, äóá, âÿç
èëè âèíîãðàä - ÂÑÅ çàáûëî ñâîå âûðàæåíèå? Ëèøü ÷åëîâåê çàáûâàåò! (294-189)”

  Èç-çà èñïûòàíèé, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò íàì ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, íàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
“çàáâåíèå” îò÷àñòè îáúÿñíÿåòñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè ñèòóàöèÿìè, â êîòîðûõ ìû ÷àñòî
îêàçûâàåìñÿ. È âñå æå, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ýäãàðà Êåéñà, ëèøü íàø êîíñòðóêòèâíûé ïîäõîä ê ýòèì
ïðîáëåìàì ìîæåò äàòü äóøå áîëüøåå îñîçíàíèå.

Îäíà èç òðóäíîñòåé íàøåãî ïîíèìàíèÿ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ìû ñëèøêîì ÷àñòî ôîêóñèðóåìñÿ
íà òîì, ÷òîáû “äåëàòü”, à íå íà òîì, ÷òîáû “áûòü”.

Îñíîâíàÿ öåëü æèçíè - ýòî
ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ è ëè÷íîãî îñîçíàíèÿ.

È âñå æå ìû ñëèøêîì ÷àñòî ôîêóñèðóåìñÿ íà òîì, ÷òîáû èñïðàâèòü ÷òî-íèáóäü. Ìû íàïðàâëÿåì
ñâîþ ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû èçìåíèòü ÷òî-òî èëè êîãî-òî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ ñàìèì.

Ìû èçìåðÿåì ñâîé æèçíåííûé óñïåõ âíåøíèìè äîñòèæåíèÿìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå âåñü ïðèîáðåòåííûé îïûò.

Õðîíèêè Àêàøè ïðèòÿãèâàþò ê íàì îáñòîÿòåëüñòâà, ëþäåé è ñîáûòèÿ, îáëàäàþùèå ïîòåíöèàëîì
ïîìî÷ü íàì ïðèéòè ê áîëüøåìó ñîãëàñèþ ñ Òâîðöîì.

Òî, ÷òî ìû äåëàåì â ñâîåé æèçíè, ìîæåò íå èìåòü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, åñëè ìû ïðè ýòîì íå
ïîìîãàåì äðóãèì â èõ ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ. Ýòà ìûñëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíîé â ñâåòå
÷òåíèé Ýäãàðà Êåéñè ïî ïðîøëûì æèçíÿì.

Ãîâîðÿ î ïðîøëûõ ëè÷íîñòÿõ èíäèâèäà, Ýäãàð Êåéñè óäåëÿë îñíîâíîå âíèìàíèå òîìó, ÷åìó
íàó÷èëàñü åãî äóøà, à íå òåì äîñòèæåíèÿì â îáùåñòâåííîé æèçíè, êîòîðûõ äîáèëñÿ ÷åëîâåê â

äàííîå âðåìÿ.
Â íàøó ýïîõó ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ åùå îäíîé âåëè÷àéøåé òðóäíîñòüþ - ïðåäñòàâëåíèåì ëþäåé î
ñåáå êàê î æåðòâàõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñëèøêîì ÷àñòî òðóäíîñòè è óðîêè, ïðåäñòàþùèå ïåðåä ëþäüìè,
ðàññìàòðèâàþòñÿ èìè êàê íåêèå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, íå èìåþùèå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê èõ
ñïîñîáíîñòè ê ñîòâîð÷åñòâó. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îøèáî÷íîå âîñïðèÿòèå ìîæåò îêàçûâàòü
îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå íà íàøå áóäóùåå.

Áåçóñëîâíî, òàêàÿ ïåðñïåêòèâà ÷óæäà ìàòåðèàëàì Ýäãàðà Êåéñè.
Âñå, ÷òî ïðèâëå÷åíî ê íàì, ïðîèñõîäèò èç Õðîíèê Àêàøè  è çàâèñèò îò òîãî îòíîøåíèÿ ê
óíèâåðñàëüíûì çàêîíàì, êîòîðîå ìû ïðîÿâèëè ðàíüøå.

Âîò ÷òî ñêàçàë Ýäãàð Êåéñè îäíîé æåíùèíå:
“Òîëêóÿ çàïèñè òàêèìè, êàê ìû íàõîäèì èõ, íàíåñåííûìè íà ïðÿæó âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà
áëàãîäàðÿ ìåíòàëüíîìó è ìàòåðèàëüíîìó ïðèìåíåíèþ òîãî, ÷òî íàõîäèò ñóùíîñòü â äóõîâíûõ
âëèÿíèÿõ è îïûòå,...ìû çàêëþ÷àåì - åñëè áóäóò èçáðàíû êîíñòðóêòèâíûå èëè ñîçèäàòåëüíûå
ñèëû, ÿâëÿþùèåñÿ ìàíèôåñòàöèåé Ñîçäàòåëÿ, Òâîðöà, Ãîñïîäà Çåìëè... äà  è Âñåëåííîé, òîãäà
÷åëîâåê âûáèðàåò ñåáå ïóòü, âåäóùèé ê ñîçíàíèþ è Áîãó...
  Òå æå, êòî èçáèðàþò äëÿ ñåáÿ ñëàâó, óäà÷ó è òùåòó, òå, êòî ïðèâåðæåíû ëèøü ê ìàòåðèàëüíîìó,
ñòðîÿò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ëèøü îòáðîñàìè îïûòà, è ïðè÷èíÿþò íåóäîâëåòâîðåíèå, áîëåçíü,
áåñïîêîéñòâî òåëó è ðàçóìó è óáèâàþò òåì äóøó. (1493-1)”

Ïðîøëîå ëþäåé ìîæåò ïðåäðàñïîëàãàòü ê îïðåäåëåííûì ñèòóàöèÿì èëè ñîáûòèÿì, íî òî, êàê
îíè âåäóò ñåáÿ â íàñòîÿùåì, îïðåäåëÿåò èõ áóäóùåå.

Ïîðàçèòåëüíî ÿðêèì ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü ñëó÷àé ñåìíàäöàòèëåòíåãî þíîøè,
ïîëó÷èâøåãî ÷òåíèå æèçíè â èþíå 1937 ãîäà. Äâóìÿ ãîäàìè ðàíüøå àâòîìîáèëüíàÿ àâàðèÿ
ñäåëàëà åãî èíâàëèäîì, ïðèêîâàííûì ê èíâàëèäíîìó êðåñëó.

Ïðè ÷òåíèè Ýäãàð Êåéñè ñîîáùèë ðîäèòåëÿì, ÷òî  Âñåëåííàÿ äîâåðèëà èì çàáîòó î “âåëèêîé
äóøå, êîòîðàÿ ìîæåò äàòü ìíîãî äðóãèì, êîãäà çåìëÿ è âñå çåìíîå ïðåäñòàåò â ÷åðíîì öâåòå”
(1215-4).
Ýòà äóøà îáëàäàåò ìíîãèìè òàëàíòàìè: ëèòåðàòóðíûì äàðîì, îãðîìíîé öåëåóñòðåìëåííîñòüþ
è ñïîñîáíîñòüþ ïîñòóïàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì â ñàìîé ïëîõîé ñèòóàöèè.
Â îòíîøåíèè åãî æèçíåðàäîñòíîñòè, íåñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ÷òåíèå
ñâèäåòåëüñòâîâàëî: “Åñëè áû êàæäàÿ äóøà ìîãëà òàê ó÷èòü óðîêè, êàê ýòî ñäåëàëà äàííàÿ äóøà!”

Ýäãàð Êåéñè òàêæå íàïîìíèë ðîäèòåëÿì: “Ïîñêîëüêó öåëüþ âñåõ ïåðåæèâàíèé äóøè íà
ìàòåðèàëüíîì ïëàíå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòàÿ Êíèãà Ïàìÿòè, ýòà äóøà ïîçíàåò ñâîþ ñâÿçü ñ Ñîçäàòåëåì”.
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈ ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1ÐÀÇÄÅË  1

  Õðîíèêè Àêàøè â ýòîì ñëó÷àå îòêðûëè “ðàçíîîáðàçíîå” âëèÿíèå ïðîøëûõ æèçíåé íà íàñòîÿùåå.
Âî âðåìÿ Àìåðèêàíñêîé Ðåâîëþöèè ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëóæèë ñîëäàòîì â Áàíêåð-Õèëëå. Ñ ýòîãî
âðåìåíè îí íàó÷èëñÿ áûòü æèçíåðàäîñòíûì è èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî áûëî ïîä ðóêîé, â ñàìîé
ïëîõîé ñèòóàöèè. Â ýòîé æå æèçíè îí ïðèîáðåë æèçíåííóþ ñòîéêîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.
Êåéñè òàêæå óêàçàë íà òî, ÷òî, õîòÿ æèçíü âî âðåìÿ Ðåâîëþöèè áûëà ïîëíà òÿãîò è ëèøåíèé (åñëè
ïðèìåíèòü ê ïîíÿòèþ “óñïåõ” îáû÷íûå ìèðñêèå ìåðêè), îíà ïîìîãëà åìó äîñòè÷ü áîëüøîãî
ïðîãðåññà êàê â ìåíòàëüíîì, òàê è äóõîâíîì ïëàíå.

  Íûíåøíèå æå ïðîáëåìû áûëè ïðè÷èíåíû æèçíüþ, ïðåäøåñòâîâàâøåé Ðåâîëþöèè.
Íåêîãäà îí áûë ðèìñêèì ñîëäàòîì, îõîòíî ïîòâîðñòâîâàâøèì ñâîèì ñëàáîñòÿì, ÷òî ñêàçàëîñü
íà ïîñòîÿííîé íåõâàòêå ìàòåðèàëüíûõ  áëàã â ïîñëåäóþùèõ æèçíÿõ. Îäíèì èç åãî ëþáèìûõ
çàíÿòèé “ðèìñêîé” æèçíè áûëî åäèíîáîðñòâî íà àðåíå. Îí ëþáèë îïàñíîñòè â æèçíè è
íàñëàæäàëñÿ ïîáåäîé íàä ïðîòèâíèêîì. Ñîãëàñíî ÷òåíèþ, “â ýòîì îí çàøåë ñëèøêîì äàëåêî è
ñòàë íàõîäèòü ðàäîñòü ïðè âèäå ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé: Ñóùíîñòü âèäåëà ñòðàäàíèÿ è
ñóùíîñòü ëåãêî îòíîñèëàñü ê ýòîìó.

Âîò ïî÷åìó ñóùíîñòü íàõîäèò ñåáÿ  â íàñòîÿùåì ïåðåæèâàþùèì ñòðàäàíèÿ è âíîâü äîëæíà
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ëåãêî - íî ðàäè èíîé öåëè, ðàäè èíîãî æåëàíèÿ, ïî èíîé ïðè÷èíå”.

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó òàêæå áûëî ðàññêàçàíî î åãî æèçíè â Àðàâèè, ãäå îí ïðîÿâèë ñïîñîáíîñòè
êàê ïèñàòåëü è ïåðåïèñ÷èê. Ýäãàð Êåéñè íàïîìíèë ðîäèòåëÿì, ÷òî òå æå ñïîñîáíîñòè ìîãóò
íàéòè ïðèìåíåíèå â íàñòîÿùåì.
Êîãäà ðîäèòåëè ñïðîñèëè Êåéñè î òîì, êàêîâû íàäåæäû èõ ñûíà íà æèçíü, òî ïîëó÷èëè îòâåò:
“Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàêàÿ ÷àñòü îïûòà áóäåò ïðèìåíåíà â íàñòîÿùåì. Îí ìîæåò ïðîæèòü åùå
ìíîãî, ìíîãî ëóí”.
Êîãäà îíè ñïðîñèëè î çäîðîâüå è î òîì, ÷òî îíè ìîãóò îæèäàòü, Ýäãàð Êåéñè ñêàçàë:
“Îí ìîæåò áûòü áëàãîñëîâåíüåì äëÿ ìíîãèõ. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê Áîã âçèðàåò íà öåëè è æåëàíèÿ
îòäåëüíîé äóøè, ÷òîáû ñäåëàòü åå ïîëåçíîé è íåñóùåé íàäåæäó äðóãèì. ×òîáû òå òàêæå óâèäåëè
ñâåò - è ïóòü.
  ÂÑÅÃÎ! Îæèäàéòå âñåãî! Èáî âñÿ æèçíü, âñÿ ñèëà, âñÿ ëþáîâü åñòü Áîã! Ñóùåñòâóåò öåëü,
ñóùåñòâóåò âûðàæåíèå âîëè. Îñòàâàéòåñü ñ ýòèì. Èáî òî, ÷òî âû èùåòå, íà ÷òî âû íàäååòåñü -
ýòî îïûò”.

 Êîãäà ÷òåíèå çàâåðøèëîñü, ìàòü ìàëü÷èêà ðàçðûäàëàñü è ñêàçàëà, ÷òî âñå óñëûøàííîå åþ
÷óäåñíî íå òîëüêî èç-çà àíàëèçà ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí åå ìàëü÷èêà, íî è èç-çà îòíîøåíèÿ
ê åãî áóäóùåìó.

  ×åðåç ãîä îíà ðàññêàæåò: “...Óäèâèòåëüíî, êàêîå ïîíèìàíèå ñòàë ïðîÿâëÿòü ìîé ñûí. Äëÿ íåãî
ýòî êàçàëîñü ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì ïðîöåññîì. Íî  ìû-òî ìîãëè çàìåòèòü ïîðàçèòåëüíûé
êîíòðàñò ìåæäó òåì áåñøàáàøíûì ïàðíåì, êîòîðûì îí áûë â÷åðà, è òåðïåëèâûì, òàêòè÷íûì
þíîøåé, êàêèì îí ñòàë ñåé÷àñ. È âñå ýòî íè â ìàëåéøåé ìåðå íå ñìîãëî ñëîìèòü åãî äóõ, òàê êàê
îí îñòàëñÿ òîé æå ñèëüíîé ëè÷íîñòüþ, êàêîé áûë âñåãäà.

Ïðîñòî åãî ýíåðãèÿ ñåé÷àñ íàïðàâëåíà ïî äîñòîéíûì êàíàëàì. Îí âåëèêèé íàñìåøíèê è
õèòðåö, òàê ÷òî íàøà æèçíü íèêîãäà íå áûâàåò ñêó÷íà, è îí íèêîãäà íå âûðàæàåò ñî÷óâñòâèÿ
è íå ïðîñèò î íåì. Ïðî íåãî ìîæíî ñêàçàòü: “Îí ñïîñîáåí âñå âûíåñòè”.

  Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ìîëîäîé ÷åëîâåê ñìîã ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðååõàòü â Êàëèôîðíèþ è òàì,
îêðóæèâ ñåáÿ äðóçüÿìè è åäèíîìûøëåííèêàìè, íà÷àë èçäàâàòü è ðåäàêòèðîâàòü èíôîðìàöèîííûé
áþëëåòåíü. Ñóäÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì îòçûâàì, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, íàøåë
ïðèìåíåíèå ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì ïîýòà è ïðîçàèêà è íèêîãäà íå îùóùàë ñåáÿ “æåðòâîé
îáñòîÿòåëüñòâ”.
Â îäíîì èç ïîñëåäíèõ îò÷åòîâ åãî ìàòü íàïèñàëà: “...Îí âûðîñ, ÷òîáû ñòàòü îäíèì èç âåëè÷àéøèõ
ëþäåé, êîòîðûõ ÿ êîãäà-ëèáî çíàëà. Â íåì âñåãäà íàéäóòñÿ ñèëû, ÷òîáû äåëàòü äîáðî, ãäå áû
îí íè áûë”.
  Èç ìíîãèõ òûñÿ÷ ïðèìåðîâ ÿâñòâóåò, ÷òî áóäóùåå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì äåëîì ñëó÷àÿ, óäà÷è,
ðîêà è äàæå îáñòîÿòåëüñòâ.      Ýòî ñîáûòèå, êîòîðîå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò êîëëåêòèâíîé âîëè.

Ñóäüáà ÷åëîâåêà íå ïðåäîïðåäåëåíà òåì, îòêóäà îí ÿâèëñÿ, è òåì, ãäå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì.
Íåò, áóäóùåå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ðåøèò ïðåäïðèíÿòü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò âðåìåíè èíäèâèäóàëüíîå áóäóùåå ìîæåò áûòü íàïðàâëåíî â îïðåäåëåííîì
íàïðàâëåíèè, ñëîâíî òåíü, îòáðàñûâàåìàÿ ïðîøëûì è íàñòîÿùèì. Íî ýòà òåíü äâèæåòñÿ è ìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå ïîëîæåíèå ïðèíèìàåò ÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò.

Êàæäûé äåíü, êàæäóþ ìèíóòó èíäèâèä íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òó æèçíü, êîòîðóþ îí ðåøèë
âåñòè. È êàæäîå ðåøåíèå ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ Õðîíèê, ñîçäàâàÿ íîâûå òåíè è îòïå÷àòêè.

Õðîíèêè ÀÊÀØÈ ÿâëÿþòñÿ òåì èñòî÷íèêîì,   èç êîòîðîãî,  ïî óòâåðæäåíèþ  Ýäãàðà Êåéñè,  îí
ïîëó÷àë îçàðåíèÿ.  Èìåííî ê Õðîíèêàì îáðàùàëñÿ Êåéñè çà èíôîðìàöèåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó
çàñëóæèë ñëàâó âåëè÷àéøåãî ïðîâèäöà. Åãî “÷òåíèÿ” äîêàçûâàþò,  ÷òî êàæäûé èç íàñ,  îáðàòèâøèñü
ê ñîáñòâåííûì Xðîíèêàì î ïðîøëîì,  íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ìîæåò ñàì ñîçäàòü ñâîþ ñóäüáó.
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È Ç    Ã Ë Ó Á È Í Û    Â Å Ê Î Â
Ïîñëå êîí÷èíû Ýäãàðà Êåéñè 3 ÿíâàðÿ 1945 ã. â ã. Âèðãèíèè-Áè÷, øòàò Âèðãèíèÿ, îñòàëîñü ñâûøå
14 òûñÿ÷ ÿñíîâèä÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé, ñäåëàííûõ èì çà ïåðèîä ñîðîêà òðåõ ëåò. Ýòè
ìàøèíîïèñíûå äîêóìåíòû áóäåì íàçûâàòü «÷òåíèÿìè». Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç
âåëè÷àéøèõ è íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùèõ ñâèäåòåëüñòâ ïñèõè÷åñêîãî îïûòà, êîãäà-ëèáî ïîëó÷åííûõ
îò îäíîãî ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàïèñÿìè, ïèñüìàìè è îò÷¸òàìè îíè ñíàáæåíû
èíäåêñàìè â òûñÿ÷àõ òåìàòè÷åñêèõ ðóáðèê, ÷òî è äåëàåò èõ äîñòóïíûìè äëÿ ïñèõîëîãîâ, ñòóäåíòîâ,
ïèñàòåëåé è èññëåäîâàòåëåé, ÷èñëî êîòîðûõ âñ¸ âîçðàñòàåò.

Ïðèáëèçèòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ ïî òåìàì ïîêàçûâàåò, ÷òî îêîëî øåñòèäåñÿòè
ïðîöåíòîâ èç íèõ ñîñòàâëÿþò âðà÷åáíûå äèàãíîçû, äâàäöàòü — «÷òåíèÿ æèçíè», îñòàëüíûå  ìîãóò
áûòü  îòíåñåíû ê «ïðî÷èì», âêëþ÷àÿ  ìåíòàëüíûå è äóõîâíûå ïðîáëåìû, ðàñøèôðîâêó ñíîâ.

Â “÷òåíèÿõ” îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè ëþäåé, èõ âëèÿíèå íà òî, êàê ñêëàäûâàëàñü íûíåøíÿÿ
ñóäüáà ÷åëîâåêà, è äàâàëèñü ñîâåòû, êàêèì îáðàçîì èçìåíèòü åå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.

Òàêîé áûëà èñòîðèÿ Ðîáåðòà Äóíáàðà.
Ðîäèòåëè Ðîáåðòà Äóíáàðà ñ èçóìëåíèåì ñëóøàëè ñâîåãî äåâÿòèëåòíåãî ñûíà. Ëèöî Ðîáåðòà ñèÿëî
îò âîçáóæäåíèÿ, êîãäà îí âäîõíîâåííî íà÷àë ðàññêàçûâàòü çà îáåäîì î ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ ïåðâûõ
îïûòîâ ñ íîâûì íàáîðîì õèìè÷åñêèõ ðåàêòèâîâ. Â òîò äåíü îí ïðîâ¸ë ïî÷òè âñå îïûòû, îïèñàííûå
â ó÷åáíèêå õèìèè. Ñ òðåïåòîì ïåðâîîòêðûâàòåëÿ îí ãîâîðèë î ñîåäèíåíèÿõ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, ïåðåñûïàÿ ñâîé ðàññêàç îáèëèåì òåõíè÷åñêèõ òåðìèíîâ. Ñ îñîáûì âîëíåíèåì
îïèñûâàëîñü, êàê ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîìïîíåíòîâ åìó óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîðîõ è
ñîáñòâåííîðó÷íî èçãîòîâèòü «øóòèõè» è äðóãèå ïèðîòåõíè÷åñêèå èçäåëèÿ äëÿ âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà.

Èñòîðèÿ ñ õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîñëóæèëà îïûòîì äëÿ ðîäèòåëåé
Ðîáåðòà, èáî îíè íà÷àëè èçó÷àòü ñîâåòû, äàííûå Ýäãàðîì Êåéñè â «÷òåíèÿõ æèçíè» äëÿ èõ
ñûíà. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïðèí¸ñ èì íîâîå ïîíèìàíèå ïñèõè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè è
îòêðûë ïåðåä íèìè åù¸ íåèçâåäàííûé ìèð òåîðèè ðåèíêàðíàöèè è êàðìè÷åñêèõ ïîáóæäåíèé,
èäóùèõ îò ïðîøëûõ æèçíåé.

Ïîñëå «÷òåíèé» îíè ñìîòðåëè íà Ðîáåðòà äðóãèìè ãëàçàìè, è îí óæå íå êàçàëñÿ èì ïðîñòî
ñìûøë¸íûì ìàëûøîì. Òåïåðü ïåðåä íèìè âûðèñîâûâàëñÿ íîâûé îáðàç ñûíà, ñîçäàííûé åãî
òàëàíòàìè, ñêëîííîñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè. Óèëüÿì Äóíáàð õîðîøî ïîìíèë òîò äåíü è íåîáû÷íîå
îùóùåíèå, ñ êàêèì îí ñëóøàë «÷òåíèÿ æèçíè» äëÿ ñâîåãî ñûíà Ðîáåðòà, êîãäà Ýäãàð Êåéñè â
ñïÿùåì ñîñòîÿíèè ïðåäóïðåäèë, ÷òî íà íåãî è Ýëèçàáåò âîçëàãàåòñÿ áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
âîñïèòàíèå ðåá¸íêà.
Â «÷òåíèÿõ» îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè Ðîáåðòà â Ãåðìàíèè, Èíäèè, Åãèïòå è â ëåãåíäàðíîé
ñòðàíå Àòëàíòèäå…

ÀÒËÀÍÒÈÄÅ ?!  Äà, èìåííî â ÀÒËÀÍÒÈÄÅ.
Â òåêñòàõ “÷òåíèé” íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëîñü, ÷òî îáðàòèâøèåñÿ ê Êåéñè ëþäè íåêîãäà
âîïëîùàëèñü â Àòëàíòèäå.

Ãîâîðèò ñòàðøèé ñûí Êåéñè Õüþ Ëèíí,
íàïèñàâøèé Ïðåäèñëîâèå ê êíèãå ñâîåãî áðàòà Ýäãàðà Ýâàíñà Êåéñè

“Ýäãàð Êåéñè îá Àòëàíòèäå”:
«×òåíèÿ æèçíåé», îïèñûâàþùèå ïðîøëûå âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå òàê, áóäòî ðå÷ü èä¸ò î
äðåâíåé Àíãëèè èëè Àìåðèêå, áûëè ïîëó÷åíû â ïåðèîä ìåæäó 1924 è 1944 ãã. Îíè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñàìóþ ôàíòàñòè÷åñêóþ, ñòðàííóþ, íåâåðîÿòíóþ èíôîðìàöèþ â ðÿäó
ñîîáùåíèé Êåéñè. Ìîé áðàò-àâòîð êíèãè  è ÿ çíàåì, ÷òî Ýäãàð Êåéñè íå ÷èòàë äèàëîãîâ
Ïëàòîíà, â êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ îá Àòëàíòèäå, à òàêæå è äðóãèõ êíèã î íåé. Íàñêîëüêî íàì
èçâåñòíî, îí áûë ñîâåðøåííî íå îñâåäîìë¸í â ýòîì âîïðîñå.

Êðîìå òîãî,  âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî èñòîðè÷åñêàÿ êàðòèíà æèçíè â Àòëàíòèäå îïèñàíà Ýäãàðîì
Êåéñè íå â îäíîì èëè äâóõ «÷òåíèÿõ». Ýòà èíôîðìàöèÿ áûëà ñîáðàíà ïî êðóïèöàì èç áîëåå
÷åì 650 «÷òåíèé æèçíè», êîòîðûå äàâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè îäíîãî ãîäà. Ýòè «÷òåíèÿ
æèçíè» ïðåäíàçíà÷àëèñü â ïîìîùü îòäåëüíûì ëèöàì, è â íèõ ãîâîðèëîñü íå òîëüêî îá
àòëàíòè÷åñêèõ âîïëîùåíèÿõ. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî òåìà Àòëàíòèäû áûëà â íèõ êàê áû
ïîáî÷íîé, íî å¸ âíóòðåííÿÿ íåïðîòèâîðå÷èâîñòü è õðîíîëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîñòî
ïîðàçèòåëüíû.

Íåëüçÿ òàêæå íå ó÷åñòü è òî, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá Àòëàíòèäå äàâàëàñü âìåñòå ñ ìåäèöèíñêèìè
äèàãíîçàìè (â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), êîòîðûå âñåãäà îêàçûâàëèñü ïðàâèëüíûìè.
Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ñòðàííàÿ ñîãëàñîâàííîñòü â ñîòíÿõ «÷òåíèé», äàííûõ â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò. Îíè îáðàòÿò âàñ ê ñîáûòèÿì äîèñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî, ê ñòðàíå ìèôîâ è
ëåãåíä, à òàêæå óñòðåìÿò ê áóäóùèì ïåðåìåíàì, êîòîðûå áóêâàëüíî ñîòðÿñóò Çåìëþ. Âû
íàéä¸òå íà ïîñëåäóþùèõ ñòðàíèöàõ ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà, íà Çåìëå è íîâóþ
êîíöåïöèþ åãî îòíîøåíèÿ ê Áîãó è ñâîèì ñîðîäè÷àì.

Ãîâîðèò Ýäãàð Ýâàíñ Êåéñè:
Áóäåò ëè êòî-òî ïîäâåðãàòü ðèñêó ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåïóòàöèþ, íàâëåêàòü íà ñåáÿ ïðåçðåíèå
äðóçåé è íàñìåøêè ïóáëèêè, ñîçäàâàÿ êíèãó, ïîäòâåðæäàþùóþ ëåãåíäó îá Àòëàíòèäå? Ñêîðåå
âñåãî — íåò, åñëè òîëüêî åìó íå ñëó÷èëîñü áûòü áëèçêî çíàêîìûì ñ Ýäãàðîì Êåéñè è åãî ðàáîòîé,
â ÷àñòíîñòè, ñ åãî «÷òåíèÿìè æèçíè».
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ß çíàë Ýäãàðà Êåéñè ñî âðåìåíè ìîåãî ðîæäåíèÿ â 1918 ã. è äî åãî ñìåðòè â 1945 ã. Îí áûë
ìîèì îòöîì. Áîëåå òîãî, ÿ ïîñâÿòèë ìíîãî âðåìåíè èçó÷åíèþ îñòàâëåííûõ èì ìàòåðèàëîâ,
îñîáåííî «÷òåíèÿì æèçíè», ñâÿçàííûõ ñ Àòëàíòèäîé.
      Êàê èçâåñòíî, çàäîêóìåíòèðîâàíî 2500 «÷òåíèé», äàííûõ ïðèìåðíî äëÿ 1600 ÷åëîâåê. Îêîëî
700 èç íèõ — ïî÷òè ïîëîâèíà îò ïîëó÷èâøèõ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ — èìåëè
âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ íàñòîÿùóþ æèçíü. Ïðè÷¸ì Êåéñè óïîìèíàë íå
âñå âîïëîùåíèÿ êàæäîé èíäèâèäóàëüíîñòè, à òîëüêî òå èç íèõ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
âëèÿëè íà åãî òåêóùóþ æèçíü, à òàêæå òå, êîòîðûå ìîãëè áûòü ÷åëîâåêó íàèáîëåå ïîëåçíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî â òîì, ÷òî ïî÷òè êàæäûé èç íûíå æèâóùèõ èìåë
âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå â òî èëè äðóãîå âðåìÿ.

Èçóìèòåëüíûì ñâîéñòâîì ýòîãî ñïåöèôè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â «÷òåíèÿõ æèçíè» ÿâëÿåòñÿ
èõ âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü. Õîòÿ «÷òåíèÿ» áûëè äàíû ñîòíÿì ëþäåé â òå÷åíèå 21 ãîäà
(ñ 1923 ïî 1944 ãã.), îíè ìîãóò áûòü ñîáðàíû â ñåðèè ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì, íå
ïðîòèâîðå÷àùèõ îäíî äðóãîìó ñîáûòèé. Èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè è ñëàáîñòè
îòðàæàþòñÿ íà ñëåäóþùèõ æèçíÿõ. Êîãäà ìíîãèå ñóùíîñòè, æèâøèå âìåñòå â îäíî è òî æå
âðåìÿ, ñíîâà ðåèíêàðíèðóþòñÿ â äðóãîé ýïîõå, ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ãðóïïîâûå èëè
íàöèîíàëüíûå òåíäåíöèè.

Ñîãëàñíî «÷òåíèÿì» Ýäãàðà Êåéñè ìíîãî èíäèâèäóàëüíûõ äóø, êîòîðûå èìåëè îäíî èëè íåñêîëüêî
ðåèíêàðíàöèé â Àòëàíòèäå, âíîâü âîïëîùàþòñÿ íà Çåìëå â ýòîì âåêå, â îñîáåííîñòè â Àìåðèêå.
Âìåñòå ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê òåõíèêå îíè íåñóò ñ ñîáîé è òåíäåíöèþ ê ýêñòðåìèçìó. Îíè ÷àñòî
äåìîíñòðèðóþò èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ êàðìó, îòìå÷åííóþ ñàìîñòüþ è ñòðåìëåíèåì ê
ýêñïëóàòàöèè, ÷òî êàñàåòñÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìíîãèå èç íèõ æèëè âî âðåìÿ
ðàçðóøåíèé èëè ãåîëîãè÷åñêèõ êàòàêëèçìîâ â Àòëàíòèäå. Åñëè âåðíû ïðîðî÷åñòâà Êåéñè, òî
íåìèíóåìî íàäâèãàåòñÿ ñõîäíûé ïåðèîä çåìíûõ ïåðåìåí.

Ñîïîñòàâëÿÿ èìåíà è ñîáûòèÿ, ìû ïîëó÷èëè êàðòèíó, ïðîñòèðàþùóþñÿ â äàë¸êîå ïðîøëîå
çà ïðåäåëû ðåêîðäèðîâàííîé (ïèñüìåííîé) èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Âìåñòî êðóøåíèÿ
ìàòåðèêà çà îäèí äåíü, êàê ñëåäóåò èç ðàññêàçà Ïëàòîíà, ó íàñ ïîÿâèëîñü âïå÷àòëåíèå î
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà êîíòèíåíòå, ðàçðóøàþùåìñÿ â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå,
òð¸õ êðóïíûõ êàòàêëèçìîâ, çíà÷èòåëüíî ðàçäåë¸ííûõ âî âðåìåíè.

Ñóùåñòâóåò óòâåðæäåíèå, êîòîðîå íàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü îñîáåííî òùàòåëüíî: ó÷àñòêè ñóøè
ïðåòåðïåâàëè ìíîæåñòâî èçìåíåíèé — îïóñêàíèé, ïîäíÿòèé è ñíîâà îïóñêàíèé — è ìåæäó ïåðâûì
èç íèõ è ñîâðåìåííîñòüþ ïðîøëè ìèëëèîíû ëåò. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà íàðóøåíèé (äëÿ ìàòåðèêà
Àòëàíòèäû) îêîëî 50 000 ëåò äî Ð.Õ. Äðóãîé ñäâèã, âåðîÿòíî, ïðîèçîø¸ë îêîëî 28 000 ëåò äî Ð.Õ.,
âî âðåìÿ êîòîðîãî ìàòåðèê áûë ðàçáèò íà îñòðîâà. Îêîí÷àòåëüíàÿ ãèáåëü îñòàâøèõñÿ îñòðîâîâ
ñîâåðøèëàñü îêîëî 10 000 ëåò äî Ð.Õ.

ß äóìàþ, ÷òî èìåííî ýòó ïîñëåäíþþ êàòàñòðîôó è îïèñàë Ïëàòîí â ñâîèõ òðóäàõ. Êàæäûé
ïåðèîä ðàçðóøåíèé ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå, âåðîÿòíåå âñåãî, íå äíåé, à ìåñÿöåâ èëè ëåò. Âî

âñÿêîì ñëó÷àå, áûëè çíà÷èòåëüíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, òàê ÷òî ìíîãèå îáèòàòåëè ñïàñëèñü,
ïåðåñåëèâøèñü â Åâðîïó, Àôðèêó è Àìåðèêó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî «÷òåíèÿì» Êåéñè, îáå Àìåðèêè è íåêîòîðûå ðàéîíû Åâðîïû íå ðàç
èñïûòàëè íàïëûâ àòëàíòîâ â äîèñòîðè÷åñêîì ïðîøëîì.

    Ïî÷åìó Ýäãàð Êåéñè óòâåðæäàåò, ÷òî âîïëîùåíèÿ â Àòëàíòèäå îêàçûâàþò òàêîå áîëüøîå
âëèÿíèå íà ëþäåé,

â îñîáåííîñòè, â íàøå âðåìÿ?

Îí îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ â îáùåì «÷òåíèè», ïðîâåä¸ííîì äëÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà ê ëåêöèè
îá Àòëàíòèäå:

«Åñëè èñòèíåí ôàêò ïåðåâîïëîùåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ äóø, êîòîðûå íåêîãäà îáèòàëè â òàêîé
ñðåäå (ò.å. â Àòëàíòèäå), è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîíèêàþò â çåìíóþ ñôåðó è îáèòàþò â
èíäèâèäóóìàõ, òî óäèâèòåëüíî ëè — åñëè â ïðîøëîì îíè ïðîèçâåëè òàêèå ïåðåìåíû â äåëàõ
Çåìëè, êîòîðûå ïðèíåñëè èì ñàìîðàçðóøåíèå, è åñëè îíè ïðèõîäÿò ñåé÷àñ, òî ìîãóò âûçâàòü
ìíîãî èçìåíåíèé â äåëàõ íàðîäîâ è îòäåëüíûõ ëþäåé» (364 — 1).

ß (Õüþ Ëèíí) äîëæåí ïðåäîñòåðå÷ü âàñ, ÷òî åñëè âû ïðîÿâèòå óïîðñòâî â ÷òåíèè ýòîé êíèãè
(îá Àòëàíòèäå), òî, âîçìîæíî, óæå íèêîãäà íå ñìîæåòå âåðíóòüñÿ â íàø òàê íàçûâàåìûé «ìèð
ðåàëüíûõ âåùåé» áåç ìó÷èòåëüíîãî ïîäîçðåíèÿ, ÷òî èìåííî îïèñàííûå â êíèãå
íåîáûêíîâåííûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü îêðàøåíû èñòèíîé.  È âàøå ïîäîçðåíèå, âåðîÿòíî,
ïðåâðàòèòñÿ â íå÷òî,  íàïîìèíàþùåå òâåðäîå óáåæäåíèå.

À òåïåðü âåðíåìñÿ ê èñòîðèè Ðîáåðòà Äóíáàðà.
 Íàïîìíèì:

<<Â «÷òåíèÿõ» îïèñûâàëèñü ïðîøëûå æèçíè Ðîáåðòà â Ãåðìàíèè, Èíäèè, Åãèïòå è â
ëåãåíäàðíîé ñòðàíå Àòëàíòèäå.>>
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 äàëåå…
Â Ãåðìàíèè åãî äåÿòåëüíîñòü áûëà ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðîâûõ äâèãàòåëåé; â Èíäèè îí
ðàçðàáîòàë õèìè÷åñêîå ñîåäèíåíèå äëÿ âçðûâ÷àòûõ óñòðîéñòâ, èñïîëüçóåìûõ ïðîòèâ
âðàæåñêèõ ïëåì¸í. Óêàçûâàëèñü ìàòåìàòè÷åñêè îáîñíîâàííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ýëåêòðè÷åñòâà è ìåõàíèêè, âûïîëíåííûå â äðóãèõ æèçíÿõ.
Â óøàõ îòöà ñíîâà çâó÷àëè ïðåäîñòåðåãàþùèå ñëîâà «÷òåíèé»:
«...èáî ìû íàõîäèì, ÷òî ñïîñîáíîñòè ýòîé äóøè ïðåâîñõîäÿò îáû÷íûé óðîâåíü. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî íàïðàâèòü (Ðîáåðòà) â äîëæíîå ðóñëî, ÷òîáû íàðîäû ìèðà ìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïëîäàìè äåÿòåëüíîñòè ýòîé äóøè. Èáî íàïðàâëåííûå ïî ëîæíîìó ïóòè (åãî ñïîñîáíîñòè)
ïðèâåäóò ê òîìó, îò ÷åãî ïðåäîñòåðåãàëèñü ìíîãèå, à èìåííî - “Êàêàÿ ïîëüçà ÷åëîâåêó, åñëè
îí ïðèîáðåò¸ò âåñü ìèð, à äóøå ñâîåé ïîâðåäèò?” (Ìàòôåé 16:26)».

Ñòðàñòíîå óâëå÷åíèå õèìè÷åñêèìè ðåàêòèâàìè è íåìåäëåííàÿ ïîïûòêà ïîëó÷åíèÿ âçðûâ÷àòûõ
âåùåñòâ  áûëî ïåðâûì, íî íå ïîñëåäíèì ñîâåðøåííî òî÷íûì îïèñàíèåì íàêëîííîñòåé Ðîáåðòà
Äóíáàðà, ñäåëàííûì Ýäãàðîì Êåéñè. Â ðàííåì æå âîçðàñòå Ðîáåðò ïðîÿâèë èíòåðåñ ê àâòîìîáèëÿì
è âñÿêèì ìåõàíè÷åñêèì óñòðîéñòâàì. Â âûñøåé øêîëå îí çàèíòåðåñîâàëñÿ ýëåêòðè÷åñòâîì è,
ïîîùðÿåìûé ðîäèòåëÿìè, ïîëó÷èë ó÷¸íóþ ñòåïåíü â îáëàñòè ýëåêòðîòåõíèêè.
   Åãî âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ñîáñòâåííûå «÷òåíèÿ æèçíè», è îí íåîäíîêðàòíî îáðàùàåòñÿ ê íèì
âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîãäà åìó íåîáõîäèìî áûëî ïðèíÿòü êàêîå-ëèáî ðåøåíèå.
    Â ãîäû âîéíû èíæåíåðû-ýëåêòðîòåõíèêè ïðèâëåêàëèñü ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ èíæåíåðíûõ
ðàáîò äëÿ îáîðîíèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé èëè â öåëÿõ íàíåñåíèÿ âðàãó áîëüøèõ ïîòåðü â æèâîé
ñèëå è òåõíèêå. Ðîáåðò èçáèðàåò ðàáîòó ñ ðàäàðíûìè óñòàíîâêàìè. Êîãäà âîéñêà Ðîììåëÿ
îêêóïèðîâàëè Àôðèêó,  è âòîðæåíèå â Þæíóþ Àìåðèêó êàçàëîñü íåèçáåæíûì, Ðîáåðò ýíåðãè÷íî
ðóêîâîäèò ñòðîèòåëüñòâîì ðàäàðíîé ñåòè â Âåñò-Èíäèè äëÿ çàùèòû Ïàíàìñêîãî êàíàëà è ðàéîíîâ
íåôòåäîáû÷è â Òðèíèäàäå.

Ïî îêîí÷àíèè âîéíû åìó ñíîâà ïðèøëîñü äåëàòü âûáîð,
è ïðèíÿòü ðåøåíèå áûëî íå ëåãêî.

Îñåíüþ 1945 ãîäà Ðîáåðò íàïèñàë ðîäèòåëÿì òàêîå ïèñüìî:
 «Äîðîãèå ìàìà è ïàïà, ñåãîäíÿ  ÿ ñäåëàë âûáîð è, íàäåþñü, âû åãî îäîáðèòå. Ïîëêîâíèê ñîáðàë

âñåõ íàñ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé ëàáîðàòîðèè. Âû çíàåòå, ÷òî ó ìåíÿ ñåé÷àñ åñòü äîñòàòî÷íî ïðè÷èí
âîçâðàòèòüñÿ ê ãðàæäàíñêîé æèçíè, íî íà÷àëüñòâî òâ¸ðäî íàìåðåíî äåðæàòü îôèöåðîâ â ðåçåðâå.
Ïîëêîâíèê ãîâîðèò, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü îñòàòüñÿ â àðìèè â ìîåé òåïåðåøíåé äîëæíîñòè
è èìåþòñÿ õîðîøèå øàíñû äëÿ ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå ñ ïåðåâîäîì íà ïîëèãîí â Äåéòîí, øòàò
Îãàéî.

Ðàáîòà ýòà ñåêðåòíàÿ, òàì áóäóò ðàáîòàòü ïëåííûå ó÷¸íûå-íåìöû, è ÿ äóìàþ, ÷òî îíà ñâÿçàíà ñ
ïðîèçâîäñòâîì ðàêåò è àòîìíîé áîìáû. Ñòðàíà ñ òàêèì îðóæèåì áóäåò íåïîáåäèìà.

Âû çíàåòå, êàê ÿ îòíîøóñü ê àðìèè, íî ó ìåíÿ åñòü äðóãàÿ âîçìîæíîñòü. Òåì, êòî èìååò âîåííûé
îïûò ðàáîòû ñ ýëåêòðîíèêîé, ïðåäëàãàþò òàêóþ æå ãðàæäàíñêóþ ðàáîòó. Äëÿ ìåíÿ ýòî ãîðàçäî
ïðèâëåêàòåëüíåå  âîåííîé ñëóæáû, è ïëàòèòü áóäóò âäâîå áîëüøå, ÷åì ÿ ïðåæäå ïîëó÷àë â
êîìïàíèè ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ. Ðàáîòà æå, ñâÿçàííàÿ ñî ñðåäñòâàìè ðàçðóøåíèÿ, ðàêåòàìè è
áîìáàìè, - ëîâóøêà äëÿ ìåíÿ.

ß ñíîâà ïðî÷èòàë  ìîè «÷òåíèÿ» è óäèâèëñÿ òîìó, ÷òî áûë ïîñëàí â Êàðèáñêèé áàññåéí, ãäå
îäíàæäû æèë è ãäå, êàê ãîâîðèë Ýäãàð    Êåéñè, êîãäà-íèáóäü  áóäóò  îáíàðóæåíû ñëåäû Àòëàíòèäû.

Íà ýòîò ðàç ìîÿ ðàáîòà, ÿ ñ÷èòàþ, áûëà ñîçèäàòåëüíîé, à íå ðàçðóøèòåëüíîé. Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ
ÿ ðåøèë íå ó÷àñòâîâàòü â ðàêåòíîé ïðîãðàììå íè â êà÷åñòâå îôèöåðà, íè øòàòñêèì ñîòðóäíèêîì.

Êîíå÷íî, ìíå íå õî÷åòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò õîðîøåãî çàðàáîòêà, òåì áîëåå, ÷òî ìíîãèå ìîè äðóçüÿ
ñîãëàñèëèñü íà ýòî ïðåäëîæåíèå. Îíè ïðèíÿëè ìåíÿ çà ñóìàñøåäøåãî, êîãäà óçíàëè î ìî¸ì
ðåøåíèè âîçâðàòèòüñÿ ê ðàáîòå ïî ýëåêòðîñíàáæåíèþ; ìîæåò áûòü, ÿ òàêîé è åñòü, íî ìíå, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, êàæåòñÿ, ÷òî ýòî - áîëåå ñîçèäàòåëüíàÿ ðàáîòà.

ß óâåðåí, ÷òî â áóäóùåì, êàê òîëüêî âñå óâèäÿò ïðåèìóùåñòâà ýëåêòðîñåðâèñà, ïîÿâèòñÿ íà íåãî
áîëüøîé ñïðîñ, è ëþäè ñíîâà çàæèâóò ïî-÷åëîâå÷åñêè. ß íàäåþñü, âû îáà ñî÷ò¸òå ïðàâèëüíûì
ìî¸ ðåøåíèå.

Ëþáÿùèé âàñ Ðîáåðò».

Ïîñëå âîéíû æèçíü ó Ðîáåðòà, êàê ìíå êàæåòñÿ, ñëîæèëàñü óäà÷íî. Áîãàòñòâà îí íå íàæèë, çàòî
ó íåãî åñòü ïðåêðàñíàÿ æåíà, äâà ñëàâíûõ ìàëûøà, îí íå æàëóåòñÿ íà çäîðîâüå è èìååò
ïðèëè÷íûé çàðàáîòîê. ß çíàþ Ðîáåðòà äîâîëüíî õîðîøî êàê àêòèâíîãî ÷ëåíà Àññîöèàöèè
èññëåäîâàíèé è ïðîñâåùåíèÿ.

Îäíàæäû ÿ ñïðîñèë åãî, ñîæàëåë ëè îí êîãäà-íèáóäü î òîì, ÷òî îòêàçàëñÿ îò áîëüøèõ äåíåã è,
âîçìîæíî, îò ñëàâû íà äðóãîì ïîïðèùå.

Îí îòâåòèë ñ óëûáêîé: «ß èíîãäà äóìàë îá ýòîì, íî, âû çíàåòå, áîëüøàÿ ÷àñòü èç òîãî, ÷òî ÿ õîòåë
áû èìåòü, ó ìåíÿ óæå åñòü».

Ìíå êàæåòñÿ, ñåãîäíÿ òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà áîëåå ñ÷àñòëèâîãî, ÷åì Ðîáåðò Äóíáàð.

Òåïåðü äàâàéòå ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî ýòà èñòîðèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ «÷òåíèé»
 ðàñõîäèòñÿ ñ èñòîðèåé äðóãîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà.
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Ïåðâîå «÷òåíèå» áûëî äàíî åìó, êîãäà îí ó÷èëñÿ â êîëëåäæå. Ñõîäñòâî ìåæäó íèì è Ðîáåðòîì
òàêîâî, ÷òî îíè ìîãëè áû áûòü äðóçüÿìè â Àòëàíòèäå. Ïåðåä íàìè - åù¸ îäèí èíäèâèäóóì ñ
âûäàþùèìñÿ òàëàíòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàòåëÿ. Óêàçûâàëîñü, ÷òî åãî ðàáîòà òîæå áûëà ñâÿçàíà ñ
ìåõàíèêîé è ýëåêòðè÷åñòâîì, è òàêæå ñòðîãî ïðåäóïðåæäàëîñü, ÷òî ýòè ñïîñîáíîñòè äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû â ñîçèäàòåëüíîå ðóñëî.

Âûäåðæêè èç ýòîãî «÷òåíèÿ» ñëåãêà ïåðåôðàçèðîâàíû
äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè.

Â íà÷àëå «÷òåíèé» ãîâîðèëîñü, ÷òî «â ýòî âðåìÿ (1910-1911 ã.) íà Çåìëå âîïëîùàåòñÿ ìíîãî
ëþäåé ñ íåîáû÷íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàïðàâëåííûìè êàê â ñòîðîíó äîáðà, òàê è â ñòîðîíó
çëà».
Â «÷òåíèÿõ», â ÷àñòíîñòè, óòâåðæäàëîñü, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê âûäåëÿåòñÿ óìñòâåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè, è ïðîôåññèÿ åãî áóäåò ñâÿçàíà ñ èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé. Îí áûë
ïðåäóïðåæä¸í, ÷òî â äàâíåì âîïëîùåíèè â Àòëàíòèäå èñïîëüçîâàë ñâîè íàó÷íûå äàííûå â
ýãîèñòè÷åñêèõ öåëÿõ,  «ïðèíóæäàÿ ëþäåé ïîä÷èíÿòüñÿ ÷óæîé âîëå».

Â «÷òåíèÿõ» äàëåå ãîâîðèëîñü, ÷òî  «åñëè åãî ñïîñîáíîñòè áóäóò ñëóæèòü ñîçèäàòåëüíûì öåëÿì,
ìíîãèå âîçäàäóò åìó ïî÷åñòè è ñëàâó, íî åñëè îí îáðàòèò èõ íà ðàçðóøèòåëüíûå èëè
ýãîèñòè÷åñêèå öåëè, ìíîãèå ïðîêëÿíóò òîò äåíü, êîãäà âñòðåòèëèñü ñ ýòîé äóøîé».

Ýòîò ìîëîäîé ÷åëîâåê (íàçîâ¸ì åãî Òîì) îòâåðã íàñòîÿòåëüíûé ñîâåò íàïðàâèòü ñâîè òàëàíòû
íà ñîçèäàíèå. Ñòðåìèòåëüíûé óñïåõ â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè ïðèø¸ë ê íåìó, êàçàëîñü, áåç âñÿêèõ
óñèëèé ñ åãî ñòîðîíû. Òîì ñòàë ðóêîâîäèòåëåì áîëüøîãî ýëåêòðîííîãî êîíöåðíà,
ðàçðàáàòûâàþùåãî äàëüíîìåðû äëÿ âîåííûõ êîðàáëåé. Îí áûë ïèîíåðîì â ðàçðàáîòêå ðÿäà
ýëåêòðîííûõ ïðèáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðîèçâîäñòâà âçðûâîâ è â äðóãèõ ñðåäñòâàõ ðàçðóøåíèÿ.

Âî âðåìÿ  âîéíû Òîì çàðàáîòàë ìíîãî äåíåã. Îäíàêî âìåñòî ìèðà è ñ÷àñòüÿ îíè ïðèíåñëè
åìó áåñïîêîéñòâî è äóøåâíîå ñìÿòåíèå. Íè áîãàòñòâî, íè æåíèòüáà íå ïîøëè åìó âïðîê, è
îí äîø¸ë, â êîíöå êîíöîâ, äî íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí íà÷àë ðàáîòàòü â áîëåå êîíñòðóêòèâíîé îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ
âûñîêîýôôåêòèâíîé ýëåêòðîííîé àïïàðàòóðîé äëÿ èíäóñòðèè ðàçâëå÷åíèé, îí ïðèîáð¸ë
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, è æèçíü åãî ñòàëà ñ÷àñòëèâåå.

Êàê âèäíî èç îïèñàíèé Ýäãàðà Êåéñè, çäåñü ïðåäñòàâëåíû äâå ëè÷íîñòè ñ î÷åíü ñõîæèìè
óñòðåìëåíèÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè â îáëàñòè ýëåêòðîíèêè è ìåõàíèêè, óíàñëåäîâàííûìè îò äàâíèõ
âîïëîùåíèé â Àòëàíòèäå. Êàæäûé èç íèõ ñäåëàë ñâîé âûáîð. Îäèí èçáðàë ñîçèäàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, äðóãîé, âðåìåííî, - ðàçðóøèòåëüíóþ. Ïåðâûé äîñòèã èñïîëíåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé è
îáð¸ë ìèð â äóøå, óäåëîì âòîðîãî ñòàë äóøåâíûé ðàçëàä è íåñ÷àñòüÿ.

«×òåíèÿ» Ýäãàðà Êåéñè ñâèäåòåëüñòâóþò
î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè òàêîãî ðîäà ÿâëåíèé.

Â íàøó ýïîõó âîïëîùàþòñÿ ñîòíè è òûñÿ÷è ëþäåé, íåñóùèõ â ñåáå íàêëîííîñòè, ïðèîáðåò¸ííûå
åù¸ âî âðåìåíà òåõíè÷åñêè âûñîêîðàçâèòîé öèâèëèçàöèè Àòëàíòèäû. Ïàãóáíûå ÷åðòû õàðàêòåðà
ëþäåé òîãî âðåìåíè - áåçóäåðæíûé ýãîèçì, ðàçðóøèòåëüíûå ïîáóæäåíèÿ è ðàáñêîå ïîä÷èíåíèå
ñâîèì æåëàíèÿì - ñíîâà âîñïðîèçâîäÿòñÿ, êàê â íåçàâåðøåííîì öèêëå, ÷òî ñóëèò â áóäóùåì
áåäñòâèÿ.

Òàêèå èíäèâèäóóìû çà÷àñòóþ - ýêñòðåìèñòû ñ âðîæäåííûì óñòðåìëåíèåì ê âåëèêîìó äîáðó
èëè ê âåëèêîìó çëó.

È îò òîãî, êàê îíè ðåàëèçóþò ñâîþ êàðìó, âîçìîæíî, çàâèñèò áóäóùåå íàøåé öèâèëèçàöèè.
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Ï Ð Å Ä Ñ Ê À Ç À Í È Å
19 ÿíâàðÿ 1934 ãîäà, ìåæäó 11-40 è 12-40 ÷àñàìè äíÿ,  Ýäãàð Êåéñè, ïî ïðîñüáå ãðóïïû
ñîáðàâøèõñÿ, ïðîâåë  î÷åðåäíîå «÷òåíèå», êîòîðîå âåë åãî ñòàðøèé ñûí Õüþ Ëèíí.1

Ýäãàð Êåéñè ïîãðóçèëñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà, è ñåàíñ íà÷àëñÿ.
1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí:1. Õüþ Ëèíí: Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû õîòåëè áû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþèíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ áû

ïðåäñòàâëÿëà öåííîñòü è èíòåðåñ äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ è êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,êàñàëàñü äóõîâíûõ,
ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå.ìåíòàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðåäñòîÿò Çåìëå. Âû ñîîáùèòå íàì, â
êàêîé ìåðå ìû ñìîæåì ïîìî÷ü äðóãèì â ïîíèìàíèè ýòèõ èçìåíåíèé.

Â êîíöå êàæäîãî 15-ìèíóòíîãî ïåðèîäà Âû áóäåòå äåëàòü ïàóçó, ïîêà íå
çàêîí÷èòñÿ çàïèñü è ÿ âíîâü íå ïðåäëîæó Âàì ïðîäîëæàòü.

Âû áóäåòå ãîâîðèòü îò÷åòëèâî, ïîääåðæèâàÿ íîðìàëüíóþ ñêîðîñòü ðå÷è, è ñòàíåòå
îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå ìû âàì çàäàäèì.

2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè:2. Ýäãàð Êåéñè: Äà.  Ïîñêîëüêó êàæäûé èç ñîáðàâøèõñÿ çäåñü îáëàäàåò ñâîèì
ñîáñòâåííûì, èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ è ïðè ýòîì ñòðåìèòñÿ ñòàòü êàíàëîì
âî èìÿ áëàãà ñâîèõ ñîáðàòüåâ, òî êàæäûé äîëæåí íàñòðîèòü ñåáÿ ñîçâó÷íî ñ
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Ïðåñòîëîì Óíèâåðñàëüíîé èíôîðìàöèè. È ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì íå òîëüêî
äëÿ íàêîïëåíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî îïûòà, íî è äëÿ äðóãèõ.

3. Ìíîãèå ëþäè ìîãóò çàäàòü âàì âîïðîñ ïî ïîâîäó êàíàëà, ÷åðåç êîòîðûé âàì áûëà
ïåðåäàíà ýòà èíôîðìàöèÿ. Çíàéòå, ÷òî óðîâåíü åå îòâå÷àåò êàê âûñîòå ðàçâèòèÿ
êàæäîãî èç âàñ, òàê è âàøèì çàñëóãàì. Èíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà ÑâåòàÈíôîðìàöèÿ  èñõîäèò èç Öàðñòâà Ñâåòà è
ìîæåò îêàçàòü ïîìîùü è áûòü ïîëåçíà êàê âàì ñàìèì, òàê è òåì, êòî, ñëóæà ñâîèì
ñîáðàòüÿì, ìîæåò ïåðåäàòü åå äðóãèì.

4. Òàêèì îáðàçîì, ìíîãèå çäåñü ïðèñóòñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû èñòîëêîâàòü ýòó
èíôîðìàöèþ. Ïîòîìó ÷òî èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïîó÷èòåëüíîé è
ïðîñâåòèòåëüñêîé, íî îíà òàêæå äîëæíà áûòü äàíà òàê, ÷òîáû ñòàòü ÏÐÀÊÒÈÊÎÉ â
âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè è â æèçíåííîì îïûòå âàøèõ ñîáðàòüåâ.

Îíà äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïî ïðèðîäå ñâîåé èíôîðìàòèâíîé, íî áîëåå òîãî –
ñîçèäàòåëüíîé, êîíñòðóêòèâíîé,  õîòÿ (ïàóçà)... åå èíôîðìàöèîííûå, ïðîñâåòèòåëüíûå è
êîíñòðóêòèâíûå  ðàçäåëû âðåìåíàìè äîëæíû ïåðåêðûâàòü äðóã äðóãà.

5. Èòàê,  ïåðâîå: ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî.ñêîðî â ýòîò ìèð ïðèäåò òåëî. Ýòî îäèí èç ÷èñëà íàñ ñàìèõ, íàõîäÿùèõñÿ
çäåñü, êîòîðûé äëÿ ìíîãèõ ÿâëÿåòñÿ  ïðåäñòàâèòåëåì ñåêòû, ìûñëè, ôèëîñîôèè, ãðóïïû, -
òåì, êîãî ëþáÿò âñå ëþäè –  âñþäó, ãäå ïðîâîçãëàøàåòñÿ Óíèâåðñàëüíîñòü ÁÎÃÀ, ãäå
çíàþò î ÅÄÈÍÑÒÂÅ ñ Áîãîì-Îòöîì.

Ýòî áóäåò ÈÎÀÍÍ, Âîçëþáëåííûé ëþäüìè Çåìëè.
Åãî èìÿ áóäåò ÄÆÎÍ ÏÅÍÈÅË.

(Ò.å. ÈÎÀÍÍ-Áîãîñëîâ, ëþáèìûé ó÷åíèê Õðèñòà, àâòîð «Îòêðîâåíèÿ îò Èîàííà» -
«Àïîêàëèïñèñà» ïî-ãðå÷åñêè.  Èìÿ “ÄÆÎÍ” (èíà÷å  Èîàíí) ïî äðåâíå-åâðåéñêè îçíà÷àåò

«ëþáèìåö Áîãà», à «ÏÅÍÈÅË» çíà÷èò  «Òîò, êòî âèäåë Áîãà ëèöîì ê  ëèöó»).
6. Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Êîãäà è ãäå îí ïîÿâèòñÿ? Â ñåðäöàõ è óìàõ òåõ, êòî ãîòîâû ñòàòü êàíàëàìè, ÷åðåç

êîòîðûå äóõîâíûå, ìåíòàëüíûå è ìàòåðèàëüíûå âåùè ñòàíóò åäèíû ñ öåëÿìè è
æåëàíèÿìè ýòîãî òåëà (Äæîíà Ïåíèåëà).

10.Áóäåò ïðîâîçãëàøåíî íàñòóïëåíèå ãîäà, óãîäíîãî  Áîãó, ÷åðåç òîãî, êòî áóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí âáóäåò ðîæäåí â
Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå. Àìåðèêå.  Â ýòîé ñòðàíå, ãäå íà÷íåòñÿ ïðåîáðàæåíèå íå òîëüêî òåëà, íî óìà è äóõà
ëþäåé, áóäåò îáúÿâëåíî,  ÷òî

Äæîí Ïåíèåë äàñò ìèðó íîâûé ïîðÿäîê âåùåé.
Íå òîò, ÷òî, áóäó÷è ïðîâîçãëàøåí, îêàçàëñÿ îòâåðãíóòûì, íî òîò, ÷òî ñòàíåò îòêðîâåíèåì

äëÿ ëþäåé, è îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó,îíè ñìîãóò ïîçíàòü Èñòèíó, à Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.Èñòèíà, è Æèçíü, è Ñâåò ñäåëàþò èõ ñâîáîäíûìè.
11. ß ñîîáùèë òî, ÷òî áûëî äàíî ìíå äëÿ ïåðåäà÷è âàì, ñèäÿùèì çäåñü, êîòîðûå ýòî

ñëûøàò è âèäÿò íà âîñòîêå ñâåò âîñõîäÿùåé çàðè.
ÂàìÂàìÂàìÂàìÂàì, ïðè âñåõ âàøèõ íåäîñòàòêàõ, èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü,èçâåñòåí Ïóòü, íà êîòîðîì íà ýòîé çåìëå áûë

ïðîÿâëåí Äóõ Èñòèíû è Ñâåòà, - ïðîÿâëåí Òåì, êòî  ïðèâåðæåí áûë íå èìóùåñòâó è
ïîëîæåíèþ, íî Êòî îáúÿâèë ñâîå ïîñëàíèå: “Îò âñåãî ñåðäöà âîçëþáè  Ãîñïîäà Áîãà
òâîåãî” è âòîðîå, ïîäîáíîå ýòîìó, - “Âîçëþáè þëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ”.

Êòî òàêîé òâîé áëèæíèé? Òîò, êîìó òû ìîæåøü êàêèì-òî ñïîñîáîì ïîìî÷ü,  - ýòî
è åñòü òâîé áëèæíèé, òâîé áðàò, êîòîðûé ïîïàë â áåäó. Ïîìîãè åìó ñòàòü íà íîãè.
Òîëüêî òàêîé ïóòü óãîäåí Áîãó. Ñëàáûå, êîëåáëþùèåñÿ äîëæíû ïðîéòè ñóðîâûå
èñïûòàíèÿ è ñòàòü íè÷åì, êàê ïðèøëîñü ñòàòü Åìó. Òîãäà îíè ñìîãóò ïîçíàòü Ïóòü.

Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.Ýòî ñêàçàë ß, ÕÝËÝËÈÅË.

1
Øëî âðåìÿ. Íà Çåìëå, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðåäñêàçàíèåì, âîïëîòèëàñü äóøà, ïîëó÷èâøàÿ èìÿ

«ÄÆÎÍ ÏÅÍÈÅË».
.Ìàëü÷èê ðîñ, íå âåäàÿ íè î ñâîåì ïðîøëîì, íè î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè. Îí áûë «î÷åíü ñòðàííûì,
íåîáû÷íûì è ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì ðåáåíêîì». Íå ïî ãîäàì ñìûøëåíûé, îí óæå â òðè ãîäà ÷èòàë
ãàçåòû, à â ïÿòü – çíàë âñå íîòû.2

«Äåòñòâî ìîå áûëî òðóäíûì è îäèíîêèì», -
ðàññêàçûâàåò Äæîí Ïåíèåë.

«Êîãäà ÿ äîñòèã ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿ ðàçî÷àðîâàëñÿ â ðåëèãèè. Äîãìàòû è ïîâåäåíèå ëèäåðîâ
è ïðèâåðæåíöåâ ðåëèãèè óáèëè ìîþ âåðó â íåå. Ê òðèíàäöàòè ãîäàì  ÿ ñòàë àòåèñòîì.  Ýòî áûëà
óæàñíàÿ è ìðà÷íàÿ ïîðà. Íî òîãäà ÿ åùå íå çíàë, ÷òî ýòî ñòàëî íà÷àëîì âîçíèêíîâåíèÿ ìîåãî
ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà.
Ãëÿäÿ íà çâåçäû, íàáëþäàÿ ÷óäåñà ïðèðîäû è æèçíè, ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî çà âñåì ýòèì äîëæíî
÷òî-òî áûòü, ÷òî ìîæíî áûëî ñ÷èòàòü «ÁÎÃÎÌ».

Âî ìíå ïðîñíóëàñü íåóòîëèìàÿ æàæäà – ÿ ÄÎËÆÅÍ íàéòè âåðíûé îòâåò îá èñòî÷íèêå è öåëè
æèçíè».

Äæîí Ïåíèåë ïåðå÷èòàë âñå äîñòóïíûå åìó êíèãè î íàóêå, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, äóõîâíîñòè è
ìåòàôèçèêå. Âñþäó îí èñêàë è íå íàõîäèë ÿñíûå îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû.
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Â øåñòíàäöàòü ëåò «ðåàëüíûé  ìèð» ïðåäñòàâèëñÿ åìó ñêîïèùåì çëûõ ñèë, ãäå îäíè ïñû ïîæèðàþò
äðóãèõ, ãäå áîëüøèíñòâó ñóæäåíû  ñòðàäàíèÿ, ãîëîä è ðàáñòâî,  è ëèøü íåáîëüøàÿ ýëèòà óòîïàåò
â áîãàòñòâå è ðîñêîøè.

«Óæå òîãäà ÿ çíàë, ÷òî ó ýòèõ ïðîáëåì íåò ïîëèòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, èáî îíè êîðåíÿòñÿ â ñàìîé
ïðèðîäå ÷åëîâåêà. È ÷òî âûõîä – ëèøü â èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè ÂÍÓÒÐÈ êàæäîãî
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, îáèòàþùåãî íà Çåìëå.

Ìíå áûëî ñåìíàäöàòü ëåò.  È ÿ íå õîòåë áîëüøå æèòü  â ìèðå, ãäå îäíè ïñû ïîæèðàþò äðóãèõ.
ß ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ñìåðòåëüíóþ äîçó ñíîòâîðíîãî, ÿ íà÷àë ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå êðóòèòü
ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ êàíàëîâ ìîåãî ñòàðåíüêîãî ÷åðíî-áåëîãî òåëåâèçîðà. Â òî âðåìÿ ÿ äàæå íå
îñîçíàâàë, ïî÷åìó ÿ ýòî äåëàþ. Íî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîíèìàþ, ÷òî ýòî áûë íåîäîëèìûé èìïóëüñ,
ñâîåãî ðîäà Áîæüå âîäèòåëüñòâî èëè çàùèòà, êîòîðûå ïîáóæäàëè ìåíÿ ê äåéñòâèþ».

È òóò íà ýêðàíå îäíîãî èç êàíàëîâ, ãäå äî ñèõ ïîð íå ïîêàçûâàëà íè îäíà ñòàíöèÿ, âîçíèê
ìóæ÷èíà,  «âûãëÿäåâøèé î÷åíü ïîõîæå íà òîò ñòåðåîòèï, êîòîðûé èçîáðàæàåò Áîãà». Ýòî áûëî

÷òî-òî âðîäå èíòåðâüþ èëè ëåêöèè, â êîòîðîé ìóæ÷èíà «îòâå÷àë íà ìîè íåâûñêàçàííûå
âîïðîñû, êàê åñëè áû îí ÷èòàë ìîè ìûñëè».

Îí ñêàçàë, ÷òî îí – ìîíàõ äðåâíåãî äóõîâíîãî îðäåíà, íàçâàíèå êîòîðîãî – «Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ». Íî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé îðäåí ýòîò íîñèë ðàçíûå íàèìåíîâàíèÿ.

«Ìîíàõ ïðîäîëæàë ãîâîðèòü î ñâîåé äóõîâíîé ðîäîñëîâíîé, ó÷åíèè è ïðàêòèêå, âîñõîäÿùèì ê
äðåâíåìó Åãèïòó, à äî íåãî – ê Àòëàíòèäå. Îí çàÿâèë, ÷òî èõ îðäåí íå ïðèíàäëåæèò íè ê îäíîé
ðåëèãèè, äîãìå èëè ñèñòåìå ïîêëîíåíèÿ êàêîìó-òî ëèäåðó, íî îí, ñêîðåå, íàïðÿìóþ ïîñâÿùåí
ñëóæåíèþ è ïðÿìîìó îáùåíèþ ñ ÁÎÃÎÌ, ÷åðåç ðàçâèòèå è èñïîëüçîâàíèå ÷óâñòâà
ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ ËÞÁÂÈ. À òàêæå ïîìîùè äðóãèì.

Êðîìå òîãî, îíè îáó÷àþò òîìó, êàê äîñòè÷ü èñòèííîé ñâîáîäû ìûøëåíèÿ.  È, ÷òî áûëî äëÿ
ìåíÿ ñàìûì âàæíûì, ñâîþ æèçíü îíè ïîñâÿùàþò òîìó, ÷òîáû äàâàòü, äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè,
çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, íèêîìó íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, âîñïèòûâàòü â ñåáå äîáðîòó è ñîñòðàäàíèå –
ñëîâîì, ýòî áûëî âñå òî, ÷òî ÿ èñêàë âñþ ñâîþ æèçíü.

Èíòåðâüþ êîí÷èëîñü, èçîáðàæåíèå èñ÷åçëî,
è ïî ýêðàíó îïÿòü ïîáåæàëè îáû÷íûå ñòàòè÷åñêèå ðàçðÿäû.

È òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî äîëæåí èçìåíèòü âñþ ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè áû ýòî îçíà÷àëî ïðîéòè ïåøêîì
âåñü ïóòü – â Òèáåò.

 Âñå ñëó÷èâøååñÿ – ïðèìåð ÿâëåíèÿ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «ñèíõðîííîñòü». Îíî íàïîìèíàåò
«ñîâïàäåíèå», íî ýòî íè÷òî èíîå, êàê «øàíñ». Ñèíõðîííîñòü – ýòî ñîâïàäåíèå ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé ñîáûòèé – ñâÿçàííûõ, âîçìîæíî,  ñ ÅÄÈÍÑÒÂÎÌ âñåõ âåùåé âî Âñåëåííîé –
ñ ÁÎÃÎÌ.

Ñëîæèâøàÿñÿ  ñèòóàöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé.
Õîòÿ â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå çíàë, íî äåëî áûëî â òîì, ÷òî ÿ áûë ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî
îðäåíà, íàõîäèâøèìñÿ ïîêà  â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîãî òàêèì ñïîñîáîì «ÏÎÇÂÀËÈ»
è «ÏÐÈÂÅËÈ» äîìîé».

È, êîãäà Äæîí Ïåíèåë, íàêîíåö, äîáðàëñÿ äî ìîíàñòûðÿ,
åãî âñòðåòèë òîò ñàìûé ìîíàõ, êîòîðîãî îí â êðèòè÷åñêóþ ìèíóòó óâèäåë ïî òåëåâèçîðó.

«Êîãäà êíèãà “Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ” áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà», - ðàññêàçûâàþò äðóçüÿ Äæîíà
Ïåíèåëà, - «ìû äàæå íå çíàëè î ïðåäñêàçàíèè, êîòîðîå ñäåëàë Êåéñè. Äæîíó áûëî èçâåñòíî
òîëüêî ïðîðî÷åñòâî, ïîëó÷åííîå èì â ìîíàøåñêîì îðäåíå îòíîñèòåëüíî åãî áóäóùåé ðàáîòû,
êîãäà  åãî ó÷èòåëü  äàë åìó íàïóòñòâèå è ïðåäðåê, ÷òî Äæîí ñäåëàåò Äðåâíåå Ó×ÅÍÈÅ äîñòîÿíèåì
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè. ×òî è ïðîèçîøëî.

À ÊÅÉÑÈ  è ÕÝËÝËÈÝË áûëè óïîëíîìî÷åíû  âîçâåñòèòü,
÷òî ÏÅÍÈÅË ïðåäëîæèò ìèðó  «íîâûé ïîðÿäîê âåùåé»,

è ñ ïîìîùüþ êíèãè áóäåò äàíî Ó×ÅÍÈÅ è ñîçäàíà Îðãàíèçàöèÿ
“ÇÎËÎÒÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ”.

È Çîëîòîå Ïðàâèëî ãëàñèò:
“Âîçëþáè áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ”.

g
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ÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅËÄÆÎÍ  ÏÅÍÈÅË
Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

è óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäûè óòåðÿííîå Ó÷åíèå Àòëàíòèäû

ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ
Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?Ðåàëüíîñòü?

Ýòà êíèãà - õðîíèêà ïðèîáðåòåíèÿ àâòîðîì ëè÷íîãî îïûòà è
ïðåäñòàâëÿåò äðåâíåå äóõîâíîå ó÷åíèå è ôèëîñîôèþ. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû êíèãà áûëà èíòåðåñíîé è ëåãêî ÷èòàþùåéñÿ,
áîîîîîëüøàÿ ÷àñòü åå íàïèñàíà â ôîðìå äèàëîãà. Ðàçãîâîðû ñ
ìîíàõàìè, ó÷èòåëÿìè è ñòóäåíòàìè â îñíîâå ñâîåé âîññîçäàíû

àâòîðîì ïî çàïèñÿì è ïî ïàìÿòè. Òàêèì îáðàçîì, äàæå íå áóäó÷è àáñîëþòíî òî÷íûìè,
äèàëîãè îòðàæàþò  ðåàëüíûå áåñåäû.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êíèãà áóäåò áîëåå, ÷åì èíòåðåñíà. Äëÿ âàñ - òåõ, êòî îáëàäàåò

îòêðûòûì óìîì, - îíà äàñò áîãàòóþ ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î ñóùíîñòè æèçíè, î
Âñåëåííîé, âàøåé âåðå è òåõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â âàøåé ñîáñòâåííîé
æèçíè.
Åñëè âû îæèäàåòå, ÷òî ýòà êíèãà ïðèâåäåò äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ èñ÷åçíóâøèõ

öèâèëèçàöèé, òî â íåé ýòîãî íåò. Êðîìå òîãî ôàêòà, ÷òî ìíîãèå âåùè, êàñàþùèåñÿ
ïðèðîäû, Âñåëåííîé, Òâîðåíèÿ, Áîãà è äðåâíåé èñòîðèè,  íåâîçìîæíî (èëè ïî÷òè
íåâîçìîæíî) äîêàçàòü íà ýòîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, åäèíñòâåííîé öåëüþ ýòîé
êíèãè ÿâëÿåòñÿ ïåðåäàòü ëþäÿì äðåâíåå äóõîâíîå Ó÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò èçìåíèòü
âàøó æèçíü è, ïóñòü íå  íàïðÿìóþ, óëó÷øèòü ýòîò ìèð.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü äëÿ êàæäîãî ñàìîå ëó÷øåå -  ïîëó÷èòü ïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîéïðÿìîé, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò, ëè÷íûé îïûò

“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì“îáùåíèÿ” ñ Áîãîì è îòêðûòü äëÿ ñåáÿ èñòèííóþ ïðèðîäó Âñåëåííîé è âñåãî Òâîðåíèÿ.
È  ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì ïðèíÿòü íà âåðó  ÷üè-òî ñëîâà îá ýòîì èëè äîâåðÿòü
òîìó, î ÷åì ðàññêàçûâàëè èëè ÷òî ÷èòàëè äðóãèå,  - âêëþ÷àÿ ýòó êíèãó è íàøå Ó÷åíèå.
È õîòÿ íàì ïðèäåòñÿ îáñóæäàòü íåêîòîðûå íåäîêàçàííûå êîíöåïöèè “äðåâíåé èñòîðèè”,
ñàìî Ó÷åíèå ñíàáäèò âàñ ñðåäñòâàìè ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîãî îïûòà è ïðÿìîãî ïîçíàíèÿ
ñåáÿ.
Áëàãîäàðÿ ÷òåíèþ äèàëîãîâ è ìûñëÿì àâòîðà, êîòîðûå âîçíèêàëè ó íåãî âî âðåìÿ

ó÷åáû, âû òîæå ñìîæåòå îòêðûòü îáðàòíóþ äîðîãó ê Óíèâåðñàëüíîìó Äóõó/Áîãó è
îáðåñòè âíóòðåííèé ïîêîé.
Ìû íèêîãî è íè â ÷åì íå ñòàðàåìñÿ óáåäèòü - ìû ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåì âàì èäåè. Ìû

íèêîìó è íè÷åãî â ýòîé êíèãå íå ïðåäëàãàåì ïðèíÿòü íà âåðó, íî, ñêîðåå, ïîëàãàåì,
÷òî âû ïîðàçìûñëèòå íàä ïðåäñòàâëåííûìè âàì ïðèíöèïàìè è äîêòðèíîé è ðåøèòå äëÿ
ñåáÿ, ïîëåçíû ëè îíè âàì, ãîäÿòñÿ ëè äëÿ âàñ, äëÿ äðóãèõ ëþäåé, äëÿ âñåãî ìèðà.
Âíóòðè êàæäîãî èç íàñ èìååòñÿ “äåòåêòîð ëæè”, òèõèé “Âíóòðåííèé Ãîëîñ”, êîòîðûé

äàåò íàì áîîîîîëüøóþ âîçìîæíîñòü ÿñíî âèäåòü èñòèíó è ðåàëüíîñòü, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå.
Ëþäè âåðÿò ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå äóðà÷àò èõ òàê íàçûâàåìûìè “ôèçè÷åñêèìè
äîêàçàòåëüñòâàìè”. Íî Âíóòðåííèé Ãîëîñ âàñ íèêîãäà íå îáìàíåò. (“Âíóòðåííèé ãîëîñ”
òàêæå íàçûâàåòñÿ “íóòðÿíûì ÷óâñòâîì” èëè “æåíñêîé èíòóèöèåé” - íî îí ìîæåò òàêæå
îêàçàòüñÿ ÷åì-òî çíà÷èòåëüíî áîîîîîëüøèì, ÷åì îíè). Âðåìåíàìè âû ìîæåòå íå áûòü ñ íèì
“â êîíòàêòå”, íî, åñëè çàõîòèòå, îí ìîæåò ïîÿâèòüñÿ. Ýòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòüÝòîò Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ÷àñòü
Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ,Áîãà âíóòðè âàñ, êîòîðàÿ çíàåò, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî - íåò, - åñëè òîëüêî âû ê íåìó
“ïðèñëóøèâàåòåñü”. Ýòî íå “ðàçãîâîð”, ýòî ïðîñòî “óçíàâàíèå”.
Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ ìåøàåò âàì “ñëûøàòü” ñâîé Âíóòðåííèé Ãîëîñ - ýòî

ñòðàõ, æåëàíèÿ, ýãîèçì. Åñëè âû ñìîæåòå ïåðåñòóïèòü ÷åðåç íèõ õîòÿ áû íà ìãíîâåíüå,
âû îáðåòåòå ñàìûé íàäåæíûé èñòî÷íèê ðàçëè÷åíèÿ ñðåäè âñåõ ñóùåñòâóþùèõ. È äàæå
êîãäà “âíåøíåå ïðàâäîïîäîáèå” ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîì, à âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñ
ãîâîðèò äðóãîå, ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ïðàâ èìåííî Âíóòðåííèé Ãîëîñ.

×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü×óâñòâî  þìîðà  è  ñåðüåçíîñòü
Þìîð äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âåùü “ýçîòåðè÷åñêàÿ” (ñîêðîâåííàÿ, ìèñòè÷åñêàÿ), è

áîëüøèíñòâî ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íå ïîíèìàåò. Äðåâíåå Ó÷åíèå îòíîñèòñÿ ê
íåìó êàê ê “âåëèêîìó íåéòðàëèçàòîðó”. Áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå ïåðåñòàåò íåäîóìåâàòü, ïî÷åìó
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ñìåþòñÿ.



^2222222222^

ÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÐÀÇÄÅË  IIÄæîí  ÏÅÍÈÅË

Âî-ïåðâûõ, ñìåÿòüñÿ íåîáõîäèìî. Â íàøåé æèçíè ñìåõ ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü èëè ñâåñòè ê
ìèíèìóìó îïóñòîøàþùåå âëèÿíèå áîëè èëè ñòðàäàíèÿ (ñâîåãî èëè ÷óæîãî). Åñëè âû îñòàíîâèòåñü
è çàäóìàåòåñü îá ýòîì, òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà óâèäèòå êîìåäèéíîå ïðåäñòàâëåíèå, âû
îáíàðóæèòå, ÷òî â îñíîâå ñàìûõ êîìè÷íûõ ìîìåíòîâ ëåæàò íåñ÷àñòüÿ äðóãèõ ëþäåé -
îò ñàìûõ  ìåëêèõ íåóäà÷, çàìåøàòåëüñòâà è óíèæåíèé äî êðóïíûõ “êóðáåòîâ”, êîòîðûå
äåëàåò æèçíü, - èíîãäà äàæå äî òàêèõ âåùåé, ÷òî êòî-òî ëåòèò âíèç ñ ëåñòíèöû èëè ñ
êðûøè.
Âñåì ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì, “ñâÿòûì” è “ãðåøíèêàì”, íóæåí ñìåõ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü

ñâîå äóøåâíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå (ñìåÿñü, ÿ äàæå ìîãó âûçäîðîâåòü).
Òàêèì îáðàçîì, èñòèííî äóõîâíûå ëþäè (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òåì, êòî íàïóñêàåò íà

ñåáÿ âàæíûé è ñåðüåçíûé âèä, ÷òîáû ñîçäàòü âèäèìîñòü äóõîâíîñòè) îáëàäàþò îãðîìíûì
÷óâñòâîì þìîðà. Êîíå÷íî, ê ñâîåé ðàáîòå îíè îòíîñÿòñÿ î÷åíü ñåðüåçíî, íî ñåáÿ îíè
íå ïðèíèìàþò ñëèøêîì âñåðüåç. È èìåííî èç-çà ñâîåé ðàáîòû èì ïðèõîäèòñÿ ñìåÿòüñÿ
è ïðèíèìàòü âñå ñ þìîðîì, äàæå â áîëüøåé ìåðå, ÷åì áîëüøèíñòâó  èç íàñ, ïîòîìó
÷òî îíè èìåþò äåëî ñ áîîîîîëüøèìè ñòðàäàíèÿìè è íåñ÷àñòüÿìè, ÷åì áîëüøèíñòâî èç íàñ.
Àâòîð ýòîé êíèãè íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, è ýòî âèäíî ïî åãî êíèãå.
Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî äóõîâíûõ èñêàòåëåé î÷åíü ñåðüåçíû. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî.

Ïðåäñòàâëåííîå çäåñü äðåâíåå Ó÷åíèå òàêæå î÷åíü ñåðüåçíîå, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
âû íå ìîæåòå èíîãäà ñëåãêà ïîçàáàâèòüñÿ. È åñëè âû íå ïðèíèìàåòå ñàìîãî ñåáÿ
ñëèøêîì âñåðüåç, òî áóäåòå ñïîñîáíû íàñëàæäàòüñÿ þìîðîì, ãäå áû âû åãî íè íàõîäèëè,
è ýòî, âåðîÿòíî, íåìíîãî îáëåã÷èò âàø ïóòü.

Ïðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãèÏðàâèëà  íàïèñàíèÿ  êíèãè
Àâòîð áûë çíàêîì ñ àíãëèéñêèì ïðîôåññîðîì, êîòîðûé ïðåïîäàâàë àíãëèéñêèé ÿçûê

â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïðîôåññîð îäíàæäû ñêàçàë åìó, ÷òî ó÷èò ñâîèõ
ñòóäåíòîâ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî, èçîáðåòàÿ íîâûå ñëîâà, åñëè íåò ïîäõîäÿùèõ,
÷òîáû ïåðåäàòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Òàêèì ñïîñîáîì è ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå ÿçûêîâîãî
ôîíäà, ÷òî äàåò ëþäÿì âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî äîíåñòè äî äðóãèõ ñìûñë ñâîèõ ñëîâ.
Òîíêèå íþàíñû òàêæå ÷àñòî òðåáóþò íîâûõ ñëîâ, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïåðåäàòü
èõ ñóòü.
Àâòîð óâåðåí, ÷òî ýòà êîíöåïöèÿ ïðèìåíèìà òàêæå ê èñïîëüçîâàíèþ ãðàììàòèêè è

ïðàâèë ïðàâîïèñàíèÿ. Ïðàâèëà ëþáîãî ðîäà íå äîëæíû ïðåïÿòñòâîâàòü ñîçäàíèþ
ñâîåãî ñòèëÿ ïðè ïåðåäà÷å ñîäåðæàíèÿ êàêîãî-òî ñîîáùåíèÿ, à åñëè îíè âñå æå
ñòàíîâÿòñÿ ïîìåõîé,  ìû äîëæíû ñîçäàòü íîâûå ïðàâèëà.
Ïðè íàïèñàíèè ýòîé êíèãè èñïîëüçóþòñÿ îïðåäåëåííûå ãðàììàòè÷åñêèå ïðàâèëà,

êîòîðûå ñëóæàò ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííî ïèñüìîì, íî ýòî ÿâëÿåòñÿ òàêæå
èñêóññòâîì, è åñëè ñóòü ïîñëàíèÿ ìîæåò áûòü óñèëåíà ïóòåì íåêîòîðîãî íàðóøåíèÿ
ýòèõ ïðàâèë, òî îíè äîëæíû áûòü íàðóøåíû.

Âîçüìåì ïðèìåð èç îáëàñòè èçÿùíûõ èñêóññòâ.
Âàí Ãîãà êðèòèêîâàëè è îòâåðãàëè èç-çà òîãî, ÷òî îí íå ñëåäîâàë “íàäëåæàùèì”

ïðàâèëàì èëè ñïîñîáàì íàïèñàíèÿ êàðòèí. È âñå æå ñåãîäíÿ ìû ïðèçíàëè, ÷òî îí
èñêóñíî ïåðåäàâàë ñâîè ÷óâñòâà, à èíîãäà è ñîîáùåíèÿ, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü, ëèøü
ïðåíåáðåãàÿ ïðàâèëàìè è ñâîáîäíî âûðàæàÿ ñåáÿ.
Àâòîð ýòîé êíèãè ïðèáåãàë ïðè íàïèñàíèè ê àíàëîãè÷íîìó ñïîñîáó. Îí íàìåðåííî

ïðåíåáðåãàë îáùåïðèíÿòûì â ïîëüçó áîëåå òåñíîãî îáùåíèÿ ñ ÷èòàòåëåì, êîãäà ÷óâñòâîâàë,
÷òî ýòî áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Ýòî, â îñíîâíîì, áûëî âûçâàíî òåì, ÷òî îí
õîòåë, ÷òîáû íàïèñàííîå èì ïîëíåå îòðàæàëî òî, ÷òî áûëî åìó “ñêàçàíî”, è
ñïîñîáñòâîâàëî ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ ðå÷è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ó÷èòåëåé.
Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé êíèãå âû íàéäåòå “ñòðàííûå” ñëîâà/ôðàçû/ïðåäëîæåíèÿ,

“ñòðàííóþ” ãðàììàòèêó è ïóíêòóàöèþ è “ñòðàííîå” èõ óïîòðåáëåíèå. Ýòî íå èç-çà
òîãî, ÷òî àâòîð áåçãðàìîòåí, è íå èç-çà íåäîñòàòêà ïðîôåññèîíàëèçìà ó ðåäàêòîðà.
Íåêîòîðûå “íåîáû÷íûå íîâîââåäåíèÿ” âêëþ÷àþò â ñåáÿ (íî íå îãðàíè÷èâàþòñÿ èìè)

ëèøíèå òî÷êè (íàïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü âñòàâëåíû ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
“óñèëèòü” ïàóçó),
íàïèñàíèå ÷åðåç äåôèñ èëè ñòðàííûå ïðîïèñíûå ñëîâà (÷òîáû âûäåëèòü ÷òî-òî, çàñòàâèòü
âàñ îáðàòèòü íà íèõ âíèìàíèå èëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ äðóãîé ìûñëüþ), âêëþ÷àÿ  è
õðîíîëîãèþ, êîòîðàÿ íå ñëåäóåò ëèíåéíî õîäó âðåìåíè (÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì
ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå).
Ïðàâäà, ýòè ðàñõîæäåíèÿ íå äîâåäåíû äî êðàéíîñòè, è àâòîð âåðèò, ÷òî ôàêòè÷åñêè

îíè ïðîñòî ïîìîãóò íåêîòîðûì ÷èòàòåëÿì íåìíîãî ïåðåøàãíóòü ãðàíèöû ìûøëåíèÿ
ëåâîé ñòîðîíîé ìîçãà, è ñäåëàþò êíèãó äàæå áîëåå ëåãêîé è ïðèÿòíîé äëÿ ÷òåíèÿ.

W
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Ýäãàð  ÊÅÉÑÈÄæîí  ÏÅÍÈÅËÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅÂÂÅÄÅÍÈÅ

Â Â Å Ä Å Í È Å
Àòëàíòû, îñòàâøèåñÿ â æèâûõ

Èñòîðèè îá Àòëàíòèäå. Ïî÷åìó îíè ñóùåñòâóþò è îòêóäà ïîÿâèëèñü? Ïî÷åìó îíè
ñòîëü æèâó÷è? È ïî÷åìó ñàìà òåìà Àòëàíòèäû ïëåíÿåò  ìíîãèõ ëþäåé?
Ñåé÷àñ ìíîãèå ó÷åíûå ññûëàþòñÿ íà àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ

äðóãèõ öèâèëèçàöèé, óíè÷òîæåííûõ âåëèêîé êàòàñòðîôîé, êîòîðûå, êàê îíè ïîëàãàþò,
ìîãëè áûòü èñòî÷íèêîì ïîÿâëåíèÿ ýòèõ èñòîðèé. Íî ýòî âûçûâàåò åùå áîëüøèé
èíòåðåñ è âñå íîâûå âîïðîñû. Åñëè â Àòëàíòèäå íåêîãäà ñóùåñòâîâàëà  âåëèêàÿ
öèâèëèçàöèÿ, òî êòî áûëè ñàìè àòëàíòû è íà êîãî îíè áûëè ïîõîæè?
Â ëåòîïèñÿõ ìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóðìíîãèõ êóëüòóð åñòü ññûëêè íà âåëèêèé îñòðîâíîé êîíòèíåíò Àòëàíòèäó

è åå âûñîêî ðàçâèòóþ öèâèëèçàöèþ. Íåêîòîðûå ëþäè îòâåðãàþò èõ êàê ïóñòîé ìèô.
Íî ìíîãèå èç ýòèõ êóëüòóð íå èìåëè êîíòàêòîâ èëè çíàíèé  î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ
öèâèëèçàöèé.  Òàê ïî÷åìó ó ñòîëü ðàçíûõ íàðîäîâ - òàêèõ, êàê ìàéÿ, åãèïòÿíå, õîïè,
- ñóùåñòâóþò îäíè è òå æå ëåãåíäû?
Ïëàòîí, ãëóáîêî ïî÷èòàåìûé ãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ó÷èòåëü, äàåò ïîäðîáíûé, íå

âûìûøëåííûé îò÷åò îá Àòëàíòèäå. Ââèäó ýòîãî, è íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ìíîãèå
ó÷åíûå áîëüøå íå ñïîðÿò, ñóùåñòâîâàëà  ëè  Àòëàíòèäà,  - òîëüêî îá åå ìåñòîíàõîæäåíèè.
Äàæå ó÷åíûé è èññëåäîâàòåëü ìîðÿ - Æàê Èâ Êóñòî - èñêàë ïîä âîäîé  àðõåîëîãè÷åñêèå
ñâèäåòåëüñòâà ñóùåñòâîâàíèÿ Àòëàíòèäû. Ïîèñêè îêîí÷èë åãî ñûí, ñ÷èòàâøèé, ÷òî
Àòëàíòèäà, âåðîÿòíî, íàõîäèëàñü â Êàðèáñêîì ìîðå èëè â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå, à
Æàê ïîëàãàë, ÷òî â Ñðåäèçåìíîì ìîðå. È õîòÿ îáà íàøëè òî, ÷òî, êàê îíè ñ÷èòàëè,
áûëî ñâèäåòåëüñòâîì ñóùåñòâîâàíèÿ âïîñëåäñòâèè çàòîíóâøåé äðåâíåé öèâèëèçàöèè, íî
íå áûëî îïðåäåëåííûõ äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî îíè îòêðûëè îñòàòêè èìåííî  Àòëàíòèäû.
Îäíàêî îò ëþáîé öèâèëèçàöèè, ðàçðóøåííîé êàòàêëèçìîì, âåðîÿòíî, äîëæíû îñòàòüñÿ õîòÿ áû

íåáîëüøèå àðõåîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà åå ñóùåñòâîâàíèÿ, ïóñòü ñ òåõ ïîð ïðîøëè äåñÿòêè
òûñÿ÷ ëåò, ïóñòü îíà çàòîíóëà â îêåàíå â ñîâåðøåííî íåèçâåñòíîì ìåñòå.
Íî äàæå îãðîìíûé “Òèòàíèê” áûë íàéäåí ñîâñåì íåäàâíî è ëèøü ïîñëå äëèòåëüíûõ

ïîèñêîâ, õîòÿ ó÷åíûå ïðèáëèçèòåëüíî çíàëè, ãäå îí çàòîíóë. Áîëåå òîãî, îí îïóñòèëñÿ
íà äíî äåñÿòêè ëåò íàçàä è çàòîíóë “ïðîñòî” îò óäàðà àéñáåðãà, òîãäà êàê Àòëàíòèäà,
ñîãëàñíî óòâåðæäåíèÿì, çàòîíóëà äàâíûì-äàâíî, â íåèçâåñòíîì ìåñòå è áûëà ïîëíîñòüþ
ðàçðóøåíà íåâîîáðàçèìîé ñèëû ïðèðîäíîé êàòàñòðîôîé. Êàòàêëèçì áûë ñòîëü ãèãàíòñêèì,
÷òî ïîäíÿòàÿ èì âîëíà îáîãíóëà âåñü çåìíîé øàð è äîíåñëà äî íàñ ëåãåíäó î
“âñåìèðíîì ïîòîïå”.
Òå ìèðîâûå êóëüòóðû, â êîòîðûõ íåò ëåãåíäû èìåííî îá Àòëàíòèäå, âñå æå ñîäåðæàò

èñòîðèè î âñåìèðíîì ïîòîïå, êîòîðûé óíè÷òîæèë áîîîîîëüøóþ ÷àñòü æèçíè íà Çåìëå
(èñòîðèè, êîòîðûå î÷åíü íàïîìèíàþò ðàññêàçû î ïîòîïå è çàòîïëåíèè Àòëàíòèäû).
Ãîâîðÿò, ÷òî îïèñàíèå ãèáåëè Àòëàíòèäû âêëþ÷àëî ãðàíäèîçíûå çåìëåòðÿñåíèÿ,

âóëêàíè÷åñêèå èçâåðæåíèÿ ñî ñìåùåíèåì çåìíûõ ïëàñòîâ è ïîãðóæåíèå â âîäó ôàêòè÷åñêè
âñåé ìàññû ñóøè. Òàê ÷òî, âåðîÿòíî, íåêîòîðûå ëåãåíäû î âñåìèðíîì ïîòîïå ïîâåñòâóþò
óæå î âòîðè÷íîì ïîòîïå, êîòîðûé ñëó÷èëñÿ èç-çà íåâîîáðàçèìûõ, ãèãàíòñêèõ âîëí
öóíàìè, ðîæäåííûõ âåëè÷àéøèì ãåîëîãè÷åñêèì êàòàêëèçìîì â èñòîðèè (âðîäå òîãî,
êîòîðûé, êàê óòâåðæäàþò ó÷åíûå, âûçâàë âûìèðàíèå äèíîçàâðîâ). Òàêèå âîëíû ìîãóò
îõâàòèòü âåñü çåìíîé øàð, çàòîïëÿÿ ìíîãèå, åñëè íå áîëüøèíñòâî, ðåãèîíû çåìëè, à îò
âóëêàíè÷åñêèõ âûáðîñîâ ìîãëî ïîòåìíåòü íåáî è âîçíèêíóòü äðóãèå êàòàñòðîôè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ýêîëîãèè Çåìëè.
Â ðàçíûõ êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ñóùåñòâóþò èñòîðèè î âñåìèðíîì ïîòîïå, êîòîðûå,

çà÷àñòóþ, óïîìèíàþò î áåæåíöàõ, êîòîðûì óäàëîñü èçáåæàòü âåëèêîãî áåäñòâèÿ. Íåêîòîðûå
ëåãåíäû, òàêèå êàê ëåãåíäû ïëåìåíè õîïè, ðàññêàçûâàþò, ÷òî èìåííî õîïè áûëè
òàêèìè áåæåíöàìè. Â íèõ ïîâåñòâóåòñÿ, ÷òî õîïè èçáåæàëè êàòàñòðîôû è ïðèøëè â
íîâóþ ñòðàíó íà “ãèãàíòñêîì ëåòàþùåì ùèòå ÷åðåïàõè”. Êàê òîëüêî îíè ïðèáûëè, èì
ñêàçàëè, ÷òî èõ îòâåçóò â áåçîïàñíîå ìåñòî, ïîäàëüøå îò âçáåñèâøåéñÿ ïðèðîäû, ñ
ïîìîùüþ ïòèöû, êîòîðàÿ äîñòàâèëà èõ â ïîäçåìíûå ïåðåõîäû.
Äëÿ îòêðûòîãî óìà, èçó÷àâøåãî ýòîò ïðåäìåò, î÷åâèäíîñòü òîãî, ÷òî Àòëàíòèäà è

âïðàâäó ñóùåñòâîâàëà, àáñîëþòíà è íåîñïîðèìà. Íî åñëè  Àòëàíòèäà, êàê åå îïèñûâàåò
Ïëàòîí, áûëà èñêëþ÷èòåëüíî ïåðåäîâîé, ðàçâèòîé öèâèëèçàöèåé, ñ òåõíîëîãèåé, êîòîðàÿ
ïî óðîâíþ îáîãíàëà äàæå íàøó, òî ðàçâå íå äîëæíû áûëè îò ýòîãî îáùåñòâà ñîõðàíèòüñÿ
õîòü êàêèå-òî îñòàòêè? Íå îáÿçàòåëüíî. Íî âîçìîæíî...
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×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1×ÀÑÒÜ  1Äæîí  ÏÅÍÈÅË

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëåãåíäàìè, Àòëàíòèäà áûëà íàñòîëüêî îñíîâàòåëüíî ðàçðóøåíà
ïðèðîäíûì êàòàêëèçìîì, ÷òî îò íåå íè÷åãî íå îñòàëîñü. È âñå æå, ðàçâå  íå ìîãëè
ñóùåñòâîâàòü àòëàíòû, îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåäâèäåíèÿ, ÷òîáû
çàáëàãîâðåìåííî ïîêèíóòü ñòðàíó è èçáåæàòü êàòàñòðîôû? Èëè òå, êòî â ýòî âðåìÿ
íàõîäèëñÿ â äðóãèõ ÷àñòÿõ çåìëè? Êàæåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì, ïîñêîëüêó èñòîðèè
ðàññêàçûâàþò,  ñêîëü ðàçâèòîé è ïåðåäîâîé áûëà  ýòà öèâèëèçàöèÿ, ÷òî, ïî êðàéíåé
ìåðå, íåêîòîðûå òîðãîâöû èëè ïóòåøåñòâåííèêè â òî âðåìÿ âñå æå îêàçàëèñü ãäå-òî
â äðóãèõ çåìëÿõ.
Íåêîòîðûå òåîðèè óòâåðæäàþò, ÷òî ìèôîëîãè÷åñêèå îáèòàòåëè Îëèìïà, áîãè ãðå÷åñêîé

è ðèìñêîé ìèôîëîãèè,  â äåéñòâèòåëüíîñòè áûëè ñïàñøèìèñÿ àòëàíòàìè.
Äàâàéòå ïðîñòî ðàññìîòðèì ýòó ïîðàçèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü - à ÷òî, åñëè ãðóïïû

àòëàíòîâ, è íå òîëüêî âûæèâøèõ, îñíîâàëè ñîîáùåñòâà â ðàçíûõ ìåñòàõ Çåìëè? È ÷òî,
åñëè îíè ïðîäîëæàþò ïåðåäàâàòü ñâîå íàñëåäèå, ñâîþ èñòîðèþ, ôèëîñîôèþ, ðåëèãèþ
äàæå è ïî ñåé äåíü? Òàêèå ëþäè ìîãëè áû íàó÷èòü íàñ î÷åíü ìíîãîìó è çàïîëíèòü
íåäîñòàþùèå ïðîáåëû â ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè.
Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà. Èìåííî îòòóäà è ïðèøëà ýòà êíèãà.  Îíà  íàïèñàíà  ñâÿùåííîñëóæèòåëåì îðäåíà,

÷üÿ ðîäîñëîâíàÿ ìîæåò áûòü ïðîñëåæåíà îò Àòëàíòèäû äî Åãèïòà - äî äíåé ñîîðóæåíèÿ
Ñôèíêñà è Âåëèêîé Ïèðàìèäû.
Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî ýòà êíèãà íå îá Àòëàíòèäå. Îíà îõâàòûâàåò ìàëîèçâåñòíûé

ïåðèîä “äðåâíåé èñòîðèè”, íî îí ñëóæèò ïðîñòî íåîáõîäèìûì ôîíîì ïîâåñòâîâàíèÿ.
Âìåñòî ýòîãî êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå,êíèãà ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ôèëîñîôèè è äóõîâíîé ïðàêòèêå, êîòîðàÿ
áåðåò íà÷àëî èç òîãî äàëåêîãî âðåìåíè. Àòëàíòèäà - ýòî òåïåðü ïðîñòî äðåâíÿÿ
èñòîðèÿ, íî äîêòðèíà åå äóõîâíîé òðàäèöèè  ñîâåðøåííî áåñöåííà äëÿ íàñòîÿùåãî
âðåìåíè. Ñàìîå âàæíîå òî, ÷òî àâòîð ïåðåäàåò íàì íàñòîÿòåëüíî íåîáõîäèìîå ñåãîäíÿ
ïîñëàíèå. È îí ïðåäîñòàâëÿåò, ïîæàëóé, íå ôèëîñîôèþ “íîâîãî âåêà”, íî, ñêîðåå,
ñïîñîáû ñóùåñòâîâàíèÿ “âåêà ñòàðîãî”, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ìîãóò èçìåíèòü è âàøó
æèçíü, è ýòîò ìèð.
Ê ñ÷àñòüþ, âñå ýòî ïðåäñòàâëåíî â óâëåêàòåëüíîé ôîðìå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ÷èòàòåëþ

îòêðûòü âñå ýòî äëÿ ñåáÿ è óâèäåòü ãëàçàìè ìîëîäîãî ñåâåðîàìåðèêàíöà. Ìû  â
òå÷åíèå òðåõ ëåò ïðîáóäåì ñ íèì â ìîíàñòûðå, ðàçäåëèì åãî ïåðåæèâàíèÿ è óâèäèì,
êàê îí ìåíÿåòñÿ. Ìû òàêæå óçíàåì î òîì ïîðàçèòåëüíîì îïûòå, êîòîðûé îí ïîëó÷èë,
âåðíóâøèñü â “ðåàëüíûé ìèð” êàê îçàðåííûé ó÷èòåëü è ãëàâà ìîíàøåñêîãî îðäåíà.
Êðîìå òîãî, ÷òî êíèãà ïðåäñòàâëÿåò íàì îïûò àâòîðà è ïðîñòîå ó÷åíèå î òîì, êàê

íàéòè ïóòü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó îçàðåíèþ, ó íàñ åñòü è äðóãîå ïîñëàíèå ìèðó.
Àâòîð óêàçûâàåò íà ñõîäñòâî ñîâðåìåííîãî ïîëîæåíèÿ äåë íà Çåìëå è ïîñëåäíèõ äíåé
Àòëàíòèäû. ×òî, åñëè ìû ïðîøëè ïîëíûé êðóã èñòîðè÷åñêîãî öèêëà? Âîçìîæíî, âû
ñëûøàëè ïîãîâîðêó: “Òå, êòî íè÷åìó íå íàó÷èëèñü ó èñòîðèè, âûíóæäåíû áóäóò åå
ïîâòîðèòü”.
Àâòîð ãîâîðèò íàì, ÷òî íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì,íàøå áóäóùåå çàâèñèò îò âûáîðà, êîòîðûé ìû äåëàåì, è

îò òîãî, êàêèå óðîêè èçâëåêëè èç íàøåãî ïðîøëîãî
Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî èñòîðèÿ Àòëàíòèäû ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íàñ ñàìûì

âàæíûì èñòîðè÷åñêèì óðîêîâ èç âñåõ.
Íî, êðîìå òîãî, ÷òî îíà çàïîëíÿåò æèçíåííî âàæíóþ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè,

êíèãà äàåò íàì íå÷òî äàæå áîëåå çíà÷èòåëüíîå. Îíà ïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþïðåäñòàâëÿåò íàì ïðåêðàñíóþ
äóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþäóõîâíóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåò íàñ ê ëó÷øåé æèçíè ÷åðåç íàø ëè÷íûé
ðîñò è  ðàçâèòèå. Ïåðåäàâàåìûå íàì ìóäðîñòü è äóõîâíàÿ Äîêòðèíà ÷óäåñíû è
ïëåíèòåëüíû,  è ê òîìó æå î÷åíü ïîëåçíû äëÿ íàøåé “ïîâñåäíåâíîé æèçíè”.

C
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ЧАСТЬ  1
Ó÷åíèå Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ

ÃËÀÂÀ I
“Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ“

Äåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” ÊåéñèÄåòè Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ è “÷òåíèÿ” Êåéñè
Àâòîð ýòîé êíèãè è ÿ - ìû îáà ìîíàõè òàéíîãî äóõîâíîãî îðäåíà, êîòîðûé íîñèò íàçâàíèå “Äåòè
Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ”. Ýäãàð Êåéñè (çíàìåíèòûé è óíèêàëüíûé ïñèõèê) ññûëàëñÿ íà íàø îðäåí âî
ìíîãèõ ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ “÷òåíèÿõ”.

Íåêîòîðàÿ ÷àñòü  èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ìû ïðåäñòàâëÿåì â ýòîé êíèãå, ÿâíî ïîäòâåðæäàåò
ñâåäåíèÿ, äàâàâøèåñÿ â ýòèõ “÷òåíèÿõ”. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìå÷àòåëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ Êåéñè,
õîòÿ ìû íå ÿâëÿåìñÿ ýêñïåðòàìè ïî åãî “÷òåíèÿì” è, òàêèì îáðàçîì, íå ìîæåì ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî âñå â ýòîé êíèãå áóäåò ñîãëàñîâàòüñÿ c íèìè. Íî òî, ÷òî ìû  çíàåì î “÷òåíèÿõ” è ÷òî ñëûøàëè
îò ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî çíàëè Êåéñè, ïîäòâåðæäàåò âñå òî, î ÷åì âû çäåñü ïðî÷òåòå.

Íåêîòîðûå íàõîäÿò, ÷òî êíèãà äàæå äîïîëíÿåò èíôîðìàöèþ, äàâàåìóþ “÷òåíèÿìè”. Ìû ñëûøàëè
îò ìíîãèõ âîñòîðæåííûõ ïîêëîííèêîâ Êåéñè è ÷ëåíîâ ó÷åáíûõ ãðóïï, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîãàåò
âíåñòè ÿñíîñòü è ïîíÿòü “÷òåíèÿ” Êåéñè, ïðè ýòîì  ïî-íîâîìó ïðèìåíèòü ïðèíöèïû, î êîòîðûõ â
íèõ ãîâîðèòñÿ.

“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”“×òî â èìåíè òåáå ìîåì...”
ß çíàþ, ÷òî íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ âàì ñòðàííûì è íåïðèâû÷íûì.  Îäíà èç

ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû íàìåðåííî èçáåãàëè èçâåñòíîñòè, ïðåäïî÷èòàÿ, ãëàâíûì îáðàçîì,
æèòü è ðàáîòàòü â íè÷åì íå íàðóøàåìîì ïîêîå, ÷òî íàçûâàåòñÿ - “çà ñöåíîé”.  Èáî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ãîâîðÿò êíèãè ïî èñòîðèè, ó íàñ âî âñåì åùå öàðèò “ñðåäíåâåêîâüå”.

Èíîãäà îòäåëüíûå íàøè ÷ëåíû ñòàíîâèëèñü “çíàìåíèòûìè”, íî òîëüêî êîãäà ýòî áûëî íåîáõîäèìî
äëÿ  èõ ðàáîòû.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà - ñòðàííîå çâó÷àíèå íàçâàíèÿ îðäåíà, èáî ýòî ñàìàÿ äðåâíÿÿ íà çåìëå äóõîâíàÿ
òðàäèöèÿ. À ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ íåâåäîìî è ÷óæäî.

Åñëè âû õîòèòå ïîíÿòü ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ, âû, ïðåæäå âñåãî, äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ìû
ñ÷èòàåì Áîãà “ÅÄÈÍÛÌ” - ÂÑÅÌ, ïðåáûâàþùèì âñþäó è âåçäå (ýòî ïðàâèëüíåå, ÷åì ïðåäñòàâëÿòü
åãî ãèãàíòñêèì ñðåáðîâîëîñûì ñóùåñòâîì íà íåáåñàõ, êîòîðîå èìååò ñâîþ ïîçèöèþ è
ñëó÷àéíî èëè ïðåäíàìåðåííî îäíèì ëþäÿì ïîìîãàåò, à äðóãèì - âðåäèò).

Íàçâàíèå îðäåíà èçíà÷àëüíî îòðàæàëî åäèíóþ êîíöåïöèþ è ìîãëî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, áûòü
ïîíÿòî ëèøü êàê öåëîå, íî ðàçúÿòèå åãî íà  ÷àñòè ìîæåò ïîìî÷ü âàì ëó÷øå åãî ïîíÿòü. Ïðîñòî
ïîïûòàéòåñü çàïîìíèòü ýòîò ïàðàäîêñ  - íàçâàíèå îçíà÷àåò ìíîãîå, íî  â òî æå âðåìÿ - ëèøü îäíó
âåùü.

Ïåðâàÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ “Äåòè...” îòíîñèòñÿ êî âñåì íàì êàê ê “Äåòÿì” èëè îòïðûñêàì Áîãà (èëè
Áîæåñòâåííîãî Çàêîíà/Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà; òàêèì îáðàçîì, ýòî òàêæå è “ïîñëåäîâàòåëè Áîãà”
èëè “òå, êòî ïîâèíóþòñÿ Áîãó”).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü - “...ÅÄÈÍÎÃÎ” -  ïî ñóùåñòâó, îçíà÷àåò “Áîãà” è áàçèðóåòñÿ íà êîíöåïöèè
Áîãà, ñóùåñòâóþùåãî âñþäó è âåçäå. Òàêèì îáðàçîì, ÁÎÃ - ýòî “ÅÄÈÍÛÉ”.

Ñðåäíÿÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ  èñõîäèò èç êîíöåïöèè ñóùåñòâîâàíèÿ Óíèâåðñàëüíîãî Çàêîíà,
ñâÿçàííîãî ñ “ÅÄÈÍÛÌ” (ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì âåùàì, âñåì âèáðàöèÿì, ôèçè÷åñêèì è
äóõîâíûì).

Òàêèì îáðàçîì, òåïåðü ó âàñ åñòü îñíîâà íàçâàíèÿ íàøåãî îðäåíà - “Äåòè”, “Çàêîíà,
“ÅÄÈÍÎÃÎ”.

Íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà îçíà÷àåò âñå ýòî è ìíîãî áîëüøå. Íî ýòî â äàííîì ñëó÷àå íå ñòîëü
âàæíî.

×òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âàæíî, òàê ýòî êàê äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ãàðìîíèè ñ
Áîãîì è ñòàòü ñëóæèòåëåì Áîãà. Ýòî òî, ÷åìó ìû ó÷èì, è ìû äåëàåì âñå, ÷òîáû æèòü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì.
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Êëþ÷îì ê ïîâèíîâåíèþ è âîçâðàùåíèþ â íàøå  èñõîäíîå  ñîñòîÿíèå  ãàðìîíèè  ñ Áîãîì
ÿâëÿåòñÿ áûòü Áåñêîðûñòíî Ëþáÿùèì.  Ýòî èíîãäà íàçûâàþò “Çîëîòûì Ïðàâèëîì”.  Ìíîãèå
ëþäè è ðåëèãèè âåðÿò â òó æå ñàìóþ êîíöåïöèþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, è ýòî áûëà åäèíñòâåííàÿ
çàïîâåäü, êîòîðóþ äàë Èèñóñ.
(À òàêæå òîò ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî, êàê Îí ñêàçàë, ëþäè ñìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü

Åãî ïîñëåäîâàòåëåé, - èíà÷å ãîâîðÿ,  èñòèííûõ “õðèñòèàí” ìîæíî óçíàòü ïî òîìó, ÷òî îíè
ëþáÿò äðóãèõ, êàê ýòî äåëàë Èèñóñ).

Íî ëþäè ðåäêî æèâóò â ñîîòâåòñòâèè ñ Çîëîòûì Ïðàâèëîì è ðåäêî ôîêóñèðóþòñÿ íà íåì. Åãî
÷àñòî ïðîïóñêàþò è íå ïðèäàþò òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îí çàñëóæèâàåò. Ýòà êíèãà îñòàíîâèòñÿ íà
ýòîì áîëåå äåòàëüíî.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ìû (è “îòäåëåíèÿ” íàøåãî îðäåíà) ïðèîáðåòàëè èíîãäà èçâåñòíîñòü
â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ è ïîä äðóãèìè íàèìåíîâàíèÿìè. Íî îáû÷íî ìû, íåèçâåñòíûå øèðîêèì
ìàññàì, òðóäèëèñü “çà ñöåíîé”, îáåñïå÷èâàÿ âäîõíîâåíèå è îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïèòàëî ëó÷øèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ÷åëîâå÷åñòâà  äóõîâíî, ýìîöèîíàëüíî, èíòåëëåêòóàëüíî è ôèçè÷åñêè.

Ýòî ìîãëî ïðèíèìàòü ôîðìó íàóêè, èñêóññòâà, äóõîâíîé èëè ïîëèòè÷åñêîé ôèëîñîôèè è ò.ï.,
íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèíîñèëè ôîðìû “Ñâåòà” â ìèð “òüìû”. Òàêèì îáðàçîì, íåêîòîðûå èç
íàøèõ ïîñâÿùåííûõ áûëè èçâåñòíû êàê ó÷åíûå, àðòèñòû, ïîëèòè÷åñêèå äåÿòåëè è áîðöû çà ñâîáîäó,
ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íûìè ðåëèãèÿìè, - îíè áûëè õðèñòèàíàìè, áóääèñòàìè, éîãàìè è ò.ä. Âñþäó è
âñåìè ñïîñîáàìè, åñëè ìîæíî áûëî ñîäåéñòâîâàòü ðîñòó äóõîâíîñòè, ìû ýòî äåëàëè.

Èíîãäà íàçâàíèå íàøåãî îðäåíà (èëè îäíîãî èç åãî “îòäåëåíèé”) ïîõèùàëè è èñïîëüçîâàëè ñ
òåìíûìè öåëÿìè. Èíîãäà äàæå ïðèñâàèâàëè Ó÷åíèå è èçâðàùàëè åãî, ÷òîáû îíî ñëóæèëî èõ öåëÿì.
Òåìíûå ïîëüçîâàëèñü íàøèì íàçâàíèåì è èñêàæàëè íàøó äîêòðèíó ðàäè äîñòèæåíèÿ âëàñòè, èç
àë÷íîñòè, ýãîèçìà è ðàäè ïðèîáðåòåíèÿ ãîñïîäñòâà íàä ìèðîì. Òî æå ñàìîå îíè äåëàëè äàæå ñ
íåêîòîðûìè öåðêâÿìè, îòäåëåíèÿìè, îðäåíàìè è ñ ñàìèì Ó÷åíèåì Èèñóñà (îñíîâàòåëÿ è Âåëèêîãî
Ó÷èòåëÿ íàøåãî îðäåíà). Ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò çëîóïîòðåáëåíèå èìåíåì Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ.

Âû ìîæåòå óçíàòü íàñ ïî òîìó, ÷òî ìû ôîêóñèðóåìñÿ íà Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è Ñâîáîäå â
áîëüøåé ìåðå, ÷åì íà “äóõîâíîì çíàíèè”, “ñåêðåòíîé èíôîðìàöèè”, “ñèëå” è “ôåíîìåíàõ”.
Ïóñòü Óíèâåðñàëüíûé Äóõ, âàø Âíóòðåííèé Ãîëîñ, áóäåò âàøèì ãèäîì, ÷òîáû âû íå ïîïàëè â
ëîâóøêó òüìû.

Ïîñâÿùåííûå íàøåãî îðäåíà îòäàâàëè ñåáÿ çàáîòå î ÷åëîâå÷åñòâå ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè. Ìû âñåãäà ýíåðãè÷íî ïðîäâèãàëè èäåè ñâîáîäû, ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâäû è ñîñòðàäàíèÿ.
Íàøà äîêòðèíà è åå ïóòè âñåãäà òùàòåëüíî îáåðåãàëèñü è ïåðåäàâàëèñü íåïîñðåäñòâåííî îò
ó÷èòåëÿ ê ó÷åíèêó (êîòîðûé çàòåì ñàì ñòàíîâèëñÿ ó÷èòåëåì, è ò.ä.). Ìû  ýòî äåëàëè íåïðåðûâíî,
ñîçäàâàÿ íåðàçðûâíóþ öåïü è èñïîëüçóÿ âñå ñðåäñòâà, âêëþ÷àÿ ðåèíêàðíàöèþ.

Âû ìîæåòå âåðèòü,  ìîæåòå íå âåðèòü â ðåèíêàðíàöèþ. Äà ðàçâå ýòî òàê óæ âàæíî, åñëè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû çàáîòèìñÿ äðóã î äðóãå, äîáðû äðóã ê äðóãó è ñëåäóåì Çîëîòîìó Ïðàâèëó?
Äëÿ ìåíÿ ñîâåðøåííî íåâàæíî, âåðèòå âû â èíêàðíàöèþ èëè íåò, è, íàäåþñü, äëÿ âàñ ýòî òîæå íå
èìååò çíà÷åíèÿ.

Âû, âåðîÿòíî, ñëûøàëè, êàê çíàìåíèòûé áóääèéñêèé äóõîâíûé ëèäåð íàøåãî âðåìåíè, Äàëàé
Ëàìà, ïðîäîëæàåò ïåðåâîïëîùàòüñÿ, ïîâòîðíî çàíèìàÿ â æèçíè òî æå ñàìîå ïîëîæåíèå, ñëóæà
íàðîäó Òèáåòà è òèáåòñêîìó áóääèçìó êàê ó÷èòåëü è âîæäü. Ýòî îçàðåííîå ñóùåñòâî
ðåèíêàðíèðîâàëî ñåãîäíÿ â äâåíàäöàòûé ðàç êàê Äàëàé Ëàìà.

È ýòî ïðàêòèêóåòñÿ íå òîëüêî ëèøü â áóääèçìå. Îçàðåííûå Ó÷èòåëÿ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
òîæå ïðîäîëæàþò ïåðåâîïëîùàòüñÿ, õîòÿ îíè îáû÷íî âûáèðàþò ðàçíûå òåëà è ðàçíîå ïîëîæåíèå
â æèçíè, - ïî ïðè÷èíàì, êîòîðûå áóäóò óïîìÿíóòû íèæå.

Íåêîòîðûõ ÷ëåíîâ íàøåãî îðäåíà íàçûâàëè “âîçíåñåííûìè” Ó÷èòåëÿìè (ñâÿòûìè, êîòîðûå óøëè
ñ Çåìëè). Íî ìíîãèå, â äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðîäîëæàëè ïåðåâîïëîùàòüñÿ â ôèçè÷åñêèå òåëà, ÷òîáû
íàïðÿìóþ ïîìîãàòü îáèòàòåëÿì Çåìëè.

Â òî âðåìÿ, êàê ìíîãèå ëþäè âåðÿò, ÷òî “âîçíåñåííûå” Ó÷èòåëÿ èëè ñâÿòûå ÿâëÿþòñÿ
“âûñî÷àéøèìè” èëè “âåëè÷àéøèìè” ñóùåñòâàìè, òå, êòî âûáðàë âîçâðàùåíèå íà Çåìëþ, âìåñòî
“âîçíåñåíèÿ”, ïëàòÿò çà ýòî âåëè÷àéøóþ öåíó. Ïðîäîëæåíèå èõ âîïëîùåíèé - òÿæåëàÿ æåðòâà,
êîòîðóþ îíè ïðèíîñÿò âñåì íàì, âêëþ÷àÿ âàñ.
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Ýòè ëþáÿùèå ñóùåñòâà ïðèíîñÿò ýòó æåðòâó, ÷òîáû îòêëèêíóòüñÿ  íà “âîïëü âî ìðàêå” òåõ, êòî
ïðîáóæäàþòñÿ è îò÷àÿííî  ïðîòÿãèâàþò ðóêè ê Áîãó. Îíè áåðóò èõ çà ðóêó è ïîìîãàþò èì, íàïðàâëÿÿ
íà èñòèííûé ïóòü.

×òîáû ñëóæèòü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â íàøåé ïîìîùè, íà Çåìëå â ëþáîå âðåìÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ
ïðèìåðíî òûñÿ÷à ïîñâÿùåííûõ ìîíàõîâ. Íî, êàê âû ïðî÷òåòå ïîçæå, ñåé÷àñ èõ îñòàëîñü ëèøü
íåñêîëüêî ñîòåí. Íåêîòîðûå æèâóò êàê ìîíàõè, â òî âðåìÿ, êàê äðóãèå - ñðåäè ìèðñêèõ ëþäåé.
Áîëüøèíñòâî äåëàåò ñâîþ ðàáîòó òèõî è íåçàìåòíî. È õîòÿ ìû îáû÷íî ñòðåìèìñÿ ê àíîíèìíîñòè,
ìíîãèå äîñòèãàþò ïðèçíàíèÿ èñòîðèè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû êàê ñâÿòûå, ìóäðåöû, îñíîâàòåëè
ðåëèãèé, ó÷åíûå, èçîáðåòàòåëè, ó÷èòåëÿ, àðòèñòû, ïèñàòåëè, ìóçûêàíòû, ôèëîñîôû, ìàãè è äàæå
êàê íåêîòîðûå “îòöû-îñíîâàòåëè” Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.

Íî êàêîâû áû íè áûëè èõ çàíÿòèÿ èëè èõ ïðîôåññèÿ, ó âñåõ ó íèõ èìååòñÿ îáùèé “îòëè÷èòåëüíûé
çíàê” - îíè âñåãäà ïðîâîäÿò èäåþ Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè, Åäèíñòâà è Ñâîáîäû, ñëóæàò ïðèìåðîì
ñëåäîâàíèÿ åé è íå â ëàäàõ ñ òåìè, êòî ïðîâîöèðóåò íåíàâèñòü, ñåïàðàòèçì, óãíåòåíèå è ðàáñòâî.

“Ëèäåðñòâî” ñðåäè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ áàçèðóåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíûì óðîâíåì
ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå ñìèðåííûå è ñàìûå æåðòâåííûå äóøè - ýòî ëþäè “âûñî÷àéøåãî
ðàíãà”, ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ. Ýòè ñóùåñòâà íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè îêàçûâàëè ñàìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ìèð.

Âåëèêîëåïíûì ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâî, êîòîðîå â îäíî èç ñâîèõ ñóùåñòâîâàíèé
áûëî èçâåñòíî êàê Èèñóñ - â èåðàðõèè Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ Îí âî âñå âåêà áûë, ïðåæäå
âñåãî, ëèäåðîì, è ïðèìåð åãî ñèëû, ðàçâèòîé ÷åðåç ñàìîäèñöèïëèíó, çàáîòû î ëþäÿõ è
Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè ïîçâîëèë Åãî ïîñëàíèþ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî âñåé Çåìëå.

Ïîñëàíèå, êàê Îí çíàë, òîëüêî òîãäà áóäåò ñîîáùåíî âñåìó ìèðó, åñëè Îí, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ïîæåðòâóåò  ñîáîé.

(Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå Åãî âîçíåñåíèÿ àë÷íûå ëþäè ýòîãî ìèðà ïðåäñòàâèëè â ëîæíîì ñâåòå Åãî
ñëîâà è ïîñòóïêè è èñïîëüçîâàëè Åãî èìÿ, è îò÷àñòè Åãî Ó÷åíèå, ÷òîáû äîáûòü ñåáå áîãàòñòâî,
ïîëó÷èòü âëàñòü è äàæå îïðàâäàòü çëî).

Ïîäîáíî Åìó, âñå, êðîìå îäíîãî èç “ñòàðåéøèí” (ñàìûõ ðàííèõ ëèäåðîâ Äåòåé Çàêîíà ÅÄÈÍÎÃÎ
ñ äðåâíèõ âðåìåí) âûøëè çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî ïëàíà è ðåøèëè áîëüøå íå ðåèíêàðíèðîâàòüñÿ
ñ íàìè çäåñü, íà Çåìëå. Ïîñêîëüêó òåêóùèé ïåðèîä ýòîãî öèêëà Çåìëè çàâåðøàåòñÿ, ìû ïðåäëàãàåì
ýòó êíèãó êàê “Ñâåò â îêîøêå” - ïóòåâîäíûé Ñâåò íàäåæäû.

Äæîí Ïåíèåë (íûíåøíèé ãëàâà íàøåãî îðäåíà è àâòîð ýòîé êíèãè) â ñëåäóþùåé ãëàâå íà÷íåò
èçëîæåíèå ñâîåé èñòîðèè. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñòîðèþ åãî ôèçè÷åñêîãî ïóòåøåñòâèÿ ïî æèçíè,
íî â áîëüøåé ñâîåé ÷àñòè îíà îïèñûâàåò åãî äóõîâíûé ïóòü.

Îí ðàññêàçûâàåò ñâîþ èñòîðèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã ñëåäîâàòü çà íèì è ðàçäåëèòü
åãî ìûñëè, ÷óâñòâà è îïûò, - òî, êàê îí íà÷èíàåò ñâîþ ó÷åáó è ïîäãîòîâêó ê òîìó, ÷òîáû
òðàíñôîðìèðîâàòü ñåáÿ èç íîâîîáðàùåííîãî ìîíàõà-ñòóäåíòà â ïîñâÿùåííîãî
(“ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ”).

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà ýòîé êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðåâíåå Ó÷åíèå â âèäå ëè÷íîé ó÷åáû Äæîíà,
êîòîðóþ îí ïðîõîäèò çàíîâî, è èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â äíè ïðåáûâàíèÿ åãî â ìîíàñòûðå.

À âî âòîðîé ïîëîâèíå îí îòêðûâàåò ñïîñîáû íàøåé ïåðñîíàëüíîé ìåäèòàöèè è óïðàæíåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíåðãèè.

E
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ÃËÀÂÀ  II
Ìîå ïóòåøåñòâèå è ïðèáûòèå íà ìåñòî

Ýòà êíèãà - îò÷åò î ìîåì ëè÷íîì ïóòè îòêðûòèé è, ÷òî áîëåå âàæíî, î òîì, ê ÷åìó îí ïðèâåë ìåíÿ
è ìîæåò ïðèâåñòè òàêæå è âàñ. Íåêîòîðûå àñïåêòû òîãî, î ÷åì âàì ïðåäñòîèò ïðî÷åñòü, êîíå÷íî,
ïðîñòèðàþòñÿ çà ïðåäåëû òîãî, âî ÷òî ñïîñîáíû ïîâåðèòü òå, êòî ñ÷èòàþò ñåáÿ  “îáåèìè íîãàìè
ñòîÿùèìè íà çåìëå”. ß ýòî õîðîøî ïîíèìàþ. È çíàþ, ÷òî íåêîòîðûå èç ìîèõ ïðèêëþ÷åíèé áûëè
ñòîëü íåâåðîÿòíûìè, ÷òî, õîòÿ ÿ ñàì, ëè÷íî â ñâîå âðåìÿ ïåðåæèë èõ, ìíå âñå åùå òðóäíî èõ
ïîñòèãíóòü è ïðèíÿòü. Íî ó ìåíÿ íåò èíîãî âûõîäà, êàê, â êîíöå êîíöîâ, ïðèíÿòü èõ, ÷òî ÿ è
äåëàþ. Èíòóèöèÿ, íå ñêîâàííàÿ ñàìîñòüþ è ýãîèçìîì, âñåãäà ïî÷óâñòâóåò èñòèíó è ïîäëèííîñòü.

Â ëþáîì ñëó÷àå, íàçíà÷åíèå è öåëü ýòîé êíèãè íå â òîì, ÷òîáû  ðàññêàçàòü î ñåáå,
ïðåäñòàâèòü çäåñü àëüòåðíàòèâíóþ èñòîðèþ ìèðà èëè íåîáûêíîâåííûå ðîññêàçíè. ß ïðîñòî õî÷ó
ïåðåäàòü âàì ìûñëè î òîì, ÷åðåç ÷òî ëè÷íî ÿ ïðîøåë, ÷òî ñäåëàë, è îáðèñîâàòü îñíîâíûå êîíòóðû
âñåãî ýòîãî - íî âîâñå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû êîãî-òî â ÷åì-òî óáåäèòü.

Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ, áóäóò ëè êíèãó ÷èòàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ “âåðû”
èëè “íåâåðèÿ”, èáî íàì áåçðàçëè÷íî, ïîâåðèòå  âû èëè íåò â ýòè ðàññêàçû èëè òåîðåòè÷åñêèå
àñïåêòû êíèãè. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè   ýòè èñòîðèè ñëèøêîì íåâåðîÿòíûìè äëÿ
âàøåãî âîñïðèÿòèÿ èëè íåò, ýòà êíèãà íà ñàìîì äåëå - îá èäåíòèôèêàöèè ðåàëüíîé “áîëåçíè”,
íàõîäÿùåéñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ ëè÷íûõ è ìèðîâûõ ïðîáëåì, è î òîì, ÷òî öåëèòåëüíîå ñðåäñòâî
îò âñåõ íèõ - Áåñêîðûñòíàÿ Ëþáîâü. Ýòî èìåííî òî, ÷òî, êàê ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, âû èçâëå÷åòå
èç ýòîé êíèãè,  è ÷òî áóäåò âàì ïîëåçíî â âàøåì ñîáñòâåííîì íåâåðîÿòíîì ïóòåøåñòâèè ïî
æèçíè.

Îñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿÎñíîâû  ïîíèìàíèÿ
Â øêîëå ëþäÿì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïðîéòè ïîäãîòîâèòåëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ, ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò
ïåðåéòè â îñíîâíîé êëàññ. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî èíîãäà âàì íóæíî ñíà÷àëà óñâîèòü ãëàâíûå
ïîíÿòèÿ, ïðåæäå ÷åì íà çàíÿòèÿõ â êëàññå âû äåéñòâèòåëüíî óñâîèòå ìàòåðèàë óðîêà - íàñêîëüêî
åãî âîîáùå ìîæíî óñâîèòü, è ýòî ïîçâîëèò âàì èçâëå÷ü èç íåãî ìàêñèìóì âîçìîæíîãî.

 Ó÷åíèå, ïðåäñòàâëåííîå â ýòîé êíèãå, ñîçäàåò ñõîäíóþ  ñèòóàöèþ - äëÿ ïîíèìàíèÿ íåêîòîðûõ
åãî ïîëîæåíèé òðåáóåòñÿ ïðîéòè “ïîäãîòîâèòåëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ”. Ïîýòîìó îêàçàëîñü
íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâèòü Ó÷åíèå â íåêîì îñîáîì “ïîðÿäêå” äëÿ ëó÷øåãî åãî ïîíèìàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ñ õðîíîëîãè÷åñêèì ïîðÿäêîì èçëîæåíèÿ èëè “âðåìåííûìè ðàìêàìè” ìîåãî ëè÷íîãî îïûòà,
ïîëó÷åííîãî â ìîíàñòûðå, ïðèøëîñü ñ÷èòàòüñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü , èáî “ïåðâîå ìåñòî” â íåì
çàíÿëè ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñàìî äðåâíåå Ó÷åíèå.

Íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ðàííèõ ãëàâàõ ìîæåò áûòü  èçëîæåíà äèñêóññèÿ, â êîòîðîé ÿ ó÷àñòâîâàë,
óæå áóäó÷è ñòàðøèì ìîíàõîì, òîãäà êàê â áîëåå ïîçäíèõ ãëàâàõ ðàññêàçûâàåòñÿ î äèñêóññèè,
èìåâøåé ìåñòî â îäèí èç  ïåðâûõ äíåé ìîåãî ïðåáûâàíèÿ  â ìîíàñòûðå, êîãäà ÿ áûë ìîíàõîì-
íîâè÷êîì (è äîâîëüíî ýãîèñòè÷íûì íîâè÷êîì). Íåêîòîðûå èñòîðèè áóäóò äàæå îòíîñèòüñÿ êî
âðåìåíè, êîãäà ìîå îáó÷åíèå â ìîíàñòûðå áûëî çàêîí÷åíî, è ÿ  ïóòåøåñòâîâàë ïî ñâåòó.

Ìíîãèå ãëàâû âêëþ÷àþò â ñåáÿ áîëåå, ÷åì îäíó äèñêóññèþ èëè îïûò, ïîëó÷åííûé ìíîþ â ðàçíûõ
âðåìåííûõ ðàìêàõ.

Åñëè âû îáðàòèòå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà òîí÷àéøèå íþàíñû áåñåä, òî â îñíîâíîì ïîéìåòå,
â êàêîå âðåìÿ îíè ïðîèñõîäèëè. Ïðèìåíåíèå òîãî æå ìåíòàëüíîãî ïîäõîäà ê ÷òåíèþ ýòîé êíèãè,
êîòîðûé âû ïðèíÿëè â îòíîøåíèè  “õðîíîëîãè÷åñêîé íåïîñëåäîâàòåëüíîñòè” ïîâåñòâîâàíèÿ,
ñäåëàåò ýòî ÷òåíèå ñêîðåå áîëåå èíòåðåñíûì è óâëåêàòåëüíûì, ÷åì ñìóùàþùèì è áåññâÿçíûì.

Ìîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíåÌîè ïåðâûå øàãè - ÷óæîé ðåáåíîê â ÷óæîé ñòðàíå
Ìîå “ïóòåøåñòâèå”  íà÷àëîñü äåñÿòèëåòèÿ íàçàä, êîãäà ìíå áûëî 17 ëåò. Íî òî, ÷òî ïðèâåëî ê

íåìó, íà÷àëîñü çà íåñêîëüêî ëåò äî ýòîãî.
Áåç ìîåãî âåäîìà è âíå ìîåãî êîíòðîëÿ, ñîáûòèÿ ïîäãîòîâèëè ìåíÿ è ïîä÷èíèëè ñåáå, ÷òîáû

çàñòàâèòü ïóñòèòüñÿ â ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, êîòîðîå èçìåíèëî âñþ ìîþ æèçíü òàê, êàê ìíå
è íå ñíèëîñü â ñàìûõ áåçóìíûõ ñíàõ. Ïîëàãàþ, âû âïðàâå ñêàçàòü, ÷òî ìîåé þíîé æèçíüþ âòàéíå
ðóêîâîäèëè àíãåëû.

ß áûë î÷åíü ñòðàííûì, íåîáû÷íûì è ÷óâñòâèòåëüíûì ðåáåíêîì (äóìàþ -
“ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì”). È íå èìåë ïîíÿòèÿ, - ïî÷åìó. Íåîáûêíîâåííî ñìûøëåíûé, â òðè ãîäà ÿ
÷èòàë ãàçåòû, à â ïÿòü - èãðàë ïî íîòàì. Îá ýòîì ÿ íå ìîã ðàññêàçàòü íè âçðîñëûì, íè äðóãèì
äåòÿì. Íå ìîã òàêæå ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè òàêèå îãðàíè÷åííûå, ýãîöåíòðè÷íûå è ýãîèñòè÷íûå. À
èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î çàáàâàõ - ìíîãîå èç òîãî, ÷òî îíè äåëàëè, - êàçàëèñü ìíå ëèáî áåññìûñëåííûìè,
ëèáî, ÷òî åùå õóæå, - æåñòîêèìè è áåçæàëîñòíûìè. Òàê ÷òî ìîå äåòñòâî áûëî òðóäíûì è îäèíîêèì.

Äîñòèãíóâ  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÿ ïî÷óâñòâîâàë äàëüíåéøåå îò÷óæäåíèå, êîãäà
“ðàçî÷àðîâàëñÿ”  â ñâîåé ðåëèãèè. Êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé, ÿ ðîñ â ñâîåé ñåìüå, âåðÿ â åå
ðåëèãèþ è, òàêèì îáðàçîì, âåðÿ â åå êîíöåïöèþ Áîãà. Êàê â î÷åíü þíîì âîçðàñòå âðåìÿ/îïûò
“ðàçâåÿëè ìîè èëëþçèè” îòíîñèòåëüíî ñóùåñòâîâàíèÿ Ñàíòà Êëàóñà (Äåäà Ìîðîçà - ïåðåâ.),
òî÷íî òî æå ïðîèçîøëî è ñ ìîåé âåðîé â ñóùåñòâîâàíèå Áîãà. Äîãìàòû è ïîâåäåíèå ëèäåðîâ è
ðÿäîâûõ âåðóþùèõ ìîåé ðåëèãèè “óáèëè”  ìîþ âåðó.
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Îïðåäåëåííûé ëè÷íûé îïûò è “ïðîðåõè” â ðåëèãèîçíîì ó÷åíèè è ïðàêòèêå, â êîíöå êîíöîâ,
ðàçî÷àðîâàëè ìåíÿ è îñòàâèëè â äóøå ÷óâñòâî åùå áîëüøåé ïóñòîòû è îäèíî÷åñòâà. Ñíà÷àëà âî
ìíå ïîñåëèëèñü ñîìíåíèÿ, à ïîä êîíåö ÿ âïàë â ïîëíîå áåçâåðèå. Ýòî áûëî óæàñíîå,  ìðà÷íîå
âðåìÿ. Õóæå âñåãî áûëî òî, ÷òî ÿ íå ïðîñòî óòðàòèë âåðó â ìîþ ðåëèãèþ  - ê 13 ãîäàì ÿ ñòàë
àòåèñòîì. Êîí÷èëîñü òåì, ÷òî  ÿ  ïðîñòî  ïîòåðÿë âåðó â ñàìó “êîíöåïöèþ” Áîãà, êîòîðîé ìåíÿ
ó÷èëè.

ß òîãäà åùå íå çíàë, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî íà÷àëîì âîçíèêíîâåíèÿ ìîåãî
ñîáñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà.

Ïîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêèÏîïûòêà ñîåäèíèòü ÷àñòè äðåâíåé ãîëîâîëîìêè
Ãëÿäÿ íà çâåçäû è íàáëþäàÿ ÷óäåñà ïðèðîäû è æèçíè, ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî çà ýòèì äîëæíî ÷òî-òî

ñòîÿòü. Âî âñåì áûë ïîðÿäîê, ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå ìèðîçäàíèÿ, ñèììåòðèÿ è êðàñîòà. Äàæå
åñëè ýòî áûëî íå òåì, ÷òî ÿ äî òîãî ñ÷èòàë Áîãîì, çà ýòèì äîëæíî áûëî áûòü íå÷òî òàêîå, ÷òî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “ÁÎÃÀ”, Èëè, áûòü ìîæåò, âñå ýòî è áûëî “ÁÎÃÎÌ”.

Òàê,  äî òîãî, êàê ìíå èñïîëíèëîñü 14 ëåò, ÿ ñòàë àãíîñòèêîì (òåì, êòî íå âåðèò â Áîãà, ëèáî íå
îáÿçàòåëüíî âåðèò â Áîãà).

Ýòî áûë ïàðàäîêñ: ÿ çíàë, ÷òî çà âñåì äîëæíà ñòîÿòü êàêàÿ-òî ñèëà, íî, â òî æå âðåìÿ, íå ìîã
íàéòè ÍÈÊÀÊÎÉ ðåëèãèè, êîòîðàÿ áû äåéñòâèòåëüíî èìåëà ñìûñë. Îãðàíè÷åííûé êðóãîçîð òåîðèé
òâîðåíèÿ, ïðåäëàãàâøèõñÿ áîëüøèíñòâîì ó÷åíûõ- ýâîëþöèîíèñòîâ, òàêæå îñòàâëÿë ñëèøêîì
ìíîãèå âîïðîñû áåç îòâåòà è áûë ïîëîí “äûð”. Íè÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íå îòâå÷àëî íà ìó÷èâøèå
ìåíÿ âîïðîñû î æèçíè è íå îáëåã÷àëî ìîåãî îäèíî÷åñòâà.

Ýòî íå çíà÷èëî, ÷òî ìíå ïëîõî æèëîñü äîìà, - ìîÿ ñåìüÿ áûëà ëó÷øå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà ëþäåé.
È âñå æå ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê äèòÿ, áðîøåííîå â êîðçèíå íà ïîðîãå ÷óæäîãî ìèðà.

ß äîëæåí áûë íàéòè êàêèå-íèáóäü îòâåòû, êîòîðûå áû èìåëè äëÿ ìåíÿ ñìûñë. ß ñòàë ïðîñòî
îäåðæèìûì. Ìîÿ æàæäà áûëà íåóòîëèìà - ÿ ÄÎËÆÅÍ áûë íàéòè âåðíûå îòâåòû, êîòîðûå ïðèäàëè
áû  ñìûñë ïðîèñõîæäåíèþ è öåëè æèçíè.

ß ïðî÷èòàë âñå êíèãè, êîòîðûå ñìîã ðàçäîáûòü, - î íàóêå, ðåëèãèè, ôèëîñîôèè, äóõîâíîñòè è
ìåòàôèçèêå.  ß “ïåðåïðîáîâàë” ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, âêëþ÷àÿ “âîñòî÷íûå” ôèëîñîôèè. Íî â êàêîé-
òî  ìîìåíò  ÿ  íåèçìåííî ðàçî÷àðîâûâàëñÿ â òîì, ÷òî íàõîäèë. ß îáíàðóæèâàë êðîõè èñòèíû
çäåñü, êðîõè èñòèíû òàì, íî â öåëîì â ðåëèãèè èëè ôèëîñîôèè âñåãäà ÷òî-òî áûëî íåïðàâèëüíî.
Ëèáî â ó÷åíèè ÷åãî-òî íå õâàòàëî, ëèáî êàêèå-òî åãî àñïåêòû íå èìåëè ñìûñëà, ëèáî ðåëèãèÿ
ïðèäàâàëà ó÷åíèþ áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå, íåæåëè öåëè, êîòîðîé îíî ñëóæèëî, èëè îíà áûëà
ñëèøêîì äîãìàòè÷íîé.

È âñå æå ÿ áûë íå â ñèëàõ ïðåêðàòèòü ñâîè ïîèñêè. ß âñå âðåìÿ ñòðåìèëñÿ íàéòè èñòî÷íèê
÷èñòîé, ïîñëåäîâàòåëüíî èçëîæåííîé èñòèíû è íàñòîÿùèå îòâåòû íà âñå ìîè âîïðîñû.

Â âîçðàñòå 10 ëåò ÿ ïðîøåë èñïûòàíèÿ è ïîëó÷èë î÷åíü âûñîêèé  êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ I.Q. - ñîîòâåòñòâóþùèé, òàê ñêàçàòü, “ãåíèàëüíîñòè”, íî óæå â  16 ëåò  âûëåòåë èç ñðåäíåé
øêîëû (ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì).  Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ ó ìåíÿ âûøåë óæàñíûé ñïîð ñ ìîåé
ìàòåðüþ ïî ïîâîäó ðåëèãèè è ìîèõ âçàèìîîòíîøåíèé (åé íå íðàâèëàñü ìîÿ ïîäðóæêà è ìîé
îòêàç îò ñåìåéíîé ðåëèãèè). Ïîýòîìó ÿ ïîêèíóë ðîäèòåëüñêèé äîì, êîëëåäæ, íàøåë ðàáîòó è ñíÿë
ñîáñòâåííîå æèëüå.

È òóò ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ÿ ëèöîì ê ëèöó ñòîëêíóëñÿ ñ ôàêòàìè “ðåàëüíîé æèçíè”. Ìíå
íå ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî ÿ óâèäåë è èñïûòàë. Ýòî áûë ìèð, ãäå “ïñû ïîæèðàëè ïñîâ”, è, íàñêîëüêî
ÿ ìîã âèäåòü, ñóùåñòâîâàëî òîëüêî äâà âèäà ïñîâ - òå, êîòîðûõ ïîæèðàëè äðóãèå ïñû, è ïñû,
ïîæèðàâøèå äðóãèõ.

Ïî ñóùåñòâó,  æèçíü ïðåäîñòàâëÿëà äâà îñíîâíûõ ïóòè - “çàðàáàòûâàòü íà æèçíü” è æèòü
ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Èíûìè ñëîâàìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî ìèð â îñíîâíîì íàñåëåí ëþäüìè äâóõ òèïîâ
- ïîëüçóþùèìèñÿ è èñïîëüçóåìûìè. Ëþäè “ìîãóùåñòâåííûå” è “óäà÷ëèâûå” èçáèðàëè ñåáå ïóòü,
“øàãàÿ ïî ãîëîâàì” äðóãèõ ëþäåé - êòî áû ýòî íè áûë, - åñëè èì íóæíî áûëî ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä.
Òàêèì îáðàçîì, íà íîãè  èëè ãîëîâó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà îáû÷íî êòî-òî íàñòóïàë.

Ýòî îáðóøèëîñü íà ìåíÿ, êàê òîííà êèðïè÷åé,  - âåñü íàø ìèð áûë ïîñòðîåí íà ýòîì, è äëÿ
áîëüøèíñòâà ëþäåé  ðåçóëüòàòîì áûëè ãîëîä, ñòðàäàíèÿ è ðàáñòâî, â òî âðåìÿ, êàê íåìíîãèå
èçáðàííûå îñîáû  æèëè â íåâåðîÿòíîì áîãàòñòâå è ðîñêîøè.

ß òàêæå ïîíÿë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò     ïîëèòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, äàæå ñ ïîìîùüþ
òàêèõ ñèñòåì,  êàê êîììóíèçì è ñîöèàëèçì, - ïîòîìó ÷òî â â â â â îñíîâå ïðîáëåì  ëåæàëà ïðèðîäà
÷åëîâåêà,  à êîððóïöèÿ, êàæåòñÿ, âñåãäà èìåëà ïîä ñîáîé ïðî÷íóþ îïîðó, íåâçèðàÿ íà
ñóùåñòâóþùóþ ïîëèòè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Äàæå òîãäà ÿ îñîçíàâàë, ÷òî ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò ñîñòîÿòü ëèøü â èçìåíåíèè, êîòîðîå
ïðîèçîéäåò âíóòðè êàæäîãî ÷åëîâåêà íà Çåìëå. È çíàë, ÷òî øàíñû ýòîãî äî íåëåïîñòè
ìàëû. Ïî çðåëîìó ðàçìûøëåíèþ ýòî ñòàëî åùå áîëåå ÿñíûì è åùå áîëåå íåâûíîñèìûì.

Â êîíöå êîíöîâ,  ýòî ïåðåïîëíèëî ÷àøó ìîèõ ñòðàäàíèé. ß íå õîòåë áîëüøå æèòü â ìèðå, ãäå
“ïñû ïîæèðàëè ïñîâ”, - ÿ íå ìîã äîïóñòèòü ìûñëè, ÷òîáû æèòü æèçíüþ îäíîãî èç “ïîæèðàòåëåé”
èëè îäíîãî èç “ïîæèðàåìûõ”. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óáèéñòâåííûì. È âñå æå ÿ ïðîäîëæàë ñâîè
ïîèñêè.
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Íîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãåÍîâàÿ íàäåæäà âîçíèêàåò áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé êíèãå
Îäíàæäû íî÷üþ ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ ÿ ÷èòàë êíèãó Ðîáåðòà Õàéíëàéíà “×óæàê â ÷óæîé ñòðàíå”.

Î÷åâèäíî, ÿ ìîã  áû îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî åå íàçâàíèåì. Íî â íåé îêàçàëîñü íå÷òî ãîðàçäî áîëüøåå.
ß íå ìîã îò íåå îòîðâàòüñÿ. È õîòÿ ýòî áûë ïðîñòî âûìûñåë, îí çàòðîíóë ÷òî-òî ãëóáîêî âî ìíå
ñêðûòîå, ÷òî áûëî âïîëíå ðåàëüíûì, - òî, ÷òî ñ òåõ ïîð ïðåñëåäîâàëî ìåíÿ. Â ìîþ äóøó çàïàëà
èäåÿ, î êîòîðîé ÿ íå ïåðåñòàâàë äóìàòü. Ýòî áûëî íå áîëåå, ÷åì ïðîñòàÿ êîíöåïöèÿ, è âñå æå ýòî
áûëî íå÷òî áîëüøåå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, áûë ÷óäåñíûé è âåëèêèé èäåàë.

Ýòî áûëà ïðîñòàÿ êîíöåïöèÿ æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà â åäèíîì ñîîáùåñòâå, ãàðìîíè÷íîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ îäíîé áîëüøîé ñåìüåé, â êîòîðîé âñå äåéñòâèòåëüíî ëþáÿò äðóã äðóãà, çàáîòÿòñÿ
è âñåì äåëÿòñÿ - âñå è ñî âñåìè.

“Êàêàÿ âåëèêàÿ èäåÿ!” - äóìàë ÿ ïðî ñåáÿ.  “Ýòî òî, ÷òî íóæíî. Ýòî è åñòü îòâåò!”.
Ýòî áûëî òî, ÷òî ÿ èñêàë. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, òî, ÷òî áûëî ïðåäñòàâëåíî â ýòîé êíèãå, êàçàëîñü

áîëåå ïîõîæèì íà èñòèííóþ äóõîâíîñòü èëè íà òî, êàê äîëæíû áûëè áû æèòü èñòèííî äóõîâíûå
ëþäè, ÷åì ýòî èçëàãàëîñü â áîëüøèíñòâå ïðî÷èòàííûõ ìíîþ êíèã î äóõîâíîñòè èëè ðåëèãèè.

Ìíå áûëî æàëü, ÷òî ýòî òîëüêî âûìûñåë, è ïåðñîíàæè íå áûëè ðåàëüíûìè ëþäüìè, íî ÿ íå
ïîíèìàë, ïî÷åìó áû ãäå-òî íà ñàìîì äåëå íå ìîãëè ñóùåñòâîâàòü ïîõîæèå ëþäè. Êàçàëîñü, ÷òî
åñëè ÷òî-òî çàäóìàíî, òî îíî ìîãëî áû áûòü ðåàëüíûì, èëè, â êîíöå êîíöîâ, ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

Ïîýòîìó, âûìûñåë ýòî èëè íå âûìûñåë, íî ýòî äàëî ìíå íàäåæäó è  ïîäâèãëî íà åùå áîëåå
èíòåíñèâíûå äàëüíåéøèå ïîèñêè. Íî âñå áûëî òùåòíî. ß áûë ïðîñòî íå â ñèëàõ íàéòè ðåëèãèþ,
äóõîâíûé ïóòü, ÷åëîâå÷åñêîå ñîîáùåñòâî èëè äàæå îäíó ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ áû îòâå÷àëà ìîåìó
èäåàëó.

Ìîè íàäåæäû ðóõíóëè. È  ïîä êîíåö ÿ âïàë â ãëóáîêîå îò÷àÿíèå.
ß ñîâåðøåííî ïàë äóõîì  è ê 17 ãîäàì îêîí÷àòåëüíî îòêàçàëñÿ îò íàäåæäû íàéòè ÷òî-íèáóäü èëè
êîãî-íèáóäü, êòî äåéñòâèòåëüíî áû âëàäåë âñåìè äåòàëÿìè ãðàíäèîçíîé ãîëîâîëîìêè, îò íàäåæäû
âñòðåòèòü ëþäåé, êîòîðûå áû âåëè æèçíü, íàïîëíåííóþ èñòèíîé, ìèðîì, ãàðìîíèåé è ëþáîâüþ.
Âñå êàçàëîñü áåñïîëåçíûì. È ñ óòðàòîé íàäåæäû íà ýòî, â ýòîì ìèðå äëÿ ìåíÿ íè÷åãî áîëüøå íå
îñòàëîñü. ß ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Íî ïåðåä òåì, êàê ýòî ñîâåðøèòü, ÿ ïîëó÷èë ñîâåðøåííî
íåîáû÷íûé îïûò, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî áûëî òî, ÷òî ÿ íå òîëüêî íå óáèë ñåáÿ, íî è íàøåë
ôèëîñîôèþ è íîâûé ïóòü æèçíè.

ß ãîâîðþ îá îòêðûòèè òîãî, ÷òî â ýòîì ìèðå ñîïåðíè÷åñòâà ñóùåñòâóåò ñîâåðøåííî äðóãîé
ïóòü - “ “ “ “ “òðåòèé ïóòü”  ”  ”  ”  ”  æèçíè (à íå ïðîñòî âûáîð îäíîãî èç äâóõ - áûòü “ïñîì-ïîæèðàòåëåì” èëè
“ïñîì, ïðåäíàçíà÷åííûì ñòàòü ìÿñîì”).  Ýòîò ñòðàííûé îïûò, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë, âñå è íàâñåãäà
èçìåíèë äëÿ ìåíÿ è ïðè òîì òàêèì îáðàçîì, êàêîé ÿ â òî âðåìÿ äàæå íå ìîã ñåáå âîîáðàçèòü.

Ýòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿÝòî âîçìîæíî ëèøü â ýïîõó òåëåâèäåíèÿ
Òî, ÷òî ñëó÷èëîñü äàëåå, áûëî ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷íî è ÿâëÿëî ñîáîé ÿðêèé ïðèìåð òîãî
ôåíîìåíà, êîòîðûé, êàê ÿ òåïåðü î÷åíü õîðîøî çíàþ,  íàçûâàåòñÿ “ñèíõðîííîñòüþ”. Îí ïîõîæ
íà “ñîâïàäåíèå”, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè - ýòî íè÷òî èíîå, êàê “øàíñ”.

“Ñèíõðîííîñòü”  - ÿâíîå  “ñîâïàäåíèå”, îò÷åòëèâî ñâÿçàííîå ñ äðóãèìè ñîáûòèÿìè, ñâÿçàííîå,
âîçìîæíî, ñî âñåìè âåùàìè âî Âñåëåííîé - ñ ÁÎÃÎÌ.  Ýòîò òåðìèí áûë ïðèäóìàí çíàìåíèòûì
ïñèõèàòðîì Êàðëîì Þíãîì. Íî âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî òàêæå “Óíèâåðñàëüíûé Ïîòîê” èëè
“ñîâðåìåííîå ÷óäî”.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê ïðèíÿòü ñâåðõäîçó ñíîòâîðíîãî, ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, ÿ
ïðèíÿëñÿ ïî ñòàðîé ïðèâû÷êå “áðîäèòü ïî êàíàëàì” - ïîâîðà÷èâàòü ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ ìîåãî
ñòàðåíüêîãî ÷åðíî-áåëîãî òåëåâèçîðà. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî çâó÷èò ñòðàííî, - çàíèìàòüñÿ ýòèì, êîãäà
ðåøèë ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. È ÿ â òî âðåìÿ äàæå íå çíàë, çà÷åì ýòî äåëàþ.  Âîçìîæíî - ïî ïðèâû÷êå,
âîçìîæíî - îò îò÷àÿíèÿ, ìîæåò áûòü äëÿ  ðàçâëå÷åíèÿ, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ è óñïîêîèòüñÿ â ïîñëåäíèå
ìèíóòû ñâîåé æèçíè.

Íî, êàê îêàçàëîñü, ìîå áëóæäàíèå ïî êàíàëàì áûëî âûçâàíî ñîâñåì íå ýòèìè ïðè÷èíàìè.
Èìïóëüñ, êîòîðîìó ÿ ñëåäîâàë,  áëàãîäàðÿ ñâîåãî ðîäà Áîæåñòâåííîìó âîäèòåëüñòâó èëè çàùèòå,
áûë òîé íåîäîëèìîé ñèëîé, êîòîðàÿ èçíóòðè ïîáóæäàëà ìåíÿ ýòî äåëàòü.

Êàê áû òî íè áûëî,   íî,  ê ìîåìó óäèâëåíèþ, êîãäà ÿ ïîâåðíóë ðó÷êó ïåðåêëþ÷àòåëÿ êàíàëîâ â
ïîëîæåíèå “U”, òî óâèäåë íà ýêðàíå èçîáðàæåíèå.

Ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî î÷åíü ñòðàííî, ïîòîìó ÷òî äî òîãî íà ýòîì êàíàëå íè îäíà ñòàíöèÿ íå
ðàáîòàëà, èáî â òî âðåìÿ âîâñå íå ñóùåñòâîâàëî ñòàíöèé “UHF”.

×òîáû ñîêðàòèòü äëèííûé ðàññêàç î òåõíè÷åñêèõ äåòàëÿõ äëÿ òåõ èç âàñ, êòî ñëèøêîì ìîëîä,
÷òîáû ïîìíèòü ïðîøëîå òåëåâèäåíèÿ, ñêàæó ëèøü, ÷òî â òå ãîäû íå ñóùåñòâîâàëî âîçìîæíîñòè
îñóùåñòâëÿòü âåùàíèå íà ýòîì êàíàëå. Äî ýòîãî íà íåì  íèêîãäà íå áûëî íè÷åãî, êðîìå ñòàòè÷åñêèõ
ðàçðÿäîâ, è âïîñëåäñòâèè, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, íà ýòîì êàíàëå íå òðàíñëèðîâàëîñü íèêàêèõ
òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.  Øàíñ ê òîìó, ÷òîáû ìîãëî ñëó÷èòüñÿ ñòîëü  íåâåðîÿòíîå ñîáûòèå, âûõîäèò
çà ïðåäåëû âîçìîæíîãî. Ýòî ìîãëî áûòü òîëüêî  âìåøàòåëüñòâîì “âûñøèõ ñèë”, êàêèìè-òî
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òåëåâèçèîííûìè èñïûòàíèÿìè èëè ðåçóëüòàòîì òîãî, ÷òî â òåëåýôèðå ðåçâèëèñü êàêèå-òî
ãåíèàëüíûå äåòèøêè. Äàëüíåéøèå ïðåäïîëîæåíèÿ óëåòó÷èëèñü èç ìîåé ãîëîâû, êàê òîëüêî ÿ óâèäåë
ñàìî “øîó”.

Íà ìîåì òåëåýêðàíå ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âûãëÿäåë î÷åíü ïîõîæå íà ñòåðåîòèïíûé îáðàç
“ÁÎÃÀ”. È ýòî íå áûëà ïüåñà èëè ñåðèàë. Ýòî áûëî íå÷òî âðîäå èíòåðâüþ èëè äàæå ëåêöèè. Ýòî
áûë ÿâíî çíàê ñóäüáû, èáî ïðåäìåòîì ëåêöèè áûëî âñå, ÷òî îòíîñèëîñü ê äóõîâíîñòè, Áîãó,
Òâîðåíèþ è èñòîðèè. È ýòî ïðåâîñõîäèëî âñå, ÷òî ÿ çíàë.

Òîò ÷åëîâåê îáëàäàë ïîðàçèòåëüíîé ýíåðãèåé è ñèëîé. Åãî ãëàçà, êàçàëîñü, ñìîòðåëè ïðÿìî íà
ìåíÿ, ïðîíèçûâàÿ ìåíÿ íàñêâîçü, êàê  áóäòî îí ãîâîðèë âñå ýòî ËÈ×ÍÎ ÌÍÅ. Ýòî áûëî òàê, êàê
áóäòî Çåâñ, Ìåðëèí è Ìîèñåé ñîåäèíèëèñü â îäíîì ñóùåñòâå è, âûéäÿ èç ñàìîé èñòîðèè, ñòóïèëè
â ìîþ êîìíàòó.

Íà íåì áûëî áåëîå îäåÿíèå, à íà ãîëîâå - äðåâíèé ãîëîâíîé óáîð, â êîòîðîì ÿ, áëàãîäàðÿ
ñâîèì ïðåæíèì èññëåäîâàíèÿì, óçíàë óáîð, êîòîðûé íîñèëè åññåè è êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâîâàë î
åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê ëåãåíäàðíîé  äðåâíåé  äóõîâíîé òðàäèöèè, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü “Âåëèêîå
Áåëîå Áðàòñòâî”, î ÷åì ÿ ÷èòàë â êíèãå 1920 ãîäà èçäàíèÿ (íå ïóòàéòå åãî ñ ñîâðåìåííûìè
ãðóïïàìè, êîòîðûå íàçûâàþò ñåáÿ òî÷íî òàê æå).

Îí ãîâîðèë íà áåçóïðå÷íîì àíãëèéñêîì ÿçûêå ñ ëåãêèì àêöåíòîì, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðîãî
áûëî íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, è îòäåëüíûå ñëîâà ïðîèçíîñèë ñêîðåå íà àíãëèéñêèé, íåæåëè íà
àìåðèêàíñêèé ìàíåð.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ñëóøàë òî, ÷òî îí ãîâîðèë, êàæäîå åãî ñëîâî íà÷àëî çàäåâàòü êàêèå-òî
ñòðóíû â ìîåé äóøå - îíè çâåíåëè, êàê ìîé “âíóòðåííèé êîëîêîë èñòèíû”.  Îí, âåðîÿòíî, áûë
òåì, êòî ñîáðàë ìíîãèå ðàññåÿííûå îñêîëêè Èñòèíû, êîòîðóþ ÿ èñêàë, - è ñîåäèíèë èõ  â åäèíîå
Ó÷åíèå.

ß ñëóøàë, îáúÿòûé áëàãîãîâåéíûì òðåïåòîì,  à åãî ñòðàííàÿ òåëåâèçèîííàÿ ëåêöèÿ îòâå÷àëà íà
ìíîæåñòâî ìîèõ íåâûñêàçàííûõ âîïðîñîâ. Ýòî áûëî ïîõîæå íà òî, êàê åñëè áû îí ÷èòàë ìîè
ìûñëè. Äàæå êîãäà îí èçëàãàë çíàíèÿ èëè êîíöåïöèè, î êîòîðûõ äîòîëå ÿ íèêîãäà íå ñëûõèâàë, -
êàçàëîñü, ÿ óæå êàêèì-òî îáðàçîì çíàë èõ.

Çàòåì îí çàãîâîðèë îá èõ  ïðîèñõîæäåíèè. Íåò, ýòî áûë íå êîñìîñ è íå íåáåñà. Îí ñêàçàë, ÷òî
îí - ìîíàõ äðåâíåãî äóõîâíîãî îðäåíà, ÷üå íàçâàíèå ïî-àíãëèéñêè çâó÷èò, êàê “Äåòè Çàêîíà
ÅÄÈÍÎÃÎ”, íî ÷òî îðäåí ýòîò  íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé áûë èçâåñòåí ïîä ðàçíûìè èìåíàìè.

Íàçâàíèå îðäåíà ïðîçâó÷àëî äëÿ ìåíÿ êàê  óäàð êîëîêîëà - î íåì ÿ ÷èòàë â ìàòåðèàëàõ Ýäãàðà
Êåéñè.

Ñëóøàÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, ÿ  ðàçðûâàëñÿ ìåæäó ÷óâñòâîì ãëóáîêîãî áëàãîãîâåíèÿ è ÷óâñòâîì
èçóìëåíèÿ - äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé (èëè, ìîæåò áûòü, ÿ íàõîäèëñÿ â êàìåðå
ïðîñòàêîâ è ñòàë ìèøåíüþ êàêîãî-òî ðîçûãðûøà)?!

×åëîâåê ïðîäîëæàë ãîâîðèòü, ÷òî èõ äóõîâíàÿ ðîäîñëîâíàÿ, èõ Ó÷åíèå è ïðîèñõîæäåíèå
âîñõîäÿò ê äðåâíåìó Åãèïòó, à äî íåãî -  ê Àòëàíòèäå. Îí ñêàçàë, ÷òî èõ îðäåí íå îòíîñèòñÿ íè ê
îäíîé ðåëèãèè, äîãìå èëè ñèñòåìå ïîêëîíåíèÿ êàêîìó-òî ëèäåðó ïðîøëîãî èëè íàñòîÿùåãî, íî,
ñêîðåå, îí ïîñâÿùàåò ñåáÿ ñëóæåíèþ è ïðÿìîìó îáùåíèþ ñ Áîãîì, ÷åðåç ðàçâèòèå â ñåáå è
ïðîÿâëåíèå ÁÅÑÊÎÐÛÑÒÍÎÉ  ËÞÁÂÈ.....

Èõ äåÿòåëüíîñòü òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà òîìó,  ÷òîáû è äðóãèì ïîìî÷ü äîñòè÷ü òîãî æå (åñëè
îíè õîòÿò ýòîãî è ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ýòîé çàäà÷è).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óñëîâèåì æèçíè íà Çåìëå íèêîãäà íå áûëà èñòèííàÿ è ïîëíàÿ ñâîáîäà, îíè
îáó÷àþò òîìó, êàê ðàçâèòü â ñåáå íàñòîÿùóþ ñâîáîäó ìûøëåíèÿ, è ðàññìàòðèâàþò âûáîð
ñâîáîäíîé âîëè ñâÿùåííûì ïðàâîì êàæäîãî. Íî ñàìûì âàæíûì äëÿ ìåíÿ áûëî  òî, ÷òî îíè
ïîñâÿùàëè ñåáÿ ñëóæåíèþ äðóãèì, - èõ æèçíüþ áûëî äàâàòü, çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ, äåëèòüñÿ ñ
íèìè, íå ïðè÷èíÿòü âðåäà, áûòü äîáðûìè è ñîñòðàäàòåëüíûìè, - ýòî áûëî òî, ÷òî ÿ èñêàë âñþ
ñâîþ æèçíü.

Åãî îïèñàíèÿ èõ æèçíè âûçûâàëè îáðàçû, êîòîðûå âñòàâàëè êàê âîñïîìèíàíèÿ. Ýòî áûëî êàê
îùóùåíèå “äåæà âþ” (“óæå áûëî” ïî-ôðàíö., ïåðåâ.), êîòîðîå âîçíèêàëî ïðåæäå, ÷åì äàæå ñàìî
âîñïîìèíàíèå î ìåñòå/ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû èñïûòàëè ýòî ÷óâñòâî “äåæà âþ”.  ß ÷óâñòâîâàë,
áóäòî áûâàë òàì ðàíüøå. ß áûë íàñòîëüêî âçâîëíîâàí, ÷òî ÷óòü íå òåðÿë ñîçíàíèå. ß îáíàðóæèë,
÷òî ëþäè òàì æèëè òåìè æå öåííîñòÿìè è èäåÿìè, êîòîðûå, êàê ÿ âåðèë, áûëè åäèíñòâåííî âåðíûìè.
À ÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðàòèë âåðó â òî, ÷òî â ðåàëüíîé æèçíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëþäè, êîòîðûå
âåðÿò è ÷óâñòâóþò, êàê ÿ!

Âîçìîæíî ëè, ÷òîáû ÿ, íàêîíåö, íàøåë òî, ÷òî èñêàë âñþ ñâîþ æèçíü, - è èìåííî òîãäà, êîãäà
ïîëíîñòüþ îòêàçàëñÿ îò ñàìîé æèçíè?! Ïîêà â ìîåì âîçáóæäåííîì óìå òåñíèëîñü ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ, ìóæ÷èíà óêàçàë íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ìîíàñòûðü, ãäå îí æèë...  È çàòåì
íà ýêðàíå âíîâü âîçíèêëè ñòàòè÷åñêèå ðàçðÿäû, à íà ýòîì êàíàëå óæå íèêîãäà íå ïîÿâëÿëîñü
íèêàêîãî èçîáðàæåíèÿ (ïîçäíåå ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ýòî íå áûëî âåùàíèå äëÿ ïóáëèêè, ÷òî
áóäåò îáúÿñíåíî â äðóãîé ãëàâå).
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

ß íå ïîíèìàë, êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî èçìåíèëî âñå òå÷åíèå ìîåé æèçíè.
Ïî êðàéíåé ìåðå, ñîâåðøåííî èíòóèòèâíî ÿ çíàë - ýòî íå áûëî íè øóòêîé, íè îáìàíîì è íè
ãàëëþöèíàöèåé.  Íàïðàâëåíèå  ìîåé æèçíè áûë îïðåäåëåíî. Õîòÿ ìíå áûëî âñåãî 17 ëåò, ÿ ðåøèë
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, äàæå åñëè áû ýòî îçíà÷àëî ïðîäåëàòü ïåøêîì âåñü ïóòü - ïóòü äî Òèáåòà.
Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìåíÿ íåîäîëèìî òÿíóëî òóäà - êàê ìîøêó òÿíåò ê ñâåòó.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà. Âûøåîïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ áûëà ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé. Îíà

èìåëà ìåñòî ïîòîìó, ÷òî, õîòÿ â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå çíàë, ÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûëÿ,  ïî ñóùåñòâó,  áûë
ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, ó÷èòåëåì íàøåãî ìîíàøåñêîãî îðäåíà, òîëüêî â ýìáðèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîãî
“ÏÎÇÂÀËÈ” è “ÏÐÈÂÅËÈ” äîìîé. Ýòî íàïîìèíàåò òî, êàê Òèáåòñêèå áóääèñòû
ðàçûñêèâàþò íîâóþ ðåèíêàðíàöèþ ñâîåãî ãëàâíîãî ìîíàõà.
Ê ñîæàëåíèþ, íàøè ìîíàñòûðè íèêîãäà íå áûëè îòêðûòûìè è îáùåäîñòóïíûìè. Îíè

âñåãäà áûëè óåäèíåííûìè è òàéíûìè - è äëÿ òåõ, êòî óæå ïðèíàäëåæàë ê îðäåíó, è äëÿ
òåõ, êîãî ïðèíèìàëè â íåãî “ãëàâíûå  ìîíàõè” (ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïðîâåðêè
èõ ãîòîâíîñòè).

Îäíàêî ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ ê äóõîâíîìó ðîñòó è áðàòñòâó, ìîãóò òåïåðü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ ïðîãðàììàõ ñ ïîìîùüþ íîâîé Îðãàíèçàöèè “Çîëîòîå
Ïðàâèëî”, êîòîðóþ ìû ñîçäàëè. Ýòè ïðîãðàììû ïðèíîñÿò ïîëüçó ìîíàñòûðþ, íå âûíóæäàÿ
íèêîãî êóäà-òî åõàòü, ìåíÿòü ðàáîòó èëè èñêàòü ó÷èòåëÿ. Èíôîðìàöèÿ îá ýòîé Îðãàíèçàöèè
è êîíñïåêò “Çîëîòîå Ïðàâèëî“ ïîìåùåíû  â êîíöå ýòîé êíèãè.
Íåêîòîðûå ëþäè îäåðæèìû íàâÿç÷èâîé èäååé óçíàòü ïîäðîáíîñòè î ìîåì ïóòåøåñòâèè,

î ìîåé ëè÷íîé æèçíè, ìîíàñòûðå èëè Àòëàíòèäå. Ó áîëüøèíñòâà ýòî âïîëíå ïîíÿòíîå
ëþáîïûòñòâî.
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè è öåëè ýòîé êíèãè, íà  äåëå íåò ïðè÷èí âäàâàòüñÿ â

ýòè âîïðîñû, íî åñòü ïðè÷èíû íå íå íå íå íå äåëàòü ýòîãî. Åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå ýòîé êíèãè
- â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ â äåòàëÿõ ïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèåïðåäñòàâèòü äóõîâíîå Ó÷åíèå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê  è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, êàê äîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷üäîñòè÷ü
äóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèèäóõîâíîé òðàíñôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîé îïûò..
Õîòÿ ìû è ñòàðàëèñü ñäåëàòü êíèãó êàê ìîæíî èíòåðåñíåé, ýòî íå ðîìàí è íå

ñáîðíèê ðàññêàçîâ. È áûëî áû ïóñòîé òðàòîé óñèëèé, âðåìåíè è äåíåã íàïîëíÿòü åå
èñòîðèÿìè, êîòîðûå íå ïðåïîäàþò êàêèõ-òî äóõîâíûõ óðîêîâ (âðîäå ïóòåøåñòâèÿ â
Òèáåò è èç Òèáåòà).
Ýòà êíèãà  ïðåäíàçíà÷åíà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ìîåé àâòîáèîãðàôèåé,  ðàññêàçîì

î ìîåé ëè÷íîé æèçíè èëè î æèçíè ìîåé ñåìüè. Íî ëèøü ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñâèäåòåëüñòâà
èñòîðè÷åñêèõ è àðõåîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ êíèã, êîòîðûå ïîñâÿùåíû äðåâíåé èñòîðèè,

èñ÷åçíóâøèì öèâèëèçàöèÿì è ò.ï. Íî åñëè èìåííî ýòî èìòåðåñóåò âàñ â ïåðâóþ
î÷åðåäü, òî ýòà êíèãà íå äëÿ âàñ. Îíà íàïèñàíà òîëüêî äëÿ òåõ, êòî, ïðåæäå âñåãî,
èíòåðåñóåòñÿ äóõîâíûìè èñòèíàìè è äóõîâíûì ðàçâèòèåì. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñîäåðæèò
ëèøü òå ðàññêàçû îáî ìíå, ÷òåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèíåñòè äðóãèì äóõîâíóþ ïîëüçó.
Êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, ýòà êíèãà òàêæå íå î ìîíàñòûðå. Ìîíàñòûðü - ýòî ïðîñòî

ìåñòî, ãäå ïðîèñõîäèëè  äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü äèñêóññèè, êîòîðûå îòêðûâàëè ñóòü Ó÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿÓ÷åíèÿ. Ê òîìó æå
÷ëåíû íàøåé îðäåíà, êàê è ÿ, æåëàþò îñòàâàòüñÿ àíîíèìíûìè ëèöàìè, êîòîðûõ áû
íèêòî íå áåñïîêîèë. Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî÷åìó ìîå èìÿ óêàçàíî â ýòîé êíèãå,
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíèòåëè ëèòåðàòóðû è êíèæíûå ìàãàçèíû áåç
ýòîãî åå íå ïðèíèìàëè.
Ïîñêîëüêó ìû çíàåì, íàñêîëüêî âàæíî ïåðåäàòü Ó÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåìó ÷èñëó

ëþäåé è èìåííî â äàííîå âðåìÿ, ìû  ïîøëè èì íàâñòðå÷ó è ïîìåñòèëè ñþäà ìîå èìÿ.
Íî íàø îðäåí æåëàåò æèòü ñïîêîéíî, â óåäèíåíèè, ÷òîáû íèêòî íå äîñòàâëÿë áåñïîêîéñòâà
è íå äîñàæäàë åãî ÷ëåíàì. Ôàêòè÷åñêè,  êíèãà îòðåäàêòèðîâàíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî èç
íåå ïðåäíàìåðåííî áûëè óäàëåíû âñå ññûëêè, êîòîðûå ìîãëè áû íàðóøèòü óåäèíåííîñòü
ìîíàñòûðÿ, íàïðèìåð, ññûëêè íà åãî ìåñòîíàõîæäåíèå.
Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî èç-çà ýòîãî íåêîòîðûå ëþäè ñîìíåâàþòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè

ñàìîãî Ó÷åíèÿ. ß äóìàþ, êàæäûé ìîæåò çàäàòüñÿ âîïðîñîì îòíîñèòåëüíî âåñêîñòè
ÂÑÅÕ  ó÷åíèé è âåðîâàíèé, íî òîëüêî â ñâåòå òîãî, õîðîøåå èëè äóðíîå âëèÿíèå îíè
îêàçûâàþò. Îäíàêî  ïðèíèìàòü êàêîå-òî ó÷åíèå èëè âåðîâàíèå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî
ïî÷åðïíóòî èç ãëóáîêî óâàæàåìûõ äðåâíèõ ïèñàíèé èëè ó çíàìåíèòîãî äóõîâíîãî
ëèäåðà,  ïî-ìîåìó,  ïðîñòî ãëóïî.
Ñòîëü æå ãëóïî ïðåíåáðåãàòü Ó÷åíèåì ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû ñîìíåâàåòåñü â

“çàêîííîñòè” åãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü öåííîñòü ñàìîãî Ó÷åíèÿ.
È ñîâñåì íåðàçóìíî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, èñïûòûâàòü ïðåäóáåæäåíèå â îòíîøåíèè
äóõîâíîãî ó÷åíèÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìîíàøåñêèé îðäåí ïðåäïî÷èòàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñâîèì ïðàâîì íà ïîêîé è óåäèíåíèå.
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Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,Âñå â æèçíè íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü è èññëåäîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïîëüçû,
îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.îòñóòñòâèÿ ïîëüçû èëè âîçìîæíîãî âðåäà.
Àëêîãîëèê ìîæåò ñêàçàòü âàì, ÷òî ïèòü âðåäíî. Äóðàê ìîæåò ïðîèçíåñòè ìóäðûå

ñëîâà. Ëæåö ñïîñîáåí ñêàçàòü ïðàâäó. Òðåõëåòíèé ìàëûø ìîæåò âïåðâûå â èñòîðèè
èçðå÷ü ñàìóþ äðàãîöåííóþ ìóäðîñòü, êàêóþ êîãäà ëèáî ñëûøàëî ÷åëîâå÷åñòâî. Òàê
ðàçâå èìè ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü?
Ýòà êíèãà íå îá èñòîðèÿõ, ýòà êíèãà - îá Ó÷åíèè. Ïîýòîìó äëÿ íàñ ñîâåðøåííî

íåâàæíî, âåðèòå ëè âû êàêîé-òî ïðî÷èòàííîé çäåñü èñòîðèè èëè íåò. Íî âû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòåâû ñìîæåòå
èçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåòèçâëå÷ü ïîëüçó èç òîãî, ÷òî âàì ïðåïîäíîñèò æèçíü, òîëüêî åñëè âàø óì áóäåò
îòêðûòîòêðûòîòêðûòîòêðûòîòêðûò, è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò , è ñóæäåíèå âàøå áóäåò íåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûìíåçàâèñèìûì.....
 Ìóäðåö áóäåò ñóäèòü îá Ó÷åíèè ïî åãî ñîáñòâåííûì äîñòîèíñòâàì, âíå çàâèñèìîñòè

îò åãî èñòî÷íèêà.
Ïðî÷òèòå Ó÷åíèå ïåðåä òåì, êàê ñóäèòü î íåì, è ïðî÷òèòå ñ îòêðûòûì óìîì. À çàòåì

ñïðîñèòå ñåáÿ - ïðîøëî ëè îíî èñïûòàíèå íà ðàçóìíîñòü? À íà äîáðîòó?  ×òî ìíå
ïîäñêàçûâàåò ìîÿ èíòóèöèÿ? È ëèøü ïîñëå ýòîãî âû ñìîæåòå î íåì ñóäèòü).

Ãëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãèÃëóïåö äåëàåò ñâîè ïåðâûå øàãè
Êàê áû äèêî ýòî íè çâó÷àëî äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò “ñèëû”, êîòîðûå

âû ìîæåòå íàçûâàòü ñèëàìè “Ñâåòà è òüìû” (èëè äîáðà è çëà) è êîòîðûå äåéñòâóþò çà ñöåíîé òîãî
îãðàíè÷åííîãî ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ãäå, êàê íàì êàæåòñÿ, ìû æèâåì.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå ïîíèìàë, âîñïðèíèìàÿ ýòî ïîëîæåíèå ïðîñòî êàê “èíòåëëåêòóàëüíóþ
êîíöåïöèþ”, âåñüìà äàëåêóþ îò òîé ðåàëüíîñòè, î êîòîðîé îíà ãîâîðèëà. Íåâåäîìî äëÿ ìåíÿ,
“îíè” çíàëè î êàæäîì  ìîåì  äâèæåíèè. Â òî âðåìÿ, êàê Ñèëû Ñâåòà ìåíÿ íàïðàâëÿëè è äî íåêîòîðîé
ñòåïåíè çàùèùàëè,  äðóãàÿ ñòîðîíà ñòàðàëàñü ñáðîñèòü ìåíÿ ñ èçáðàííîãî ïóòè èëè ïðîñòî
óíè÷òîæèòü. Èñõîä, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, çàâèñåë îò òîãî âûáîðà, êîòîðûé áû ÿ ñäåëàë.

Ìîå ïåðâîå “èñïûòàíèå” è ïåðâîå “ñðàæåíèå” áûëî ñâÿçàíî ñ îãðîìíûì ñîïðîòèâëåíèåì, ñ
êîòîðûì ÿ íåîæèäàííî ñòîëêíóëñÿ, ñî ñòîðîíû ìîåé ñåìüè è ìîèõ äðóçåé. Âñÿ èäåÿ èì ñîâåðøåííî
íå íðàâèëàñü. Îíè íå õîòåëè, ÷òîáû ÿ èõ ïîêèíóë, èì íå íðàâèëèñü ìîè äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ,
èì íå èìïîíèðîâàëà ìûñëü, ÷òîáû ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ  ê ñâîèì  åäèíîìûøëåííèêàì.

Êàê ïðàâèëî, ëþäè ñêîðåå ñòàíóò óäåðæèâàòü âàñ âìåñòå ñ ñîáîé â òîé äûðå, ãäå íàõîäÿòñÿ, ÷åì
ïîçâîëÿò âàì óéòè,  è íå ïðåäëîæàò ðóêó ïîìîùè, ÷òîáû ïîìî÷ü êîìó-òî âûáðàòüñÿ èç ýòîé äûðû.
Òàê ÷òî, òå èç íàñ, êòî õîòÿò ñàìè âûáðàòüñÿ èç ÿìû, ÷àñòî íå òîëüêî íå ïîëó÷àþò ïîääåðæêè, íî
îêàçûâàþòñÿ â ïîëîæåíèè, êîãäà äðóãèå äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìåøàòü èì, è ñòàðàþòñÿ
óäåðæàòü èõ â ýòîé ÿìå.

Õîòÿ ñ 16 ëåò ÿ íå æèë äîìà, ìîÿ ìàòü âíà÷àëå ïûòàëàñü ïðåäîòâðàòèòü ìîé îòúåçä, ïîëüçóÿñü
ñâîåé “ðîäèòåëüñêîé âëàñòüþ”,  - îíà îòêàçûâàëàñü äàâàòü ìíå ðàçðåøåíèå íà îòúåçä è óãðîæàëà
îáðàòèòüñÿ â ïîëèöèþ èëè ïîìåñòèòü ìåíÿ â îáùåñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå, ïîñêîëüêó ÿ áûë
íåñîâåðøåííîëåòíèì. Êîãäà îíà îñîçíàëà, ÷òî ýòî íå ñðàáàòûâàåò, òî ïðèáåãëà ê äðåâíåéøåé
“ìàòåðèíñêîé õèòðîñòè” ïî èçâåñòíîìó øàáëîíó  - “ß  áîëüíà, òû íå ìîæåøü ìåíÿ ñåé÷àñ
ïîêèíóòü”.

Ëþäè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñïîñîáíû ñòàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè áîëüíûìè èëè ïîòåðÿòü
çäîðîâüå â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, íî îíà áûëà âûøå ýòîãî. Íàñêîëüêî ÿ ïîìíþ,  ìîÿ ìàòü
èçó÷àëà ãèïíîç, ñèëó óìà è òîìó ïîäîáíîå. Ïîýòîìó îíà ñäåëàëà ñåáÿ áîëüíîé. Òàì íå áûëî
íè÷åãî ñåðüåçíîãî - ïðîñòî êàêîå-òî âðåìåííîå çàáîëåâàíèå (âñïûøêè áîëåçíè, êîòîðûå
ñòàíîâèëèñü áîëåå ìó÷èòåëüíûìè, åñëè îíà îñòàâàëàñü â ïîñòåëè).

Îíà ïîëüçîâàëàñü ñâîåé “áîëåçíüþ”, ãîâîðÿ ïðè ýòîì, ÷òî  âèíîé âñåìó òî, ÷òî ÿ - çàêîí÷åííûé
ýãîèñò, ðàç ñîáèðàþñü ïîêèíóòü åå, ïóñòèâøèñü â ñâîå ïóòåøåñòâèå, è, òåì ñàìûì,  ïûòàëàñü
ìàíèïóëèðîâàòü ìíîþ è âûáîðîì ìîåé ñâîáîäíîé âîëè.

Íî çà ãîä äî ýòîãî îíà ñàìà æå âûñòàâèëà ìåíÿ èç äîìà èç-çà ñâîåé ðåâíîñòè ê ìîåé äåâóøêå.
Ïîýòîìó ÿ,  òàê èëè èíà÷å,  íå æèë ñ íåé, à äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î íåé, ó íàñ ñóùåñòâîâàëà
äîáðàÿ äþæèíà ðîäñòâåííèêîâ. Íî äàæå åñëè áû âñå îáñòîÿëî áîëåå ñåðüåçíî, ÿ ñàì íå ìîã
îêàçàòü åé ïîìîùü (ïî÷åìó - ñîîáùó ïîçäíåå).

Ó ìåíÿ áûëî âíóòðåííåå ïîáóæäåíèå óåõàòü, íåâçèðàÿ íè íà êàêèå ïðåïÿòñòâèÿ, íå ãîâîðÿ óæå
î òîì, ÷òî îíà ñäåëàëà âñå ýòî ïðåäíàìåðåííî, ÷òîáû ìàíèïóëèðîâàòü ìíîé è óäåðæèâàòü ìåíÿ
ïðè ñåáå..

Ìîé âíóòðåííèé èìïóëüñ è âíóòðåííåå ÷óâñòâî áûëè íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî ÿ  ÷óâñòâîâàë,
÷òî óìðó, åñëè íå èçìåíþ ñâîþ æèçíü (è ýòî, âåðîÿòíî, òàê áû è áûëî). Ó ìåíÿ, â ñóùíîñòè, íå
áûëî âûáîðà.

Òîãäà ó ìåíÿ áûëè òàê íàçûâàåìûå “äðóçüÿ”, êîòîðûå îêàçàëèñü äðóçüÿìè ëèøü  “äëÿ ÿñíîé
ïîãîäû”, è  áîëüøèíñòâî èç íèõ îòâåðíóëîñü îò ìåíÿ, êîãäà ñ íèõ “ñëåòåëà ïîçîëîòà”. Áîëüøèíñòâó
èç íèõ íèêîãäà íå íðàâèëèñü ìîè äóõîâíûå èñêàíèÿ, à ìîÿ íîâàÿ öåëü ïðåäñòàâëÿëàñü èì “õóäøåé
èç âñåõ”.  È îíè, - âñå, êàê îäèí, - îòãîâàðèâàëè  ìåíÿ îò òîãî, ÷òîáû ÿ äåëàë òî, ÷òî ðåøèë. Îíè
çàÿâëÿëè ìíå, ÷òî ÿ ñóìàñøåäøèé, åñëè ñîáèðàþñü óåõàòü, ÷òî ýòî áåçóìèå îò âñåãî îòêàçûâàòüñÿ,
è, êàê è ìîÿ ìàòü, ñòàðàëèñü âíóøèòü ìíå ÷óâñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî ÿ èõ “áðîñàþ”.
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Íåïðèÿòíî, íî ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé ñêîðåå áóäóò óäåðæèâàòü âàñ â òîé ÿìå, ãäå âû
âìåñòå ñ íèìè íàõîäèòåñü, ÷åì ñòàíóò âûêàðàáêèâàòüñÿ èç íåå âìåñòå ñ âàìè.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî åùå íå çíàë, íî ìîè ñòàðûå äðóçüÿ, íå âåäàÿ î òîì, áåññîçíàòåëüíî ñòàëè
ïåøêàìè, ó÷àñòâóþùèìè â èãðå íà ñòîðîíå òåìíûõ ñèë. Íî, ó÷èòûâàÿ ìîé èìïóëüñ è ñèëüíîå
æåëàíèå óåõàòü, îíè íå ñìîãëè îòâðàòèòü ìåíÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ìîåé öåëè. Ïîáóæäåíèå óåõàòü
áûëî ïî÷òè áèîëîãè÷åñêèì - Âåðîÿòíî, òàê ëîñîñü âûíóæäåí ïëûòü ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ÷òîáû
äîáðàòüñÿ òóäà, ãäå îí äîëæåí ìåòàòü èêðó.

Íî êîãäà ÿ ñêàçàë “ïðîùàé” ìîåìó äðóãó Äæîíó, îí ïðåäëîæèë ïîäâåçòè ìåíÿ. Äæîí áûë
åäèíñòâåííûì èç âñåõ, êîãî ÿ çíàë, êòî íå ïûòàëñÿ îòãîâîðèòü ìåíÿ îò ïîåçäêè, ïîòîìó ÷òî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè, áûë íåìíîãî ïîõîæ íà ìåíÿ. È êîãäà ÿ ñîîáùèë åìó î òîì, ÷òî ñîáèðàþñü
ñäåëàòü, è î òîì ñîïðîòèâëåíèè,  êîòîðîå âñòðåòèë ñî ñòîðîíû ìîèõ äðóçåé, îí ïðîñòî ñêàçàë:
“Òû äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü”.

Ìû ñ íèì âñåãäà âåëè áåñåäû íà äóõîâíûå òåìû è äîñòèãàëè ñîãëàñèÿ îòíîñèòåëüíî ìíîãèõ
âåùåé,  ïîêà ýòî íå óãðîæàëî åãî æèçíåííîìó âûáîðó.

Êîãäà ìû ïîåõàëè è çàãîâîðèëè î æèçíè, îí ñòàë ÷óâñòâîâàòü âñå áîëåå è áîëåå ñèëüíîå æåëàíèå
ïðèñîåäèíèòüñÿ êî ìíå. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî îí ðåøèë òîæå “ïîåõàòü çà ýòèì”. Åìó íóæíî
áûëî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó ñâîåé äåâóøêå è ñêàçàòü åé îá ýòîì.

Îíà ñîîáùèëà åìó íîâîñòü, êîòîðàÿ ðåøèòåëüíî ïðåñåêëà  åãî ïîåçäêó, - îíà çàÿâèëà, ÷òî
áåðåìåííà.  È ýòî íå áûëî îáû÷íîé “ñëó÷àéíîñòüþ”. Îíà ïðèçíàëàñü, ÷òî óìûøëåííî ïåðåñòàëà
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè òàáëåòêàìè,  êîòîðûå, êàê ïîëàãàë Äæîí, îíà âñå åùå ïðèíèìàëà
- “Ïîòîìó ÷òî î÷åíü ëþáèëà åãî è õîòåëà èìåòü îò íåãî ðåáåíêà”. Ïðîèçîøëî ëè ýòî èìåííî òîãäà
èëè ïîçäíåå, íî îíà ñïåöèàëüíî çàáåðåìåíåëà, ÷òîáû çàìàíèòü åãî â ëîâóøêó, èáî çíàëà, ÷òî
òàêîé ïàðåíü, êàê Äæîí,  èç “÷óâñòâà ÷åñòè” æåíèòñÿ íà íåé. È îí òàê è ïîñòóïèë.

Íî âñå ýòî ïåðåñòàåò áûòü äåëîì ÷åñòè, êîãäà âàñ íàðî÷íî  çàìàíèëè â ëîâóøêó, à íå âû âçÿëè
îòâåòñòâåííîñòü çà íåîæèäàííîå, íî âïîëíå çàêîííîå ñîáûòèå.  Ñåìüÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå ñ òàêîãî æåñòîêîãî è ñåðüåçíîãî îáìàíà, ìîæåò ïëîõî êîí÷èòü (÷òî è ïðîèçîøëî).
Ýòî âíîâü áûëî ðàáîòîé òåìíûõ ñèë, òîëüêî íà ñåé ðàç  íàïðàâëåííîé ïðîòèâ Äæîíà. ß ïîñîâåòîâàë
åìó íå äåëàòü ýòîãî, íî îí íàñòàèâàë, ÷òî äîëæåí ïîñòóïèòü “ïî ïðàâäå è ñïðàâåäëèâîñòè”.

Âíîâü ÿ âñòðåòèë Äæîíà ìíîãî ëåò ñïóñòÿ.  Ó íåãî è åãî æåíû ñîñòîÿëñÿ áåçîáðàçíûé  ðàçâîä,
îí èìåë äâîèõ äåòåé - “êîòîðûå áûëè äëÿ íåãî â æèçíè âñåì”, áûë íåñ÷àñòëèâ è ñòàë àëêîãîëèêîì.
Îí îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî ïðîïóñòèë âàæíóþ ðàçâèëêó íà ñâîåì ïóòè, êîòîðàÿ, êàê ÿ
òåïåðü çíàþ, èçìåíèëà áû åãî æèçíü ê ëó÷øåìó.

Äëÿ ìåíÿ ýòî ñòàëî îäèíîêèì âîçâðàùåíèåì íà ñâîþ äîðîãó, ñ íîâîé ïå÷àëüþ, ïîñåëèâøåéñÿ â
ìîåé äóøå.
(Ïðèìå÷àíèå àâòîðà. Êàæäûé, êòî âñòàåò íà èñòèííî äóõîâíûé ïóòü, ñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñîñòàëêèâàåòñÿ ñî

ìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèéìíîæåñòâîì ïðåïÿòñòâèé è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”.è ñ ïîïûòêàìè “óñòðîèòü åìó êðóøåíèå”. Äëÿ âñåõ ýòî
ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó. Ïîìíèòå îá ýòîì, êîãäà äåëàåòå ñâîè ïåðâûå øàãè. Ýòî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ ìíîæåñòâîì ñïîñîáîâ - âàì âäðóã ïðåäëîæàò çàìå÷àòåëüíóþ íîâóþ ðàáîòó;
ñòàðûé âîçëþáëåííûé, ñ êîòîðûì âû òàê è íå ïîðâàëè, íåîæèäàííî çâîíèò  è ãîâîðèò,
÷òî õî÷åò âåðíóòüñÿ è æèòü âìåñòå;   âàø àâòîìîáèëü âûõîäèò èç ñòðîÿ  - ñàìè
íàçîâèòå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè.
Ëþäè òàêæå ñïîñîáíû âñå èçâðàòèòü. Âàì ìîãóò çàÿâèòü, ÷òî âû - “ýãîèñò”, èáî

ñäåëàëè ñâîèì ïðèîðèòåòîì äóõîâíûå óñòðåìëåíèÿ, ,òîãäà êàê íà äåëå âû âïåðâûå â
æèçíè ñòàëè íà ïóòü, âåäóùèé ê áåñêîðûñòèþ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñå, ÷òî óãîäíî, ëèøü
áû âîñïðåïÿòñòâîâàòü âàì  ñäåëàòü òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, è ïîìåøàòü
îñóùåñòâëåíèþ öåëåé, êîòîðûå âû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé).

Íàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìàÍàêîíåö-òî äîìà
×òîáû ñîêðàòèòü î÷åíü äëèííóþ èñòîðèþ, ïðîñòî ñîîáùàþ, ÷òî ïîñëå íåâåðîÿòíî òÿæåëîãî
ïóòåøåñòâèÿ, ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïðèáûë ê ìåñòó ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ. Êîãäà ÿ äîñòèã âîðîò
ìîíàñòûðÿ, êî ìíå ïðèáëèçèëàñü æåíùèíà, îäåòàÿ â ìîíàøåñêîå ïëàòüå. ß óçíàë, ÷òî îíà äîëæíà
áûòü ìîèì “ñâÿçíûì” è, ïîíà÷àëó, ñâîåãî ðîäà “ãèäîì â îçíàêîìèòåëüíîé ýêñêóðñèè”.

“Âõîäè”, - ñêàçàëà îíà.  “Ìîå èìÿ... (à äàëüøå ÷òî-òî äëÿ ìåíÿ íåðàçáîð÷èâîå)”.  Îíà  ñìóùåííî
çàãëÿíóëà ìíå â ãëàçà è óñìåõíóëàñü: “Ýòî ïî-àíãëèéñêè îçíà÷àåò ‘ Çâåçäà Âîñòîêà’ “.

Äîëæíî áûòü,  ïî ìíå áûëî âèäíî, ÷òî ÿ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåóþòíî.  Îíà äîáðîæåëàòåëüíî
ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ è ïðåäëîæèëà: “Çîâè ìåíÿ ïðîñòî Àíàñòàñèÿ. Ýòî ìîå ñòàðîå èìÿ. Ìîè
ðîäèòåëè áûëè èç Ðîññèè”.

ß âñå åùå íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè  øîêà è áëàãîãîâåéíîãî òðåïåòà, ÷òî îñòàâàëñÿ áåçãëàñåí,
è ïîêà äóìàë, ÷òî áû åé ñêàçàòü, ïðîñòî ìîë÷àë.

“Êàê òåáå èçâåñòíî, ìû æäàëè òåáÿ”, - ñêàçàëà îíà.  “ß ïîêàæó òåáå âñå âîêðóã, à ñíà÷àëà îòâå÷ó
íà ëþáûå  âîïðîñû, êîòîðûå ó òåáÿ ìîãóò áûòü”.

“Âîïðîñû?” - ïîäóìàë ÿ ïðî ñåáÿ. “Ó ìåíÿ áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì ÿ, âåðîÿòíî, ñìîãó çàäàòü çà
âñþ ñâîþ æèçíü”.
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Îíà âçÿëà ìåíÿ çà ðóêó è ïðèíÿëàñü ïîêàçûâàòü ìíå “óãîäüÿ”.
“Ñïàñèáî òåáå...”, -  ÿ, íàêîíåö-òî, îò÷àñòè îâëàäåë ñâîèì ãîëîñîì.
ß íå ïîíèìàë, êàêèì îáðàçîì êòî-òî ìîã çíàòü î ìîåì ïðèõîäå, è ðàññ÷èòûâàë, ÷òî âûÿñíþ ýòî

ïîòîì. À â äàííûé ìîìåíò  óäèâëÿëñÿ  òîé ðåàêöèè, èëè ïîëíîìó åå îòñóòñòâèþ, êîòîðóþ íàáëþäàë
ó ìîíàõîâ. Ïîýòîìó ÿ ñïðîñèë åå îá ýòîì.

“Ïîçäíåå òû óçíàåøü î ëþäÿõ,  æèâóùèõ âîçëå ìîíàñòûðÿ, à, ÷òîáû îòâåòèòü íà  òâîé âîïðîñ î
ìîíàõàõ çäåñü, â ìîíàñòûðå, òàê ÿ ñêàæó, ÷òî ýòî ïðîñòî ïðîãðàììà çàíÿòèé, ñîâïàâøàÿ ñî
âðåìåíåì òâîåãî ïðèáûòèÿ. Ìû âñå çäåñü î÷åíü çàíÿòû. È òå, êîãî òû âèäèøü, ñîâåðøàþò
ñïåöèàëüíûå äëèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî ìåäèòàöèè, òðåáóþùèå ãëóáîêîé êîíöåíòðàöèè, è åñëè
îíè îñòàíîâÿòñÿ, òî âûíóæäåíû áóäóò âñå íà÷àòü ñíà÷àëà”.

Îíà óëûáíóëàñü è äîáàâèëà: “Õîòÿ, êàê ÿ çàìåòèëà, îíè, òàê èëè èíà÷å, óòðàòèëè äîñòèãíóòóþ
èìè êîíöåíòðàöèþ”.

“Ýòî çíà÷èò, ÿ âíåñ áîëüøèé ïåðåïîëîõ, ÷åì äóìàë?” - ñïðîñèë ÿ.
“Òû óäèâëåí... Ó òåáÿ ïîçäíåå áóäåò âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñî âñåìè. Íî ïî÷åìó áû ìíå

ñåé÷àñ íå ïîêàçàòü òåáå óñàäüáó?”
“Êîíå÷íî,  -  ïðîäîëæèì ýêñêóðñèþ.  Íî äîëæåí ñêàçàòü òåáå, ÷òî ÿ îòïðàâëþñü  äàëüøå, ÷òîáû

óâèäåòü íå ìåíüøå, ÷åì Äèñíåéëýíä, ïîýòîìó, íàäåþñü, îíà òîãî ñòîèò”.
“Äèñíåéëýíä?”
Îíà ãîâîðèëà íà áåçóïðå÷íîì àíãëèéñêîì ñ àìåðèêàíñêèì àêöåíòîì, ïîýòîìó ÿ ïðåäïîëîæèë,

÷òî îíà çíàåò î Äèñíåéëýíäå.
“Íó... ÿ ðàññêàæó òåáå îá ýòîì ïîòîì. Òû, âåðîÿòíî, ìíå ïðîñòî íå ïîâåðèøü”.
“Î, íåò, ÿ ïîâåðþ”, - ïðîèçíåñëà îíà ñ ìèëûì, ïðîñòîäóøíûì ýíòóçèàçìîì.
“Àíàñòàñèÿ,  òû â ñîâåðøåíñòâå çíàåøü àíãëèéñêèé”.
“Òå èç íàñ, êòî âûðîñëè çäåñü, - âñå ïîëèãëîòû, íî äàæå ìîíàõè, êîòîðûå âûðîñëè íå çäåñü,

èçó÷àþò, ïî êðàéíåé ìåðå,  àíãëèéñêèé è èñïàíñêèé, â äîïîëíåíèå ê ñâîåìó ðîäíîìó ÿçûêó (åñëè
ýòî íå îí). Ìîíàõè ïðèåçæàþò ñþäà ñî âñåãî ñâåòà. Íåêîòîðûå áåãëî ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, äàæå íà äðåâíèõ ÿçûêàõ. Òû ìîæåøü âûó÷èòü çäåñü ëþáîé ÿçûê, êàêîé
ïîæåëàåøü”.

“Ìíå äîñòàòü÷íî òðóäíî ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ è ñ àíãëèéñêèì. À íà ñêîëüêèõ ÿçûêàõ òû ãîâîðèøü?”
“Òîëüêî íà ñåìè ñîâðåìåííûõ ÿçûêàõ”.
“Î... òîëüêî íà ñåìè... ýòî ïëîõî””, - øóòëèâî îòîçâàëñÿ ÿ.
Îíà íå ïðèíÿëà ìîé ñàðêàçì è ïðîñòî êèâíóëà â çíàê ñîãëàñèÿ.
Êàê òîëüêî Àíàñòàñèÿ ñäåëàëà ïåðâóþ îñòàíîâêó â íàøåé ýêñêóðñèè, ÿ íà÷àë çàäàâàòü åé

ìíîæåñòâî âîïðîñîâ îá àðõèòåêòóðå.
“Ïîòåðïè, òû ñìîæåøü óçíàòü îáî âñåì ýòîì êàê-íèáóäü â äðóãîé ðàç. Ïîçäíåå òû óçíàåøü âñå,

÷òî õî÷åøü”.
“Êîãäà?”
“ß íå çíàþ - çàâòðà, íà áóäóùèé ãîä, â ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå. Êîãäà-òî ýòî ïðîèçîéäåò”.
Åå ïóòàíûé, íè÷åãî íå îòêðûâàþùèé,  ñëîæíûé îòâåò íåìíîãî íàïîìíèë ìíå  êðàòêèé ïåðèîä

ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â äçåí-ìîíàñòûðå. Äçåí-ìîíàõè òàì ÿâíî ëþáèëè ïàðàäîêñàëüíûå âîïðîñû è
îòâåòû.

Â òî âðåìÿ ÿ ýòîãî íå çíàë, íî çäåñü îáíàðóæèë çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïàðàäîêñîâ - è íåèçáåæíî
ïðèøåë ê èõ ïîíèìàíèþ.

Ïîä êîíåö ñèÿþùàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïîêàçàëà ìíå  íà êîìíàòó, ãäå êàêîé-òî ìîíàõ
ðàçãîâàðèâàë ñ ãðóïïîé äðóãèõ ìîíàõîâ.

“Çäåñü ìíîãî Àäåïòîâ, êîòîðûå ñìîãóò ïîìî÷ü òåáå â òâîåì ðàçâèòèè. Êîíå÷íî, ÿ çíàþ, êàæäûé
ñïîñîáåí  íàó÷èòü òåáÿ ÷åìó-òî, ñàìà æèçíü - õîðîøèé ó÷èòåëü”.

Îíà óêàçàëà íà ÷åëîâåêà, ðàçãîâàðèâàâøåãî ñ äðóãèìè.
“Îí - ìîé îñîáûé, ëè÷íûé è èñòèííûé ó÷èòåëü, è îí ìíå êàê îòåö, îñîáåííî ñ òåõ ïîð, êàê

ìîèõ ðîäèòåëåé íå ñòàëî ñ íàìè íà ýòîì ïëàíå. Îí ïîìîãàåò  ìíå ìåíÿòüñÿ è ðàñòè”.
“À êàê îí ïîìîãàåò òåáå ìåíÿòüñÿ?”
“Îí ïîìîãàåò ìíå ÿñíî âèäåòü è ïîíèìàòü ñåáÿ, è, òàêèì îáðàçîì, ÿ ìîãó ìåíÿòü â ñåáå òî,

÷åãî îáû÷íî äàæå íå âèæó”.
“À êàê îí ýòî äåëàåò? È ÷òî îçíà÷àåò “èñòèííûé ó÷èòåëü”?
“Òû ëþáèøü çàäàâàòü áîëüøå îäíîãî âîïðîñà çà ðàç, äà  âåäü?”
“Ïðîñòî ìíå õî÷åòñÿ òàê ìíîãî óçíàòü...”.
“ß ïîíèìàþ.  Ýòî ÿ ïðîñòî ïîääðàçíèâàþ òåáÿ. Âåðîÿòíî, ñíà÷àëà ìíå ñëåäóåò îòâåòèòü íà

òâîé âòîðîé âîïðîñ. Àäåïò, òî åñòü òàêîé ïîñâÿùåííûé ìîíàõ, êàê îí, - ýòî îäèí èç òåõ, êîãî ìû
íàçûâàåì íàñòîÿùèìè ó÷èòåëÿìè. Ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè âûøëè çà ïðåäåëû ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
ýãîöåíòðèçìà è ýãîèçìà è äîñòèãëè òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì. Ðàçëè÷íûå
äóõîâíûå òðàäèöèè èìåþò ñîáñòâåííûå íàçâàíèÿ äëÿ ýòîãî óðîâíÿ äîñòèæåíèé. Íåêîòîðûå
íàçûâàþò åãî “Ñàòîðè”, íåêîòîðûå - “Íèðâàíà”, èíûå - “ïðîñâåòëåíèå”, à äðóãèå, ïîäîáíûå íàì,
ññûëàþòñÿ íà ýòî êàê íà “Îçàðåíèå” èëè “Ïîñâÿùåíèå”.

Íî êàê áû ýòî íè íàçûâàëîñü, ñóòü âñåãî - òðàíñôîðìàöèÿ, âûçûâàþùàÿ òîòàëüíûå èçìåíåíèÿ
â èõ âçãëÿäàõ è æèçíåííîì ïóòè. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê òâîåìó ïåðâîìó âîïðîñó. Áëàãîäàðÿ øèðîêîé
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ïåðñïåêòèâå, îòêðûâàåìîé èì Óíèâåðñàëüíûì Ñîçíàíèåì, Áåñêîðûñòíîé Ëþáâè è îòñóòñòâèþ
ýãîèçìà, îíè “âèäÿò” âñå (âêëþ÷àÿ ëþäåé) ñîâåðøåííî îáúåêòèâíî, ÷èñòî è ÿñíî. Ïîýòîìó îíè
âèäÿò âñå, ÷òî êàñàåòñÿ òåáÿ, - òî, ÷åãî ñàì òû íå âèäèøü, - è äàæå òî, ÷òî “áëîêèðóåøü” èëè
ñêðûâàåøü âíóòðè ñåáÿ, - è èçâëåêàþò èõ íàðóæó.

Òàêèì îáðàçîì, òû ìîæåøü èñïîëüçîâàòü èõ êàê ñâîåãî ðîäà “èíñòðóìåíò”, ïîçâîëÿþùèé ÿñíî
âèäåòü ñàìîãî ñåáÿ, âèäåòü òî, ÷òî áû òû õîòåë èçìåíèòü, è çàòåì èçìåíÿòü, åñëè õî÷åøü ýòîãî”.

“Çíà÷èò, ìîíàõè-Àäåïòû - ýòî òå, êîãî òû íàçûâàåøü “èñòèííûìè ó÷èòåëÿìè”?
“Äà. Â íàøåì îðäåíå ïî ñóùåñòâó òðè òèïà ìîíàõîâ. íîâîîáðàùåííûå, òî åñòü íîâè÷êè, è

ñòàðøèå - âñå îíè â îñíîâíîì ñòóäåíòû. Àäåïòû, èëè ïîñâÿùåííûå ìîíàõè, - ýòî òå, êòî îáëåã÷àþò
ëè÷íûé ðîñò ñòóäåíòîâ, èëè “ïñèõèàòðû”.

“Ïî÷åìó òû èñïîëüçóåøü òåðìèí “íàñòîÿùèé ó÷èòåëü” âìåñòî ïðîñòî ñëîâà “ìàñòåð”, èëè
“ó÷èòåëü”, èëè Ãóðó, èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî?”

“Ïîòîìó ÷òî îíî òî÷íîå. Ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò èçáåãàòü ÿðëûêîâ, êîòîðûå ïîðîé ñâÿçàíû ñ ýãî,
èëè îòñóòñòâèåì ñêðîìíîñòè, è â òî æå âðåìÿ îòäåëÿåò íàñòîÿùèõ ó÷èòåëåé îò îáû÷íûõ.

Ìíîãèå âåùè è ëþäè ìîãóò ÷åìó-òî íàó÷èòü òåáÿ. Íî èñòèííûé ó÷èòåëü - ýòî îñîáûé ó÷èòåëü.
Îí “íàñòîÿùèé” â ñìûñëå ñêðóïóëåçíîñòè, òî÷íîñòè è îòñóòñòâèÿ èñêàæåíèé. Êàê “íàñòîÿùåå”
çåðêàëî, ïîçâîëÿþùåå íàèëó÷øèì îáðàçîì âèäåòü ñâîþ ôèãóðó èëè ëèöî, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü
çåðêàëó “íåíàñòîÿùåìó”, êîòîðîå èç-çà ñâîåãî íåñîâåðøåíñòâà èñêàæàåò òâîå îòðàæåíèå.

È, êàê ÿ ñêàçàëà, èõ íàñòàâëåíèÿ èëè òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò î òåáå ñàìîì, ÷èñòî è èñòèííî,
áëàãîäàðÿ èõ îáúåêòèâíîñòè, êîòîðîé îíè äîñòèãëè, áóäó÷è íå çàãðÿçíåííûìè ñîáñòâåííûì
ýãîèçìîì è íå ïîäâåðæåííûìè åãî âîçäåéñòâèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òîáû, êàê ýòî  äåëàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, âñå
âðåìÿ äóìàòü î ñåáå, îíè íå ýãîöåíòðè÷íû èëè íå çàíèìàþò  îáîðîíèòåëüíóþ  ïîçèöèþ. Áëàãîäàðÿ
ñâîåìó íå ýãîèñòè÷åñêîìó ñîçíàíèþ, îíè, èìåÿ äåëî ñ òîáîé, íå ñòðåìÿòñÿ  ÷òî-òî âûãàäàòü
ëè÷íî äëÿ ñåáÿ, íî ïðîñòî äóìàþò è íàèëó÷øèì îáðàçîì çàáîòÿòñÿ î òåáå, î òâîèõ èíòåðåñàõ è îá
èíòåðåñàõ âñåõ äðóãèõ ëþäåé. È îíè ìîãóò  ñîîáùèòü òåáå, ÷òî îíè âèäÿò, ðàç èì îòêðûòà áîëåå
øèðîêàÿ ïåðñïåêòèâà, ïåðñïåêòèâà Ëþáâè, - åñëè òû ñïðîñèøü èõ ìíåíèå èëè ïîïðîñèøü î
ïîìîùè”.

Êîìíàòà áûëà îñâåùåíà ëèøü ñâåòîì ñâå÷è, è ñíà÷àëà ìíå íå óäàëîñü êàê ñëåäóåò ðàçãëÿäåòü
ëèöî ìîíàõà, íî êîãäà âñå âûøëè íàðóæó, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÿ
ÿñíî åãî ðàññìîòðåë. ÝÒÎ ÁÛË ÒÎÒ ÑÀÌÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ ß ÂÈÄÅË ÏÎ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÓ.
Â òî âðåìÿ ÿ åùå íå çíàë, ÷òî âñêîðå îí ñòàíåò ñàìûì ãëàâíûì ÷åëîâåêîì â ìîåé æèçíè.

Ïîêà êàêàÿ-òî ÷àñòü ìåíÿ ðàäîâàëàñü, äðóãàÿ ÷àñòü ñúåæèëàñü îò ñòðàõà. Òîãäà ÿ íå ïîíèìàë,
ïî÷åìó, ïðîñòî ÷óâñòâîâàë, ÷òî îí êàê-òî ïóãàåò ìåíÿ, êàê ïðèñòàëüíûé âçãëÿä ñìåðòè. Ïîçäíåå ÿ
ïîíÿë, ÷òî ýòî áûëî âûçâàíî åãî ñïîñîáíîñòüþ óñòðàèâàòü ìíå î÷íóþ ñòàâêó ñ ñàìèì ñîáîé
(êîòîðîé ìîå ýãîèñòè÷íîå, ýãîöåíòðè÷íîå “ÿ” î÷åíü õîòåëî áû èçáåæàòü). Èç-çà ýòîãî ÿ äåëàë âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò âñòðå÷è ñ íèì. È â òî æå âðåìÿ â ýòîì ÷åëîâåêå áûëî íå÷òî
òàêîå, ÷òî ïðèòÿãèâàëî ìåíÿ ê íåìó ñèëüíåå, ÷åì ÷òî áû òî íè áûëî åùå, è, â êîíöå êîíöîâ,
çàñòàâèëî ïðîñèòü åãî áûòü ìîèì èíäèâèäóàëüíûì íàñòàâíèêîì - ìîèì ëè÷íûì ó÷èòåëåì.

ß âñå åùå íå çíàë åãî èìåíè, íî âñêîðå óñëûøàë, êàê äðóãèå ìîíàõè íàçûâàþò åãî ÇÅÉÍ.
Ó ìåíÿ êðóæèëàñü ãîëîâà. ß âûíóæäåí áûë íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ýòî íå ñîí, ÷òî ýòî - “äðóãîé

ìèð”, - òîò, êîòîðûé, êàê ÿ äóìàë åùå ãîä íàçàä, ñóùåñòâóåò òîëüêî â ìîåì âîîáðàæåíèè.
Âî äâîðå ñíàðóæè Çåéí è áîëåå ñîòíè ÷åëîâåê îáðàçîâàëè êðóã, äåðæàñü âûòÿíóòûìè ðóêàìè.

Îíè ñîáèðàëèñü äåëàòü ýíåðãåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òåõíèêà êîòîðûõ íàçûâàëàñü “Çâåçäíûå
óïðàæíåíèÿ”.

ß ÷èòàë îá ýòîì ìíîãî ëåò íàçàä, â î÷åíü ñòàðîé êíèãå, à èìÿ àâòîðà áûëî Ëåäáåòòåð, èëè
Ëåäáèòåð, èëè íå÷òî ïîäîáíîå. Êíèãà áûëà î òîì, ÷òî îí íàçûâàë “Âåëèêîå Áåëîå Áðàòñòâî â
Òèáåòå”, è îïèñûâàëà, êàê îíè, âî âðåìÿ ïðàçäíèêà “Âèñîê”, äåëàëè òî, ÷òî íàçûâàëîñü “Çâåçäíûå
óïðàæíåíèÿ”. Íî â êíèãå íå ïðèâîäèëîñü íèêàêèõ ïîäðîáíîñòåé. È ðàññêàçû àâòîðà
ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ýòè ëþäè áûëè íà íåäîñÿãàåìîì óðîâíå, êàê íåêèé ìèô.

Ýòà êíèãà ïëåíÿëà è ïðèòÿãèâàëà ìåíÿ,  à îïèñàíèÿ ëþäåé çâó÷àëè êàê ÷òî-òî ðîäíîå, è ìåíÿ íå
ïîêèäàëî ÷óâñòâî, ÷òî ýòî òî, ê ÷åìó ÿ ìîã áû ñòðåìèòüñÿ. À òåïåðü ÿ îáíàðóæèë, ÷òî æèâó çäåñü,
- è ýòî âïîëíå ðåàëüíî.

Àíàñòàñèÿ ââåëà ìåíÿ â ýòó ÷åëîâå÷åñêóþ öåïü, êîòîðàÿ îáðàçîâàëà êðóã, è áûñòðî äàëà ìíå
íåêîòîðûå èíñòðóêöèè.

È íà÷àëîñü. ß çàêðûë ãëàçà, òàê êàê ìíîé îâëàäåëî ÷óâñòâî, ÷òî ìåíÿ “âåäåò ñâåò”. Ìîÿ ãîëîâà
è òåëî ãóäåëè îò ýíåðãèè. ß ïîäóìàë, ÷òî, âåðîÿòíî, íà÷èíàþ “òåðÿòü ñîçíàíèå”, è, òåì íå ìåíåå,
âñå, ÷òî ÿ âèäåë, - ýòî êîëûøàùèéñÿ áåëûé ñâåò.  Êàçàëîñü, áóäòî ïåðåäî ìíîé â ìãíîâåíèå îêà
ïðîíåñëèñü ìèëëèîíû  ìûñëåé è êàðòèí.  Êîãäà ÿ îòêðûë ãëàçà, òî óâèäåë, ÷òî âî âñåõ âåùàõ è âî
âñåõ ëþäÿõ âèáðèðóåò ýíåðãèÿ. Âñå âñïûõèâàëî áåëûì ñâåòîì, çàëèâàâøèì âñå âîêðóã.

Ïî-âèäèìîìó, ÿ áûë íå åäèíñòâåííûì, êòî îùóòèë äðàìàòè÷íîå âëèÿíèå  ýòîãî “Çâåçäíîãî
óïðàæíåíèÿ”. Ìîíàõ-íîâè÷îê íåìíîãî îïîçäàë ïðèñîåäèíèòüñÿ ê  óïðàæíåíèþ è îñòàëñÿ ñòîÿòü
îäèí ñíàðóæè êðóãà.  Òåïåðü îí ñâàëèëñÿ è ëåæàë, êàê ìåðòâûé. ß óñëûøàë, êàê Çåéí ïðîáîðìîòàë
÷òî-òî âðîäå ïðåäîñòåðåæåíèÿ, ÷òî îïàñíî ñòîÿòü ñíàðóæè êðóãà, à çàòåì ãðîìêî ñêàçàë:
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 “Îí ïîêèíóë òåëî, îí ïîãèá, ÿ äîëæåí âåðíóòü åãî â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå”.  ×åðåç íåñêîëüêî
ìãíîâåíèé òåëî äåðíóëîñü, è ìîíàõ ïðèøåë â ñåáÿ.

Ïîçäíåå Çåéí óñåëñÿ â ñàäó, âî âíóòðåííåì äâîðå, ÷òîáû ïðîâåñòè ñâîåãî ðîäà ñåññèþ âîïðîñîâ
è îòâåòîâ. Âî ìíå åùå âèáðèðîâàëà ýíåðãèÿ, è ÿ âñþäó âèäåë åå. Ìíå õîòåëîñü  ðàññêàçàòü åìó î
ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íî, â òî æå âðåìÿ,  ÿ áîÿëñÿ çàãîâîðèòü ñ íèì  èëè ïðèâëå÷ü ê ñåáå åãî
âíèìàíèå. È âñå æå ÿ ýòî ñäåëàë. Íî ýòî èñòîðèÿ, êîòîðóþ ìû ïðèáåðåæåì äëÿ äðóãîé ãëàâû ýòîé
êíèãè.

Çàòåì Àíàñòàñèÿ îòïðàâèëàñü âìåñòå ñî ìíîé â “æèëóþ çîíó” ìîíàñòûðÿ. ß íå çíàë, ÷åãî ìíå
îæèäàòü. ß óæå áûë çíàêîì ñ äðóãèìè ìîíàñòûðÿìè è äàæå ïîñåòèë íåêîòîðûå èç íèõ è ïðîâåë
òàì êàêîå-òî âðåìÿ. Â ìîíàñòûðÿõ, ãäå èçó÷àþò è èñïîëüçóþò êîíöåïöèþ  àñêåòèçìà  â êà÷åñòâå
èíñòðóìåíòà, èìåþùåãî ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ äóõîâíîãî ðîñòà, æèëüå ìîíàõîâ ÷àñòî
íàçûâàåòñÿ “êàìåðû äëÿ ìîíàõîâ”, ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðîõîòíûå êàìîðêè,
ïîõîæèå íà òþðåìíûå.

Êîíå÷íî, äëÿ ìîíàõîâ, êîòîðûå èçáðàëè äëÿ ñåáÿ ýòîò ïóòü, èõ êåëüè áûëè ÷àñòüþ äîáðîâîëüíîãî
êóðñà îáó÷åíèÿ, à íå ñïîñîáîì íàêàçàíèÿ è çàòî÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûì ïðàâèòåëüñòâîì. Íî â ëþáîì
ñëó÷àå ìíå ñîâåðøåííî íå íðàâèëèñü øêîëüíûå ñïàëüíè, ïóñòü äàæå è íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Äà,
çàáûë, - è âîåííûå êàçàðìû.
Ïî äîðîãå ÿ, ïîãðóçèâøèñü â ñâîè ìûñëè, íåñêîëüêî íåðâíî ñïðîñèë ó Àíàñòàñèè, êàêîâû çäåñü
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ.

“Ñêàæè, ÷òî ó âàñ çäåñü - ìîíàøåñêèå êåëüè èëè ñïàëüíè?”
“Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà ìîíàõè âðåìåííî ïðîõîäÿò êóðñ îáó÷åíèÿ ñàìî-äèñöèïëèíå

è ñïåöèàëüíóþ òðàíñöåíäåíòàëüíóþ ïîäãîòîâêó (ñ êîòîðîé ìíå ïðåäñòîÿëî ñîïðèêîñíóòüñÿ
âïëîòíóþ), ó íàñ äîâîëüíî ïðèëè÷íûå  óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, à, ïî íåêîòîðûì ñòàíäàðòàì, äàæå
ðîñêîøíûå - îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìîíàñòûðÿìè. Íàøè ìîíàõè, êàê ïðàâèëî, íå
ñòîëü àñêåòè÷íû, êàê äðóãèå”.

“Ïðèÿòíî ñëûøàòü, íî òû íå äàëà ìíå òî÷íîãî îòâåòà  íà ìîé âîïðîñ - ÿ îñîáåííî íå ëþáëþ
îáùèõ ñïàëåí”.

“Íó, îíè  åñòü,  è èõ íåò. Òû óâèäèøü”.
Êîãäà, íàêîíåö, ìû ïîäîøëè ê æèëîé çîíå, ÿ èñïûòàë îáëåã÷åíèå îò óâèäåííîãî, õîòÿ, åñòåñòâåííî,
âñå áûëî “íåîáû÷íûì”,  êàê è áîëüøàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî íàñ çäåñü îêðóæàëî.

“Ýòî çîíà äëÿ ñíà, æèçíè è ìåäèòàöèè”, - ñêàçàëà îíà.
ß ñ îáëåã÷åíèåì ïîâåðíóëñÿ ê Àíàñòàñèè.  “Äîëæåí ïðèçíàòü, ýòî çíà÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíåå

òîãî, ÷òî ÿ îæèäàë óâèäåòü. È âûãëÿäèò ñêîðåå ýêñöåíòðè÷íî”.
ß áûë óäèâëåí, îáíàðóæèâ ñòðàííóþ, â âèäå ï÷åëèíûõ ñîò, ïëàíèðîâêó ëè÷íûõ êîìíàò. È õîòÿ

ïîìåùåíèÿ, êîòîðûå ìíå ïîêàçûâàëà Àíàñòàñèÿ, áûëè ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì æèëèùà ìîíàõîâ
ìíîãèõ äðóãèõ îðäåíîâ, îíè ñòðàííûì îáðàçîì áûëè î÷åíü êîìôîðòàáåëüíûìè è óþòíûìè - è,
ïðàêòè÷åñêè, íå øëè íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ òåìíîé, ñûðîé, õîëîäíîé ãðóáîñòüþ  òðàäèöèîííûõ
“ìîíàøåñêèõ êàìåð”.

Çäåñü êîìíàòû áûëè êðàñèâî óáðàíû, â íèõ áûëè çàíàâåñêè, ïîäóøêè è ìàòðàñû, ïðîñòûíè è
ñòåãàíûå îäåÿëà; áûë íåáîëüøîé óãîëîê - ñî÷åòàíèå ïîëêè/àëòàðÿ/ñêëàäà; êóðèòåëüíèöà ôèìèàìà,
ñâå÷è è äàæå ëàìïû! Íî âñå ýòî áûëî ïðîñòî êðîøå÷íûì.

“Àíàñòàñèÿ, ýòî ïðåëåñòíûå, ìèëûå êîìíàòêè”.
“Âåðíî. Íî îíè äîñòàòî÷íî âûñîêèå, ÷òîáû â íèõ ìîæíî áûëî ñèäåòü, ÷èòàòü è ìåäèòèðîâàòü,

è äîñòàòî÷íî äëèííûå, ÷òîáû ìîæíî áûëî ëå÷ü è âûòÿíóòüñÿ. Îíè ñëóæàò íàì è ëè÷íûì æèëüåì,
è ìåñòîì óåäèíåíèÿ è ìåäèòàöèè”.

“Äàæå äëÿ ÷åëîâåêà ìîèõ ãàáàðèòîâ?”
“Êîíå÷íî, è îíè äîñòàòî÷íî êîìôîðòàáåëüíû è óþòíû. Ìû íàçûâàåì èõ “óòðîáàìè”, à íå

êîìíàòàìè (“âóìñ”, à íå “ðóìñ” - òàê ýòî çâó÷èò ïî-àíãëèéñêè - ïåðåâ.), ïîòîìó ÷òî îíè òàêèå
óäîáíûå, ïîõîæèå íà óòðîáó”.

“Îñòðîóìíî”.
Ýòè “óòðîáû” áûëè ðåçóëüòàòîì èñïîëüçîâàíèÿ èçîáðåòàòåëüíîé àðõèòåêòóðíîé êîíöåïöèè è
äèçàéíà. Îíè áûëè î÷åíü ïîõîæè íà “ï÷åëèíûå ñîòû” - èõ óìåëî âûïîëíåííàÿ ïëàíèðîâêà
ïîçâîëèëà áû ìíîãèì èç íèõ ñòàòü íîðìàëüíîãî ðàçìåðà ñïàëüíûìè êîìíàòàìè äëÿ êàêîãî-íèáóäü
æèòåëÿ ÑØÀ. Íî, ÷òî áîëåå âàæíî, ó íèõ áûëà ìîäóëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ - òàê ÷òî, åñëè ó âàñ áûë
ñóïðóã èëè ñåìüÿ, “óòðîáû” ìîæíî áûëî ìãíîâåííî ñîåäèíèòü è ðàñøèðèòü äî íóæíîãî ðàçìåðà.
Â ðåçóëüòàòå îíè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî êîìôîðòàáåëüíûìè è óþòíûìè, è ÿ, áëàãîäàðÿ ýòîìó, íèêîãäà
íå èñïûòûâàë íåäîñòàòêà íè â æèëîé ïëîùàäè, íè â ïîìåùåíèè äëÿ ìåäèòàöèè.

È òóò ìåíÿ æäàë íîâûé ñþðïðèç.
“À êàêàÿ èç íèõ ìîÿ?” - çàäàë ÿ âîïðîñ.
“Íîâè÷êè ïîëó÷àþò èõ íå ñðàçó”.

Ïîçäíåå ÿ óçíàë, ÷òî íîâè÷êè äîëæíû áûëè ñíà÷àëà ïîäâåðãíóòüñÿ èñïûòàíèÿì è ïðåòåðïåòü
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè èõ ëè÷íîìó ðîñòó.

“À ãäå òîãäà ìíå ñïàòü?” - íåñêîëüêî íàïðÿæåííî è ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèë ÿ.
“Âèäèøü ýòó êó÷ó ìàòðàñîâ? Êîãäà äåíü êîí÷èòñÿ, ïðîñòî ïîäîéäè, âîçüìè îäèí èç íèõ è íàéäè

ñåáå ëþáîå ìåñòî, ÷òîáû ëå÷ü”.
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Äæîí  ÏÅÍÈÅË ×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1×ÀÑÒÜ 1

Ó ìåíÿ ðåçêî ïîäñêî÷èëî äàâëåíèå. Íî ÿ òóò æå âçÿë ñåáÿ â ðóêè. Ïîñëå âñåãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë,
ýòî áûëî ïðîñòî ðîñêîøüþ. Î ÷åì  ÿ òîãäà íå çíàë, òàê ýòî î íàðî÷íî ñîçäàííîé íåõâàòêå ìàòðàñîâ
- è ýòî áûëî ïåðâîå ïðîèñøåñòâèå, ïåðâàÿ ïðîâåðêà.

ß ñäåëàë ýòî óäèâèòåëüíîå îòêðûòèå òåì æå âå÷åðîì, êîãäà íå ñìîã íàéòè íèêàêîãî ìàòðàñà.
Ëàäíî. ß îêàçàëñÿ íåçàäà÷ëèâûì ýêñêóðñàíòîì. Íî â ñâîå âðåìÿ ÿ óçíàë, ÷òî âñå ýòî áûëî ÷àñòüþ
òåñòîâ è òåõíèêè ðîñòà, ÷åðåç êîòîðûå êàæäûé òàêîé íîâè÷îê, êàê ÿ, ïðîõîäèë íà ýòîì ïóòè, à
íàãðàäà áûëà íåñðàâíåííî âûøå, ÷åì ïðèíîñèìàÿ æåðòâà.

(Ïðèìå÷àíèå: â êîíöå êîíöîâ, ÿ ïîëó÷èë ïÿòü ñåêöèé ýòèõ “óòðîá”).
Ïîñëå îñìîòðà æèëüÿ Àíàñòàñèÿ ïîâåëà ìåíÿ â áèáëèîòåêó. Îíà áûëà ïðîñòî îøåëîìëÿþùåé.

Áèáëèîòåêà áûëà îãðîìíà - ñàìîå áîëüøîå çäàíèå èç âñåõ, êîòîðûå ÿ êîãäà-ëèáî âèäåë.
“Âîò ýòî íàøà áèáëèîòåêà”.
“Ãäå ìíå ïîëó÷èòü ÷èòàòåëüñêèé áèëåò?” - ñïðîñèë ÿ.
Îíà íàñìåøëèâî âçãëÿíóëà íà ìåíÿ. “Íå äóìàþ, ÷òî ó íàñ åñòü êàêèå-íèáóäü áèëåòû, íî  äëÿ

÷òåíèÿ èìååòñÿ ìíîãî, î÷åíü ìíîãî âñÿêèõ âåùåé “.
Îíà íèêîãäà íå îáìàíûâàëà. Îíà òàêæå íå îáìàíóëà  â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî òàì áûëî ìíîãî

÷åãî ïî÷èòàòü. Òàì áûëè òåêñòû, ñâèòêè, òàáëè÷êè ñ ðàçíûìè íàäïèñÿìè. ×åðåç ìîè ðóêè ïðîøëà
“âàæíàÿ” ëèòåðàòóðà ïî ôèëîñîôèè è ðåëèãèîçíûì ó÷åíèÿì êóëüòóð âñåãî ñâåòà, âêëþ÷àÿ
ðàçëè÷íûå äðåâíèå è ñîâðåìåííûå ïåðåâîäû íà áîëüøèíñòâî ÿçûêîâ ìèðà. Òàì áûëè  äàæå òåêñòû
êóëüòóð, êîòîðûå íå èìåëè ñâîåé  ïèñüìåííîñòè. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ìîã áû ïðîâåñòè çäåñü îñòàòîê
ñâîåé æèçíè - íåò, ÿ ìîã áû ïðîâåñòè çäåñü âñþ æèçíü.

“Îòêóäà âñå ýòî?”
“Âñå ýòî ñîáèðàëè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè. Ìû èìååì òàêæå â îðèãèíàëå ïîäëèííûå òåêñòû

áîëüøèíñòâà ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé, âêëþ÷àÿ áèáëåéñêèå, íàïèñàííûå îò ðóêè”.
ß áûë íà ñåäüìîì íåáå.  Åé ïðèøëîñü âûòàñêèâàòü ìåíÿ îòòóäà, ÷òîáû ïðîäîëæèòü íàøó

ýêñêóðñèþ. Â êîíöå êîíöîâ, Àíàñòàñèÿ ïðèâåëà ìåíÿ â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ êîìíàòêó äëÿ
ìåäèòàöèè (íåáîëüøóþ â ñðàâíåíèè ñ çàëîì, êîòîðûé ÿ âèäåë äî ýòîãî).

“Çäåñü ñòàðøèå ìîíàõè  äàþò óðîêè íîâè÷êàì”.
Ñòàðøèìè áûëè òå ìîíàõè, êîòîðûå ìíîãîìó íàó÷èëèñü è çíà÷èòåëüíî âûðîñëè, íî åùå íå

äîñòèãëè ïîëíîãî áåñêîðûñòèÿ èëè ïîëíîãî “îçàðåíèÿ”. Îäíàêî è ïðè ýòîì ó íèõ áûëî ìíîãî
òîãî, ÷òî áû îíè ìîãëè ïðåäëîæèòü, è îíè áûëè çíà÷èòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíåå âñåõ, êîãî ÿ êîãäà-
ëèáî âñòðå÷àë. Îíè áûëè ïðîñòî “ñâÿòûìè” ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ è ìîåãî òîãäàøíåãî óðîâíÿ
ïîíèìàíèÿ.

“Êàêèå çàíÿòèÿ îíè ïðîâîäÿò?”
“Ñòàðøèå âåäóò êóðñû ïî òåõíèêå ìåäèòàöèè, îñíîâíûì äóõîâíûì ïðèíöèïàì è èõ ïðèìåíåíèþ,

ïî èñòîðèè, à òàêæå ïðîâîäÿò ñåññèè ïî “ëè÷íîìó ðîñòó”.
Â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â ìîíàñòûðå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

ÿ ïðîâîäèë, ó÷àñü è ïîëó÷àÿ ñîâåòû îò ñòàðøèõ ìîíàõîâ.
Â êîìíàòå äëÿ ìåäèòàöèé áûëà î÷åíü íèçêàÿ âõîäíàÿ äâåðü, è ÿ áûë âûíóæäåí ñîãíóòüñÿ, ÷òîáû

â íåå âîéòè.
“Ïî÷åìó äâåðü òàêàÿ íèçêàÿ?” - ñïðîñèë ÿ.

ß ðåøèë, ÷òî, î÷åâèäíî, ýòî áûëà îáû÷íàÿ ïîñòðîéêà, à ñàìà êîìíàòà îêàçàëàñü áîëüøîé è
ïðîñòîðíîé, êàê ãîñòèíàÿ.

“Ïðè ñòðîèòåëüñòâå äåëàåòñÿ òàê, êàê ýòî ôèçè÷åñêè òðåáóåòñÿ äëÿ òåõ, êòî âõîäèò â êîìíàòó, à
íåîáõîäèìîñòü ñêëîíÿòüñÿ ñèìâîëè÷åñêè íàïîìèíàåò è ñòàðøèì, è íîâè÷êàì î ñêðîìíîñòè,
ñìèðåíèè, ïî÷èòàíèè è ñîñòðàäàíèè êî âñåì”.

Äîëæåí áûë íà÷àòüñÿ óðîê äëÿ íîâûõ ñòóäåíòîâ, ïîýòîìó Àíàñòàñèÿ ïîñîâåòîâàëà ìíå îñòàòüñÿ
çäåñü è ïðèñòóïèòü ê ìîåìó ïåðâîìó çàíÿòèþ.

“À ÷òî - ÿ òåïåðü ìîíàõ?” - ïîèíòåðåñîâàëñÿ ÿ.
“À êàê æå èíà÷å? Ýòî ìîíàñòûðü, è çäåñü íàõîäÿòñÿ òîëüêî ìîíàõè. Ïîëàãàþ, ÷òî èìåííî çà

ýòèì òû ñþäà è ïðèøåë. Íàäåþñü, ÿ íå ïåðåøëà ãðàíèöû äîçâîëåííîãî, ñäåëàâ òàêîå
ïðåäïîëîæåíèå?”

“Íåò. ß æåëàþ îñòàòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ðàñòè. Äóìàþ, ÷òî ÿ ïðîñòî ïðèâûê ê ëþäÿì, êîòîðûå íå
ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíû è ãîòîâû ïðèíÿòüñÿ çà ëþáóþ ðàáîòó - äàæå äîñòàâàòü òåáå “ìàøèííîå ìàñëî”.

“Íó, ÿ íå çíàëà, ÷òî òû ñïîñîáåí äîñòàòü “ìàøèííîå ìàñëî”, íî òåáå âñå æå íóæíî ñïðîñèòü ãëàâíîãî
ìîíàõà, ìîæåøü ëè òû îñòàòüñÿ. Ïðàâäà, ìû óæå îáñóäèëè ýòî, è îí âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òû ìîæåøü
ïðîñèòü î òîì, ÷òîáû îñòàòüñÿ, ...”.

Îíà ïðåðâàëà ôðàçó íà ñåðåäèíå, áóäòî ñëó÷àéíî ïðîãîâîðèëàñü î òîì, ÷òî íå ñîáèðàëàñü
ãîâîðèòü. Íî òóò æå çàêîí÷èëà: “...è îí óæå äàë óêàçàíèå òåáÿ ïðèíÿòü”.

“Íó, è êàêèì ìîíàõîì ÿ òîãäà áóäó - ñòóäåíòîì, ïîñëóøíèêîì, ñòàðøèì, áðàòîì èëè êåì-òî
åùå?” - ïîøóòèë ÿ.

“Ïîñëóøíèêîì. ×òîáû áûòü ñòóäåíòîì, òåáå íóæåí ó÷èòåëü. À òåáå íóæíî áûòü ñòóäåíòîì,
÷òîáû ñòàòü ó÷èòåëåì”.
ß íå âïîëíå ïîíÿë, ÷òî èìåííî îíà ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåò. Îíà îïÿòü íàïîìíèëà ìíå äçåí-
ìîíàõîâ.
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“Óâèæó ëè ÿ òåáÿ ïîçæå?” - ñïðîñèë ÿ åå.
“Êîíå÷íî, äîðîãîé. Ìû âåäü òåïåðü æèâåì âìåñòå”.

ß íå çíàë â òî÷íîñòè, ÷òî îíà èìååò â âèäó, íî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ýòî íå òå âåùè, êîòîðûå ïîä
ýòèì ïîäðàçóìåâàþòñÿ âî “âíåøíåì ìèðå”.

“Êîãäà æå ÿ îïÿòü òåáÿ óâèæó? Ïðîøó òîëüêî íå ãîâîðè - ìîæåò áûòü çàâòðà, ìîæåò áûòü ÷åðåç
ãîä”.

Îíà ëàñêîâî êîñíóëàñü ìîåãî ïëå÷à è ñêàçàëà:  “ß ïðèäó, êàê òîëüêî êîí÷àòñÿ çàíÿòèÿ, õîðîøî?”
Â êîìíàòå áûëî ñ ïîëäþæèíû ïîñëóøíèêîâ, ãîâîðèâøèõ ïî-àíãëèéñêè, íîâûõ èëè îòíîñèòåëüíî

íîâûõ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ ñòóïåíåé. È ÿ âïåðâûå ïîëó÷èë óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ìíå ïðåäñòîÿëî
ìíîãî çàíÿòèé.

Õîòÿ íàø êóðñ âåëè ó÷èòåëÿ, êîòîðûå íå áûëè “îçàðåííûìè ìàñòåðàìè”, íà ìåíÿ áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëè ìóäðîñòü, äîáðîòà è ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ ñòàðøèõ ìîíàõîâ. Íà ýòèõ êóðñàõ
ÿ èçó÷àë âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæíî, âêëþ÷àÿ äðåâíèå ó÷åíèÿ, ðåëèãèè ìèðà, ìåäèòàöèþ,
ýíåðãåòè÷åñêèå òåõíèêè, éîãó è ò.ä. Íî èíîãäà ñòàðøèå ìîíàõè ñïîíòàííî íà÷èíàëè ðàññêàçûâàòü
òî, ÷òî íå îòíîñèëîñü ê òåìå çàíÿòèé. È êîãäà ýòî ïðîèñõîäèëî, ìåíÿ “ñòàâèëî â òóïèê” òî, ÷òî,
êàê ÿ äóìàë, áûëî èõ ïñèõè÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî îíè ÷èòàëè ìîè ìûñëè, îòâå÷àëè íà ìîè íå çàäàííûå âîïðîñû è
îòêðûâàëè ñêðûâàåìûå ìíîé òàéíû - à çàòåì îòêðûòî îáñóæäàëè âñå èõ, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåíÿ
îò ìîåãî âíóòðåííåãî áðåìåíè. Ýòî áûëà íåïðÿìàÿ  ïñèõîòåðàïèÿ. Êàçàëîñü, êàæäîå ñëîâî
ãîâîðèëîñü èìåííî äëÿ ìåíÿ. Íî ÿ íå ìîã ïîíÿòü, êàê âñå ýòî ìîæåò áûòü ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî
ìíå, êîãäà â êîìíàòå â òî æå ñàìîå âðåìÿ íàõîäèëèñü è äðóãèå ïîñëóøíèêè. Ìåíÿ èíòåðåñîâàëî,
÷óâñòâóþò ëè îíè òî æå ñàìîå.

Ïîçäíåå ÿ óçíàë, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå íå áûëî “ïñèõè÷åñêèì” ôåíîìåíîì, ïî êðàéíåé ìåðå,
òàê, êàê ìû åãî ïîíèìàåì. Ýòî íå ïðîñòî îáúÿñíèòü (õîòÿ è áóäåò ñäåëàíî â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ), íî
ñòàðøèå, êîòîðûå âåëè ýòè êóðñû, âûïîëíÿëè òåõíèêó ìåäèòàöèè òèïà “óçíàé ñâîé ñîáñòâåííûé
ïóòü”, òàê ñêàçàòü, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî áûòü â êîíòàêòå ñ íàìè, áûòü ïðîâîäíèêàìè òîãî,  ÷òî
íàì íåîáõîäèìî áóäåò óñëûøàòü.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, îíè ñàìè íå çíàëè, ÷òî èìåííî ìû äóìàåì èëè ïî÷åìó îíè ãîâîðÿò òî, ÷òî
ãîâîðÿò, íî ýôôåêò áûë òîò æå ñàìûé.

Ê êîíöó çàíÿòèé ÿ áûë ñîâåðøåííî èçìîòàí, âûæàò äî êàïëè. Àíàñòàñèÿ âñòðåòèëà ìåíÿ, êîãäà
ÿ âûøåë èç äâåðè, íî ÿ áûë ñëèøêîì óñòàëûì, ó ìåíÿ íå áûëî ñèë äàæå íà íåå. ß ïîæåëàë åé
“ñïîêîéíîé íî÷è”. Íî âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü ìíå òî æå ñàìîå, îíà ïðîìîë÷àëà. Íî, óõîäÿ,
ïîæåëàëà ìíå  íå “ñïîêîéíîé íî÷è”, à ñêàçàëà “æåëàþ õîðîøåãî îòäûõà”.

(Ïîçäíåå ÿ óçíàë ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îíà íå ñêàçàëà “ñïîêîéíîé íî÷è”, - è ýòî âîâñå
íå ïîòîìó, ÷òî æåëàòü “õîðîøåãî îòäûõà” áûëî îáû÷íûì ìåñòíûì ïîæåëàíèåì, à èç-çà
òîãî, ÷òî “ñïîêîéíîé íî÷è” áûëî “ïðèâû÷íîé ôîðìóëîé ìîåãî ïîäñîçíàíèÿ”, êîòîðàÿ,
òåì ñàìûì,  ñòàëà áåññìûñëåííîé, ñêîðåå äàæå “ïîïóãàéñêîé” ôðàçîé, ÷åì îñìûñëåííûì
çàÿâëåíèåì  èëè ïðîÿâëåíèåì çàáîòû.

Èíà÷å ãîâîðÿ, èçíà÷àëüíî ñëîâà “ñïîêîéíîé íî÷è” ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî êîìó-
òî æåëàþò ñïîêîéíî ïðîâåñòè íî÷ü, è â íèõ îñîçíàííî âêëàäûâàëñÿ ýòîò ñìûñë. Îäíàêî
òåïåðü îíè âûðîäèëèñü â óñëîâíóþ, ïîäñîçíàòåëüíî çàïðîãðàììèðîâàííóþ, òàê ñêàçàòü,
“óäîáíóþ ôðàçó”, ïðîèçíîñèìóþ, êîãäà êòî-òî èäåò ñïàòü.

Ïîýòîìó, ÷òîáû âñå óçíàòü î ñâîåì ñîáñòâåííîì ñîçíàíèè è ïîäñîçíàíèè,  ÷òîáû
ðàçðóøèòü ïðèâû÷íûå øàáëîíû è óñèëèòü ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàíèÿ, ìíå íóæíî áûëî
îñòàíîâèòüñÿ, ïîäóìàòü îáî âñåõ ýòèõ âåùàõ è âîñïîëüçîâàâøèñü óäîáíûì ñëó÷àåì, âðîäå
ýòîãî, ïåðåñòàòü  áåçäóìíî ïðîèçíîñèòü “ñïîêîéíîé íî÷è”.  Ìíå ìíîãîå åùå ïðèøëîñü
óçíàòü î òîì, êàê óñïîêîèòü ñâîé óì).
ß ïîèñêàë ìàòðàñ è íè îäíîãî íå íàøåë. ß áûë ñëèøêîì óñòàëûì,  ÷òîáû ïàíèêîâàòü èëè äàæå

ñïðîñèòü ó êîãî-òî î íåì, ïîýòîìó  íàøåë áëèæàéøèé çàêóòîê, êîòîðûé áûë â ñòîðîíå îò äîðîãè,
ïðîñòî ñâàëèëñÿ íàçåìü è òóò æå îòêëþ÷èëñÿ, êàê ñâåò.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ìåíÿ ðàçáóäèëà Àíàñòàñèÿ - âåñåëî óëûáàþùàÿñÿ è ñ ÷àøêîé ÷àÿ â ðóêå. ß
âñå åùå áûë êàê âûæàòûé ëèìîí è, ïîêà÷èâàÿñü, ñåë. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ óñïåë òîëüêî ëå÷ü è
çàêðûòü ãëàçà.

“Âûïåé âîò ýòî”, - ñêàçàëà îíà.
“×òî ýòî?”
“Ýòî ÷àé, ãëóïûé. Îí çàñòàâèò òåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå”.

ß îòõëåáíóë íåìíîãî. Îí áûë óæàñåí.
“×òî ýòî çà ÷àé?”
“Îí íàçûâàåòñÿ “Ìàòå”. Îí èç Áðàçèëèè. Åãî î÷åíü òðóäíî äîñòàòü, òàê ÷òî íå âîðîòè îò íåãî

ñâîé íîñ”.
“Ó íåãî âêóñ, êàê ó ñòàðûõ íîñêîâ”.
“Îí åùå òåáå ïîíðàâèòñÿ”.
“×òî-òî ìîæíî íàñòîÿòü íà ñòàðûõ íîñêàõ, íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ÿ çàõî÷ó ýòî ïèòü”.
Îíà ðàññìåÿëàñü.
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“Òû åãî ñêîðî îöåíèøü. Ýòî åäèíñòâåííûé íàïèòîê, êîòîðûé ìû ñåé÷àñ èìååì è â êîòîðîì
åñòü êîôåèí, à îí, êàæåòñÿ, ïîìîãàåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ”.

“Âàì çäåñü ðàçðåøàåòñÿ ïðèíèìàòü êîôåèí? “
Îò óäèâëåíèÿ ó íåå ïðèïîäíÿëàñü áðîâü.
“Â íàøåì îðäåíå íåò æåñòêèõ ïðàâèë. Åãî êðàåóãîëüíûì êàìíåì, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿåòñÿ

óìåðåííîñòü âî âñåì”.
“Àõõõõõ, êîôåèí.... Òåïåðü, êîãäà ÿ ýòî óçíàë, âêóñ ìíå êàæåòñÿ íåìíîãî ëó÷øå. ß ïðîñòî èçìîòàí.

È ñïàë íå î÷åíü õîðîøî. ß íå ñìîã íàéòè ìàòðàñ”.
“Î, áåäíÿæêà”, - ñêàçàëà îíà ñ èñêðåííèì ñî÷óâñòâèåì.
Ìíå íå õîòåëîñü âûãëÿäåòü õíûêàþùèì è ñêó÷íûì ÷åëîâåêîì, ïîýòîìó ÿ ìóæåñòâåííî çàÿâèë:

“Ïðîáëåìà íå â îòñóòñòâèè  ìàòðàñà”.
“ß ïîíèìàþ”,  - ïðîèçíåñëà îíà, ïîõëîïàâ ìåíÿ ïî ïëå÷ó.  “ß åùå ïîìíþ ïóòåøåñòâèå îòñþäà

äî Èíäèè, êîòîðîå ïðîäåëàëà  ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè, êîãäà áûëà åùå  ìàëåíüêîé äåâî÷êîé. Òåáå
ïîíàäîáèòñÿ íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðèäòè â ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ïîçâîëèëà
òåáå òàê äîëãî ñïàòü è ïðèíåñëà ÷àþ”.

“Ñïàòü òàê äîëãî? Íî ñîëíöå âåäü òîëüêî âñòàëî”.
“Äà. Ýòî ÿ è èìåþ â âèäó. Îáû÷íî ìû ïîäíèìàåìñÿ äî âîñõîäà ñîëíöà”.
“Ýòî îäíî èç çäåøíèõ ïðàâèë?”
“Òàê äåëàåò áîëüøèíñòâî èç íàñ, íî íå âñå”.
“À åñòü çäåñü êàêèå-òî îñíîâíûå ïðàâèëà?”
“Äà. Áûòü äîáðûì. Íèêîìó íå ïðè÷èíÿòü âðåäà”.
“Ýòè? Âåðîÿòíî, äîëæíû áûòü åùå êàêèå-òî?”
“Êîíå÷íî,  åñòü. Òåáå ïðåäñòîèò åùå ìíîãîå óçíàòü”.
“Òàê êàêîâû æå äðóãèå ïðàâèëà?”
“Íó,  òû ìîæåøü ïðåäëîæèòü êàæäîå óòðî ïîëó÷àòü äëÿ ìåíÿ ÷àé”, - ïîøóòèëà îíà.
“Ñåðüåçíî?”
“Íåò, òîëüêî åñëè òû õî÷åøü”.
“ß íå âîçðàæàþ. Áóäó òîëüêî ñ÷àñòëèâ”.
“Ýòî ÿ  ïðîñòî ïîääðàçíèâàþ òåáÿ. ß óæå êàæäîå óòðî ïîëó÷àþ ÷àé äëÿ ñåáÿ è êîå-êîãî åùå. Íî

ñïàñèáî çà ïðåäëîæåíèå. Òû, â êîíöå êîíöîâ, âîéäåøü â ðèòì è ïîëó÷èøü ðàñïèñàíèå.
Íî ãëàâíîå, ïîêà òû íå äîëæåí  äåëàòü íè÷åãî äðóãîãî,  ìû áóäåì âñòàâàòü ïåðåä âîñõîäîì

ñîëíöà, êîãäà âîçðàñòàåò ýíåðãèÿ Çåìëè, âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ëè÷íûõ óòðåííèõ óïðàæíåíèé ïî
ìåäèòàöèè è éîãå, çàòåì ïðîâîäèòü óòðåííþþ âñòðå÷ó è ãðóïïîâóþ ìåäèòàöèþ, à ïîñëå ýòîãî -
áåñåäîâàòü ñ îäíèì èç ìîíàõîâ-àäåïòîâ.

Âñå ìîíàõè äîëæíû âûïîëíÿòü êàêóþ-òî ðàáîòó â ìîíàñòûðå. À òåáå íóæíî èçó÷èòü è îâëàäåòü
ðàçíûìè òåõíèêàìè ìåäèòàöèè, êîòîðûå òû áóäåøü ïðàêòèêîâàòü â òå÷åíèå äíÿ. Êðîìå òîãî,  òû,
âåðîÿòíî, ÷àñòü âðåìåíè áóäåøü ïðîâîäèòü â áèáëèîòåêå, ÷èòàÿ äðåâíþþ ëèòåðàòóðó.

Íî ó òåáÿ ìîæåò áûòü äðóãîé ðåæèì äíÿ. ß ýòîãî íå çíàþ. Ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, çàâèñèò  îò
òîãî, ÷òî, ïî ìíåíèþ òâîåãî ëè÷íîãî ó÷èòåëÿ, òåáå íåîáõîäèìî. Âñå ëþäè ðàçíûå, ïîýòîìó âñåì
íóæíû ðàçíûå âåùè, ÷òîáû ó÷èòüñÿ è òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Òàê ÷òî òâîé ïîâñåäíåâíûé ðåæèì
ìîæåò î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò ìîåãî”.

“ß íàäåþñü, ÷òî íåò”.
Îíà îïÿòü óëûáíóëàñü.

“À ÷òî ñåé÷àñ âõîäèò â ìîé ðàñïîðÿäîê äíÿ?”
“ß íå çíàþ”.
“×òî òû èìååøü â âèäó? ß äóìàë, ìåíÿ âêëþ÷èëè â òâîé çàâåäåííûé ïîðÿäîê æèçíè çäåñü”.
“Òîëüêî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè. Îñòàëüíîå, êàê ÿ ñêàçàëà, áóäåò óñòàíîâëåíî òâîèì

ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì”.
“Íó, õîðîøî. À êòî ìîé ó÷èòåëü?”
“ß íå çíàþ”.
“Òû íå çíàåøü?”

Îíà óòâåðäèòåëüíî êèâíóëà ãîëîâîé. Ýòî áûëî íåñêîëüêî íåëåïî. È íàïîìíèëî ìíå ìîè ïîïûòêè
ïîëó÷èòü ïðÿìîé îòâåò ó ìàñòåðà äçåí. ß ïûòàëñÿ òîãäà ïîäîéòè ê âîïðîñó ïîä ðàçíûìè óãëàìè.

Íî, ïðåæäå, ÷åì ÿ âíîâü çàãîâîðèë, îíà ñêàçàëà:  “Òîëüêî òû ìîæåøü ðåøèòü, êòî áóäåò òâîèì
ïåðñîíàëüíûì ó÷èòåëåì, è, åñëè òû ýòîãî õî÷åøü, ïîïðîñèòü åãî ñòàòü òâîèì ó÷èòåëåì”.

“Ëàäíî, òû áóäåøü?”
Îíà çàñìåÿëàñü è îòâåòèëà: “Ìåíÿ òðóäíî íàçâàòü ó÷èòåëåì. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ñïàñèáî. ß
ïîëüùåíà. Ìíå äåéñòâèòåëüíî ïðèÿòíî, ÷òî òû ýòîãî ïîïðîñèë. ß óæå ãîâîðèëà òåáå, êòî ìîé
ïåðñîíàëüíûé ó÷èòåëü, è ìîãó ðàññêàçàòü, êàêîå ìîå îñíîâíîå ðàñïèñàíèå, åñëè ýòî òåáå ïîìîæåò”.

“Àíàñòàñèÿ, ÿ áóäó ðàä âñåìó. À òû ÷òî - ñòàðøàÿ ìîíàõèíÿ?”
“Ìîíàõèíÿ? Íó, ìû âñå çäåñü îäèíàêîâû, áóäü òî æåíùèíà èëè ìóæ÷èíà. Òû ìîæåøü âñåõ íàñ

íàçûâàòü ìîíàõàìè, èëè ìîíàõèíÿìè, èëè åùå êàê-òî. Âñå ýòî ïðîñòî ñëîâà. Òèòóëû è “ðàíãè”
íóæíû ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ “çàíèìàåìîãî ïîëîæåíèÿ”.  Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåâàæíî, êàê òû
êîãî-òî íàçûâàåøü, Â ðàñ÷åò ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî òî, êàêîâ òû ñàì, - òû òàê íå äóìàåøü?
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Èíîãäà ÿðëûêè ïîìîãàþò óïîðÿäî÷èòü íåêîòîðûå âåùè â íàøåì ìàëåíüêîì ãëóïîì ìîçãó, íî
ïîðîé îíè ìîãóò ñîçäàòü ôàëüøèâîå èëè íåñïðàâåäëèâîå ðàçäåëåíèå, èëè ôàëüøèâîå è íè÷åì
íå îïðàâäàííîå ïîêëîíåíèå.  Ïîëàãàþ, ÷òî â êàêîì-òî îðäåíå ìåíÿ ìîãëè áû íàçûâàòü ìîíàõèíåé,
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ÿ íå ïðèäåðæèâàþñü ïîëíîãî öåëèáàòà (îáåòà áåçáðà÷èÿ), à ýòî èíîãäà
òðåáóåòñÿ îò ìîíàõèíè.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì ñåáÿ ïðîñòî ìîíàõàìè, èëè ñòóäåíòàìè, èëè ó÷èòåëÿìè, â çàâèñèìîñòè îò
íàøèõ ñïîñîáíîñòåé è íàøåãî ñîçíàíèÿ”.

“Ïîñòîé-ïîñòîé - ïîâòîðè... “ïîëíûé öåëèáàò”? Êàæåòñÿ, îí ëèáî åñòü, ëèáî íåò”.
“ß ýòî òåáå îáúÿñíþ â äðóãîé ðàç. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåêîòîðûå èç íàñ íàçûâàþò æåíùèí-

àäåïòîâ “Ìàòü”. Íî ýòî ïîòîìó, ÷òî îíè êàê áû ñòàíîâÿòñÿ “Óíèâåðñàëüíîé Ìàòåðüþ”, êîãäà
ïîëó÷àþò “îçàðåíèå”. Ýòî èìÿ ñêîðåå âûðàæåíèå íåæíîñòè, ÷åì òèòóë. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî
òèòóëû íå âàæíû.

×òî êàñàåòñÿ èõ, òî òû ìîæåøü çâàòü èõ “ñåñòðà” èëè “äðóã”.

Â ñëåäóþùèå íåñêîëüêî íåäåëü ÿ äîâîëüíî ñèëüíî “óâëåêñÿ” Àíàñòàñèåé. Ó ìåíÿ íèêîãäà íå
áûëî æåíùèíû, êîòîðàÿ áû òàê íåæíî îòíîñèëàñü êî ìíå. À èç-çà òîãî, ê ÷åìó ÿ ïðèâûê (ïðèâûê
ê òîìó, íàñêîëüêî äàëåêî çàõîäÿò îòíîøåíèÿ ìóæ÷èíà/æåíùèíà), ÿ äóìàë, ÷òî åå ïðèâÿçàííîñòü è
ëþáîâü êî ìíå îçíà÷àåò, ÷òî îíà “ëþáèò ìåíÿ” òàêæå è â ðîìàíòè÷åñêîì ñìûñëå. ß íå ïðèâûê ê
òîìó, ÷òî òàêàÿ íåæíàÿ ëþáîâü íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà õî÷åò “áûòü ñî ìíîé”. ß åùå íå ïîíèìàë, ÷òî
òàêîå ×ÈÑÒÀß ËÞÁÎÂÜ. È ó ìåíÿ åùå íå áûëî òîãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, ÷òîáû îòâåòèòü íà íåå áåç
ýãîèñòè÷åñêîé æàæäû îáëàäàíèÿ. Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë äîâîëüíî ñèëüíûé øîê è ðàçî÷àðîâàíèå,
êîãäà îáíàðóæèë, ÷òî îíà íå èíòåðåñóåòñÿ ìíîé “â ýòîì ñìûñëå”.

Îêàçàëîñü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íåå óæå áûë ñóïðóã, ñ êîòîðûì ó íåå áûëè î÷åíü äîáðûå
è áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Îíà ïðîñòî áûëà ëþáÿùåé, çàáîòëèâîé äóøîé.

(ß ñêàçàë - “ïðîñòî ëþáÿùåé, çàáîòëèâîé”, êàê áóäòî ýòî áûëî îáû÷íûì).
Æåíùèíû äóõîâíûå, äîáðûå è çàáîòëèâûå èìåþò äîâîëüíî òèïè÷íûå ïðîáëåìû ñ ìóæ÷èíàìè,

äóìàþùèìè î íèõ òàê æå, êàê ÿ äóìàë îá Àíàñòàñèè. Èíûìè ñëîâàìè, - ñòðàñòíî æåëàþùèìè èõ.
È íå òîëüêî â ñåêñóàëüíîì ñìûñëå (õîòÿ è ýòî îïðåäåëåííî ïðèñóòñòâóåò),  íî è â ñìûñëå “æàæäû
èõ âíèìàíèÿ, ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè”.

Òàê ÷òî, âîçìîæíî,  âû çàõîòèòå èçâëå÷ü óðîê èç ìîèõ îøèáîê è ïðèíÿòü ïîëåçíûé ñîâåò. Åñëè
âû âñòðåòèòå òàêóþ îñîáåííóþ, ïîèñòèíå äóõîâíóþ æåíùèíó, íå ïîâòîðÿéòå òó æå ñàìóþ îøèáêó.
Òî, ÷òî æåíùèíà òåïëî, äîáðîæåëàòåëüíî è âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê âàì, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
îíà õî÷åò áûòü âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ, èëè èìåòü ñ âàìè “ðîìàí”, èëè ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì æåíùèíàì, íî îñîáåííî ê æåíùèíàì, îáëàäàþùèì âûñîêèì äóõîâíûì
ðàçâèòèåì.

Ïðîñòî ïðèíèìàéòå Ëþáîâü, êîòîðóþ âàì äàþò, - ïîëó÷èòü òàêóþ Ëþáîâü ïðîñòî ÷óäåñíî - è
íå ïûòàéòåñü çàâëàäåòü åþ äëÿ ñåáÿ îäíîãî èëè ñäåëàòü ýòó æåíùèíó öåíòðîì ñâîåé æèçíè. Ýòó
ðîëü äàíî èñïîëíÿòü òîëüêî ÁÎÃÓ.

ÐÐÐÐÐ Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å Å Ç Þ Ì Å
 Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ Ïðèíèìàéòå ìîþ èñòîðèþ êàê âïîëíå ñîâðåìåííóþ

Øëî âðåìÿ,  ÿ ïîñòåïåííî ïðèñïîñîáèëñÿ ê ñâîåìó íîâîìó îêðóæåíèþ è íà÷àë âïèòûâàòü
âñå, ÷òî ìîã. Ãîäû ñïóñòÿ ÿ, â êîíöå êîíöîâ, ïîëó÷èë “âûñøåå îáðàçîâàíèå”. È âîò òåïåðü, êàê
ýòî ñòîëåòèÿ íàçàä áûëî ïðåäñêàçàíî â íàøåì îðäåíå, íàïèñàíà ýòà êíèãà,     ÷òîáû
ïðåäñòàâèòü  øèðîêîé ïóáëèêå  âñåì  íàñóùíî  íåîáõîäèìîå  äðåâíåå  Ó÷åíèå  -
â åãî ïîäëèííîé,  ÿñíîé è ïîíÿòíîé ôîðìå.

Âìåñòå ñ òåì ÿ áóäó âêëþ÷àòü â íåå ìîé ëè÷íûé îïûò, - êàê  òîò, ÷òî ÿ ïîëó÷èë, áóäó÷è ìîëîäûì
ñòóäåíòîì-íîâè÷êîì,  íà ïóòè ñîáñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè, òàê è â êàêîé-òî ñòåïåíè òîò, ÷òî ÿ
ïðèîáðåë â æèçíè ïîçæå, ïîñëå òîãî, êàê ñòàë Ïîñâÿùåííûì.  Òàêèì ñïîñîáîì âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü
íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå îáî âñåì,  âçãëÿíóâ íà âåùè “ñî ñòîðîíû îáîèõ”,  - ó÷èòåëÿ  è ñòóäåíòà.
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