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Stressikonsultilla asiaa

Jännityskirjailija Leena Lehtolainen
Eskilstunan kaupunginkirjastossa

KKuunn vviillllaassttaa
ssyynnttyyyy hhuuooppaaaa
Vesi roiskui ja saippua
vaahtosi, kun kymmenen
naista huovutti, vanutti,
kietoi työtään rullalle uu-
delleen ja uudelleen. 

Huovutuksen salaisuuksiin pa-
neuduttiin Eeva Poutasen joh-
dolla Eskilstunan ruotsinsuoma-
laisen seurakuntatyön järjestä-
mällä kurssilla. Tarjolla olleet
kymmenen paikkaa täyttyivät
hetkessä. Kaikki halukkaat eivät
edes mahtuneet mukaan. Aasias-
ta kotoisin oleva huovutus osoit-
tautui ehkä odotettua helpom-
maksi, Huovuttaja ei tarvitse
muuta kuin muovia pöydän pin-
nan suojaksi, mäntysuopaa,
karstattua villaa ja vettä sekä ka-
san kärsivällisyyttä ja aikaa. Vil-
loja saa  taputella ja pyöritellä
melkoisen tovin, ennen kuin vil-
lat tarttuvat kiinni toisiinsa ja al-
kavat lämpimän veden ansioista
tiivistyä ja kutistua. Huovutus on
noussut Suomessa suuren suo-
sioon. Käsityön puolesta puhuu
myös sen halpuus.

Pohjoista alkuvoimaa Torsjameissa

MIRJA MÖTTÖNEN (edessä) ja Lii-
sa Laine työn touhussa.

KUVA: MMEERRJJAA RRUUSSKKEEEENNIIEEMMII

Matti Norlin ja Skrömta vie-
railevat Tre Byttor-ravinto-
lassa lauantai-iltana. Odo-
tettavissa on perusvoimai-
sen pohjoismaisen kansan-
musiikin ja modernien vai-
kutteiden kohtaaminen. 

Hotingissa, Ångermanlannissa
syntynyt slidekitaristi Matti Nor-
lin on yksi Pohjolan ja Euroopan
tunnetuimpia bluesartisteja,
mutta koko 30-vuotisen
muusikonuransa ajan tutustunut
myös kotimaakuntansa ja Etelä-
Lapin kansanmusiikkiin. Hänen
saatuaan muutama vuosi sitten
lainaksi ruotsalaisen avainviu-
lun, sävellysideoita alkoi sataa. 

Skrömta on ångermanlantilai-
nen ilmaus, joka tarkoittaa taruo-
lentoja, metsän henkiä ja henget-
täriä, peikkoja, virvoja, tonttuja.
Niitä loihtivat esiin Matti Norlin-
in ohella neljä muuta muusikkoa.
Matti itse laulaa ja soittaa avain-

viulun lisäksi kampiliiraa, Jonat-
han Ed on lyömäsoittimissa, mut-
ta soittaa myös härjedaleninpilliä
ja säkkipilliä sekä klarinettia,
Frida K. Eriksson laulaa ja soit-
taa viulua sekä huiluja, Robban
Zetterquist säestää kitaralla,
Samuel Hellberg kontrabassolla.
Hekin ovat esiintyneet ammatti-
maisesti 10-15 vuotta.

Skrömta soittaa niin omia sä-
vellyksiä kuin perinteistä
kansanmusiikkia keskiajalta
meidän päiviimme. Laaja ohjel-
misto tekee heistä sopivan yhty-
een esiintymään niin kirkoissa,
rockfestivaaleilla kuin pubeissa.

Skrömta 
Tre Byttor-ravintolassa, Tors-

hällan Holmbergetillä 
lauantaina 17. huhtikuuta klo

21.00
Järjestävät Valtion Kulttuuri-

neuvoston tuella Torshällan Suo-
malainen seura, Kulturförening-
en Tontroll, ABF ja Eskilstunan
Kulttuuri 

SKRÖMTAN JÄSENET ovat musisoineet pitkään muissa kokoonpanoissa
kuten Matti Norlinkin. Hän soittaa avainviulua kuvassa oikealla.

Ensimmäisen kirjansa, nu-
ortenkirjan Ja äkkiä onkin
toukokuu, Leena Lehtolai-
nen julkaisi jo 12-vuotiaa-
na.

Jännityskirjailijana Leena Leh-
tolainen (s. 1964) on luonut uskot-
tavan ja modernin naispuolisen
poliisin hahmon. 

Ensimmäisen Maria Kallio-
kirja ilmestyi yli kymmenen vuot-
ta sitten. Sittemmin  niitä on il-
mestynyt kahdeksan. Niistä on

tehty myös suosit-
tu tv-sarja ja niitä
on käännetty ru-
otsiksi sekä sak-
saksi. 

Lehtolaisen ro-
maanit ovat paitsi
taitavia rikosta-
rinoita myös yh-
teiskunnallisesti
ja eettisesti kantaaottavia. 

Suvaitsevaisuus ja oikeuden-
mukaisuus ovat keskeisiä tee-
moja Lehtolaisen kirjoissa. Poliisi
Maria Kallio työskentelee naise-

na miesten maailmassa, ratkoo
rikoksia ja kohtaa ongelmia paitsi
työelämässä myös työn ja kodin
yhdistämisessä. Tasa-arvokysy-
mykset ja naisten asema kulkevat
mukana kautta linjan. Lehtolai-
nen ottaa lisäksi kantaa ympäris-
tökysymyksiin sekä perheväki-
valtaan. 

Viimeisin Maria Kallio-sarjan
kirja Veren vimma on kertomus
ihmisistä, jotka rakastuvat vää-
riin ihmisiin ja ovat auton jatkeita
niin rallimaailmassa kuin arkilii-
kenteessäkin. Se on tarina julki-

suudesta, ja siitä että on oikeus
myös olla paljastamatta yksityi-
sasioitaan.

Leena Lehtolainen asuu per-
heineen Degerbyssä, Länsi-Uu-
dellamaalla 50 km Helsingistä
länteen. Hän toimii kirjailijanty-
önsä ohella kirjallisuudentutkija-
na. Uusin kirja Jonakin onnellise-
na päivänä ilmestyy elokuussa. 

Aika: Keskiviikkona 21.4.2004
klo: 18.30

Paikka: Eskilstunan kau-
punginkirjasto

Leena 
Lehtolainen

Eskilstunan naistenpäivillä
kertoi Ruotsinsuomalais-
ten naisten Foorumin pu-
heenjohtaja, stressikon-
sultti Päivi Heikkinen, miten
kohdata rakkauden iskut
stressiä välttämällä ja huo-
lehtimalla terveydestään ja
oikeuksistaan. Göteborgi-
laisen Piilopirtin Anneli Yli-
järven aiheena oli, mitä teh-
dä ja mistä saada apua, kun
rakkaus romahtaa.

– Opetan ihmisiä hengittämään
oikein. Silloin heistä tuntuu va-
paammalta ja heidän on helpom-
pi ymmärtää maailmaa. Pitää op-
pia tuntemaan kehonsa viestejä,
ulkoilla ja syödä oikein - sillä ny-
kyajan ravinnossa on vain kol-
mannes niistä ravinteista, mitä
ruoassa oli 30-luvulla. Näin on
tehtävä ajoissa eikä syödä pään-
särkytabletteja. Turha stressi ai-
heuttaa sairauksia. Ajatuksilla
voi vaikuttaa koko kehon toimin-
taan. Kaikissa itämaisissa kamp-
pailulajeissa on pohjana hengi-
tyksen tutkiminen ja meditointi,
Päivi Heikkinen sanoi.

– Pitää itse alkaa miettimään,

miten voi vaikuttaa elämäänsä.
18 vuoden iästä alkaen on siitä
itse juridisesti vastuussa. Muita
pakkoja ei ole kuin pakko kuolla
ja pakko valita. Itse asiassa joka
päivä on niitä valintatilanteita.
Ei valinta tarkoita sitä, että esim.
itse osaa käsitellä pahoinpitele-
vää miestä. Kuitenkin jos antaa
itsensä mennä uhrin osaan, jou-
tuu hyväksi käytetyksi. Muttei
toinen vaihtoehto välttämättä ole
se äärilaitakaan, että kaikki jae-
taan ihan tasan.

Omaa aikaa
– Naisena on annettava arvo toi-
sellekin. Ei pitäisi tuoda esille
asioita piikittelemällä, vaan posi-
tiivisella tavalla: eikö näinkin
voisi tehdä? Samalla voi pitää
huolen siitä, että oma reviiri säi-
lyy. Ei se ole puolisolta pois, jos toi-
nen haluaa tavata omia kaverei-
ta, on oma työ ja omia matkojakin
joskus. 

– Omaa aikaa pitäisi olla pari
kertaa päivän aikana. Se voi olla
eri asioita eri ihmisillä: mikä on
sellainen oma aika, joka tuottaa
mielihyvää? Se voi olla esimer-
kiksi, ettei tee yhtään mitään.
Katselee vain ikkunasta tai läm-
mittää saunan. Oma tila pitäisi

olla jossakin, tuoli, metsä...käve-
lylenkki tai muu irroittautumi-
nen on hyvä keino, Heikkinen sa-
noi.

– On havaittu, ettei naisten
stressikäyrä laske töistä tultua.
Tällöin kipusignaalit eivät toimi
ja stressi voi aiheuttaa syövän ke-
hittymisen.

Ammattiauttajat
Olisi tärkeää, että on hyvä ystävä,
jonka kanssa pallotella näitä
asioita. Mutta ihan kaikkea ei voi
pohtia ystävienkään kanssa. Am-
mattiauttajilla on vaitiolovelvol-
lisuus ja heille on aikoja. Jos las-
ketaan, mikä saa maksaa, ehkä
otetaan ”onnen pillereitä”. Puoli
miljoonaa ruotsalaista käyttää
niitä. Mutta kannattaa ehkä
maksaa enemmän kerralla, niin
saa enemmän apua, hän vakuut-
ti.

MATTI
PILHJERTA

016-17-75 74
matti.pilhjerta@folket.se

VID KVINNODAGEN och före-
tagarmässan på Parkkällaren
talade stresskonsulten Päivi
Heikkinen om kvinnors trygg-
het och hälsa.   Det ena  extrema
att allting delas helt lika, funge-
rar knappast.  Att kvinnors
stresskurva inte dalar ut efter
jobbet, kan få ödesdigra konse-
kvenser. Man  kan ju ändå på-
verka mycket genom att leva
rätt och äta sunt och undvika
stress genom att behålla egen
tid och  en eget revir med kom-
pisar.  Naturligtvis kan man inte
kräva att de kan behandla sina
våldsamma män. Det är de pro-
fessionella hjälparnas sak, kos-
tar kanske  mer, men är varakti-
gare  än lyckopillrens påverkan.


