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En la psicología del arte, la tendencia es buscar estándares de belleza.  Por ejemplo, se estudia qué forma de rectángulo es la más bella, o qué clase de rostro humano es el más atractivo. La implicación de este tipo de investigación es que la forma ideal es, de alguna manera, esencial, y que las variaciones respecto de ésta son un error. En mi punto de vista, ésta es una orientación equivocada. Las  variaciones en la respuesta estética, o en la creación de arte, son tan importantes como lo es la norma —y posiblemente aún más—, y debemos intentar explicarlas en sus propios términos.

La personalidad, que es una configuración de necesidades, defensas, y capacidades cognitivas, se encuentra en la posición ideal para contribuir a explicar la variedad de respuestas estéticas. Si prestamos suficiente atención a los individuos, e intentamos comprenderlos como lo haría un clínico, llegamos, de hecho, a comprender qué aspectos de su personalidad entran en juego en el arte que producen. Si seguidamente estudiamos un gran número de individuos, comenzamos a ver que ciertas personalidades están predispuestas a usar ciertos estilos al hacer arte; en otras palabras, que la relación entre personalidad y estilo es estrecha y se ajusta a reglas. En esta conferencia, hablaré de estas relaciones: varias maneras, claramente definibles, de producir arte visual. 

